Sveikatos ir

sporto centras

Sporto ir sveikatingumo veiklomis
Universitete buvo domimasi dar nuo
XVI a. Turistinés kelionés, Saudymas
i§ lanko, o Siek tiek véliou - ir
fechtavimas, jojimas bei baliniai Sokiai
buvo svarbia sveikos gyvensenos
dalimi. Universitete dar 1939 m.
isteigtas sporto
kuruojantis, padalinys ,,KGno kultdros

pirmasis, veiklg
katedra®“, o po reorganizacijos, 2017
m., kaip neakademinis kamieninis
padalinys, veiklg pradéjo Sveikatos ir
sporto centras.

Siandien Centro pagrindiniai veiklos tikslai
orientuoti j Universiteto politikos sveikatinimo
ir sporto srityse formavimq ir jgyvendinimg,
visuomenei

Universiteto bendruomenei ir

teikiamy sveikatinimo ir sporto paslaugy

organizavimg ir valdymqg, bendruomenés
sveikatinimoirsportoerdvéskirimqir palaikymg,
Universiteto bendruomenei galimybés sportuoti
suteikimq, sveikatos stiprinimg bei Universiteto
atstovavimqg Salies ir tarptautiniuose sporto

renginiuose.
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2023 m. dirbo 48
darbuotojai (i§ jy 21 specialistas/

Centre

sporto specialistas/treneris), savanoriavo 14
asmeny.



https://www.ssc.vu.lt/
https://www.instagram.com/vu.ssc/
https://www.facebook.com/ssc.vu/
https://www.youtube.com/channel/UChSGthuKXwhmz5LMJ2AdJ8g

Centro  organizuojamos  veiklos
vykdytos trijose erdvése: Saulétekio
al. 2, Saulétekio al. 26 bei Ciurlionio

g. 21/27. Nuo 2023 m. rugpjacio mén.

Saulétekio al. 26 saléje vykdoma rekonstrukcija.

2023 m. Centras i§ teikiamy paslaugy gavo
77 800 Eur pajamy.

2023 m. Centre buvo treniruojamos
ir kuruojamos devyniolikos sporto
Saky rinktinés:

futbolo (vyry komanda), krepsinio
(motery ir wvyry komandos),
lengvosios atletikos, keliautojy sporto,
orientavimosi sporto, tinklinio (vyry
ir motery komandos), teniso, stalo
teniso, irklavimo, $achmaty, kulkinio
Saudymo, fechtavimo, svarsciy
kilnojimo, jégos trikovés, sunkiosios
atletikos, plaukimo, dziudo/sambo,

aerobinés gimnastikos.

Rinktinems 2023 m. priklausé 300
Universiteto studenty ir alumny.

2023 m. Universitetas dziaugési
Siais bendruomenés nariy sporto

laiméjimais ir pasiekiamais:

«  Kinijoje vykusioje Pasaulinéje
universiadoje Filosofijos fakulteto
studenté Diana Zagainova
triSuolio rungtyje iskovojo sidabro
medalj.

e Tartu vykusiose tradicinése
Baltijos Saliy studenty zaidynése
SELL  Universiteto sportininkai
iSkovojo 31 medalj.
e lzraelyje vykusiose
tarptautinése Friendship Games
varzybose misy merginy

krepsinio  komanda  iskovojo
sidabro medalius.

e Paryziuje vykusiose World
Inter Universities Championships
varzybose dalyvavo septynios

Universiteto rinktinés. Bendroje

jskaitoje Universitetas uzémé antrgjq vietq.
*  Aukso medalius iSkovojo: Universiteto
merginy 3x3 krepsinio komanda; lengvosios
atletikos  atstové,  Gyvybés  sporto
centro studenté Eglé Vaitulevicitté; stalo
tenisininkas, Verslo mokyklos studentas
Martynas Glodenis.

+  Sidabro medalius iskovojo: Universiteto
vaikiny 3x3 krepsinio komanda, Universiteto
merginy  krepS$inio rinktiné, lengvosios
atletikos ir stalo teniso rinktinés.

« Individualds antrosios vietos
apdovanojimai atiteko: lengvosios atletikos
atstovei, Ekonomikosirversloadministravimo
fakulteto studentei Karolinai Bliujatei; stalo
teniso atstovams: Teisés fakulteto studentei
Laurai Abaravidittei, Ekonomikos ir verslo
administravimo fakulteto studentui Simonui
Luk$ai, Filosofijos fakulteto studentui
Adomui Zabeliaviéiui ir Filologijos fakulteto
studentei Elzei Danilkeviciatei.

« Individualds trecios vietos
apdovanojimai atiteko: Universiteto vaikiny
krepsinio komandai, stalo teniso atstovams:
Filosofijos fakulteto studentei Meidai
Sereikaitei, Verslo mokyklos studentams
Martynui Glodeniui ir Laurai Abaravidittei.
+ 2022/2023 mokslo metais, LSSA ir studenty
lygy organizuotuose Lietuvos studenty
¢empionatuose ir varzybose laiméti 28
aukso, 40 sidabro, 36 bronzos medaliai.
Kaip ypatingg pasiekimg verta paminéti
lengvaatlediy komandg, pirmg kartg
istorijoje iSkovojusiq komandine pergale.
Komandinéje jskaitoje c¢empionémis taip
pat tapo: futbolo, mazojo futbolo, irklavimo,
fechtavimosi, orientavimosi sporto,
sunkiosios atletikos ir teniso komandos.

2023 m. tradiciskai organizuotos Rektoriaus


https://www.ssc.vu.lt/rinktines
https://www.ssc.vu.lt/rinktines
https://www.ssc.vu.lt/rinktines

taurés varzybos. Jose dalyvavo 8
sporto Saky atstovai, 238 studentai i§

13 Universiteto akademiniy padaliniy.

w 2023 m. Centras vykdé
sveikatos stiprinimo Universiteto

bendruomenei iniciatyvas

MindBodyBoost — tai moksliniais
tyrimais grjsta psichikos ir fizinés
sveikatos stiprinimo programa, skirta
jauniems suaugusiems.

Sveikatos laboratorija — Centro
kartu su Universiteto Konsultavimo ir
mokymy centru nuo 2020 m. vykdoma
iniciatyva, kurioje,
fakulteto
psichologijos magistro programos

pasitelkus
Filosofijos Sveikatos
ir Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto studentus, teikiamos
nemokamos individualios sveikatos
stiprinimo  konsultacijos Universiteto
bendruomenei.

Sveikatos
organizacijoms

stiprinimas

Projekto pagrindinés veiklos baigtos
2022 m., bet remiantis jo medziaga
toliau konsultuojame besidomincias
istaigas ir asmenis.

2023 m. Centras sialé paslaugas ir
iniciatyvas Universiteto bendruomenei:

« 15 mokamy ir nemokamy grupiniy
treniruoCiy programy, kuriose per metus
sulauké virs 4 000 apsilankymuy.

«  Treniruokliy salé (per metus vir§ 4 000
apsilankymy), sporto aikstynai, bégimo,
orientacinio sporto ir slidinéjimo trasos.

«  Sporto ir sveikatinimo renginiai ir kitos
jvairiosiniciatyvos pasitlytosbendruomenei:
Sveikatos diena 2023, Nejprasti sportiniai
Zaidimai, VU Challenge W44k, Vidurdienio
manksta su Idéjy observatorija, Vaiky
vasaros stovykla, VU Vasaros isSukis
2023, Universiteto komandos dalyvavimas
WVilniaus maratone®, SkyCampus programa,
komandos

Universiteto dalyvavimas

Nacionaliniame judumo isstkyje.
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2023 m. Centras dZiaugési ir sporto pasiekimais
bei galimybémis, ir sveikatos stiprinimo
renginiais, veiklomis, projektais. Metai buvo
turtingi pergaliy. 2023 m. pirmg kartg buvo
organizuoti Universiteto sporto apdovanojimai,
i§ viso nominuoti U4 sportininkai, 14-oje
sporto Saky. Uz kiekvienos sporto Sakos mety
sportininkg galéjo balsuoti visi — vyko atviras
balsavimas, kuriame dalyvavo daugiau nei
2 tokst. asmeny. Metus baigéme Vilniaus

universiteto MazZojoje auloje kartu su Lietuvos
studenty sporto asociacija organizuodami
2023 m.
sportininky

geriausiyjy Lietuvos studenty
pagerbimo ir  apdovanojimy
vakarq. Kaip geriausia Universiteto sportininké
apdovanota Diana Zagainova (lengvoji atletika).
Ji bei Universiteto alumné Judita Traubaité
(orientavimosi sportas) pateko ir j geriausiyjy
Lietuvos 2023 m.
2023 m. dalyvauta trijuose reikS§minguose

studenty  deSimtuka.


https://www.ssc.vu.lt/naujienos/1960-vilniaus-universiteto-sporto-apdovanojimai-paskelbti-nugaletojai
https://www.sportas.lt/naujiena/490037/pagerbti-geriausi-2023-m-lietuvos-studentai-sportininkai
https://www.sportas.lt/naujiena/490037/pagerbti-geriausi-2023-m-lietuvos-studentai-sportininkai
https://www.sportas.lt/naujiena/490037/pagerbti-geriausi-2023-m-lietuvos-studentai-sportininkai
https://www.ssc.vu.lt/sveikatos-stiprinimas/mbb
https://www.ssc.vu.lt/sveikatos-stiprinimas/sveikatos-laboratorija

tarptautiniuose turnyruose: SELL Zaidynés,
Tartu; Friendship Games, Izraelyje; World Inter
Universities Championships, Paryziuje. Centre
organizuotos vidinés Universiteto varzybos,
astuoniy sporto Saky (lengvosios atletikos, stalo
teniso, svars€iy kilnojimo, tinklinio, krepSinio,
keliautojy sporto, aerobinés gimnastikos)
tarpfakultetinés Rektoriaus taurés varzybos.
Suteikta erdvé ir organizaciné pagalba jvairioms
studenty iniciatyvoms.

Vykdytas tarptautinis projektas MindBodyBoost.
Tai moksliniais tyrimais grista psichikos ir
fizinés sveikatos stiprinimo programa, skirta
jauniems  suaugusiems. ]gyvendinant = §j
projektqg bendradarbiauja 8 partneriai i§ 5
Europos Sgjungos $aliy. Projektg finansuoja
Europos Komisija pagal Erasmus+ Sport
programq ,,Skatinti socialing jtraukt] ir lygias
galimybes sporte®. Nuo 2020 m. iki 2023 m.
pabaigos vykdytame projekte dalyvavo 77, o
visg programaq baigé 54 Universiteto studentai.
Atliktas tyrimas parodé, kad dalyvavimas
MindBodyBoost

programoje statistiskai

reikSmingai pagerino studenty savijautg. Si
patirtis itin praturtino vertingais rysSiais su
projekto partneriais i§ Europos universitety.
Toliau  sékmingai  plétojomos  ,Sveikatos
laboratorija®  veiklos. 2023 m. vykdytos
individualios sveikatos stiprinimo konsultacijos
bendruomenés nariams (vir§ 200 konsultacijy),
konsultavo specialisty priZziGrimi savanoriai
(kineziterapinis istyrimas, kiino masés analizé)
ir sveikatos psichologijos studijy magistrantai
(praktikos  metu, motyvacinis  pokalbis).
Tradiciskai Universiteto bendruomenés nariams
pasitlyta  galimybé dalyvauti grupinése
treniruotése, treniruodiy salés paslaugos,
sporto aikstynai, trasos. Tarp studentams skirty
nemokamy veikly ypaé populiarios tinklinio ir
krep$inio grupés (i§ viso per metus apie 2500
apsilankymy). Bendruomene kvietéme dalyvauti
ivairiuose sveikatinimo ir kituose renginiuose.
Universiteto komanda tapo viena i§ Nacionalinio
i§8Ukio nugalétojy ir buvo apdovanota Lietuvos

Respublikos Prezidento.

Direktoré dr. Ramuné Zilinskiené
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https://sellgames2023.com/
https://www.wiusc.com/
https://www.wiusc.com/
https://www.mindbodyboost.eu/
https://www.mindbodyboost.eu/
https://www.ssc.vu.lt/sveikatos-stiprinimas/sveikatos-laboratorija
https://www.ssc.vu.lt/sveikatos-stiprinimas/sveikatos-laboratorija
https://naujienos.vu.lt/vilniaus-universitetas-tapo-nacionalinio-judumo-issukio-tarp-austuju-mokyklu-nugaletoju/
https://naujienos.vu.lt/vilniaus-universitetas-tapo-nacionalinio-judumo-issukio-tarp-austuju-mokyklu-nugaletoju/
https://naujienos.vu.lt/vilniaus-universitetas-tapo-nacionalinio-judumo-issukio-tarp-austuju-mokyklu-nugaletoju/

R*f 2 Narysté asociacijose, bendradarbiavimas:

[ N N
aaa)
« Lietuvos studenty sporto « Lietuvos olimpiné akademija
asociacija «  European Network of Academic Sport
+ Lietuvos studenty futbolo
lyga Réméjai:
« Lietuvos studenty krepSinio
lyga «  UAB ,Vilmestos projektai
«  Nacionaliné studenty tinklinio «  Outlet park
lyga



https://lssa.lt/
https://lssa.lt/
https://lsfl.lt/
https://lsfl.lt/
https://lskl.lt/
https://lskl.lt/
http://nstl.lt/
http://nstl.lt/
https://www.loa.lt/
https://www.enas-sport.net/
https://www.vilmesta.lt/
http://www.outletpark.lt/

