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NEISLAIKYTAS
EGZAMINAS — DAR NE
PASAULIO PABAIGA!

Neislaikytas egzaminas tik parodo,
kad reikés pasimokyti daugiau,
norint jsisavinti to dalyko zinias. Jis
nepasako nieko apie Tavo ateities
perspektyvas, Tavo gabumus ar
verte. Tai tik dar viena klittis Tavo
profesiniame kelyje, kurig
padirbéjus tikrai gali jveikti.

SKIRK LAIKO LIODETI/
PYKTI/ PANIKUOTI.

Vieni neislaike atsiskaitymo
pernelyg nepergyvena, kitiems
sukyla daug nerimo, dar kitiems -
pyktis ar nusivylimas savimi.
Normalu jausti visas Sias emocijas,
esame skirtingi ir j jvairius jvykius
reaguojame skirtingai. Jeigu norisi,
skirk laiko iSkoneveikti visg
pasaulj, iSsiverkti ar issilieti
geriausiam draugui(-ei), kokia tai
tragedija. Svarbu, neleisti tam
testis per ilgai. Skirk sau dieng, o
po to kibk j darbus.
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REFLEKTUOK.

Permastyk, ka tikrai zinai, kad
atsiskaityme parasei gerai, ir kokiy
klausimy neatsakei. Gauk
grjztamajj rysj is déstytojo.
Identifikuok ne tik klaidas
egzamine, bet ir tai, kas trukde
pasiruosti jam pakankamai gerai:
atideliojimas, per mazas kiekis
informacijos, spragos kurse?
Tuomet uzduok sau klausima: ka
Sjkart galiu padaryti kitaip, kad
perlaikymas buty sékmingas?
Atsiskaitymui pradék ruostis nuo
to, kg zinai. Jei vis tiek nepavyksta,
kreipkis pagalbos.

Susisiek su karjeros konsultantais, jeigu turi klausimy: Vilniaus universiteto Studenty paslaugy ir karjeros skyrius
Saulétekio al. 9, Vilnius (1l r., 104 kab.), el. pastas karjeroscentras@vu.lt




