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1. Tyrimo tikslas ir uždaviniai. 

 

Tyrimo tikslas: Nustatyti OHR-RAI protokolo veiksmingumą pritaikius senjorų 

slaugos namuose. 

 

Preliminarūs uždaviniai:  

1. Atlikti OHR-RAI testavimą senjorų slaugos namuose; 

2. Įvertinti OHR-RAI poveikį burnos sveikatos priežiūrai; 

3. Įvertinti OHR-RAI naudojimo veiksmingumą senjorų gyvenimo kokybei;  

 

2.  Tematikos aktualumas ir naujumas:  
Nuo priežiūros priklausomų senjorų burnos sveikata yra prasta dėl ribotos 
kasdienės burnos priežiūros ir galimybės gauti profesionalią odontologinę 

priežiūrą. Prasta senjorų burnos sveikata įtakoja bendrą sveikatą ir 
gyvenimo kokybę. 
Gydytojas odontologas pirminėje sveikatos priežiūroje vertina nuo priežiūros 

priklausomų senjorų burnos sveikatą. Ilgalaikėse institucijose gyvenančių 
senjorų už kasdienę priežiūrą atsakingas ne sveikatos priežiūros specialistas. 
Siekiant užtikrinti optimalią burnos sveikatos priežiūrą ir nukreipiant 

paslaugos gavėją gydytojui odontologui, svarbu, kad už kasdieninę priežiūrą 
atsakingi asmenys, slaugytojai, slaugytojų padėjėjai gebėtų vertinti senjoro 
burnos sveikatos būklę.  

 
Hipotetiniai rezultatai: 

1. OHR-RAI instrumentas veiksmingas senjorų globos namuose; 

2. OHR-RAI instrumentas gerina senjorų burnos sveikatos priežiūrą; 

3. OHR-RAI instrumentas gerina gyvenimo kokybę;  

 

 
3. Įdirbis temoje 
 

• 2025 m. Priimtas straipsnis spausdinimui į „Acta medica Lituanica“. D. Kibickaja, 
R. Manelienė; „Influence of oral health on the quality of life of older adults: a 
pilot study.“; 



• 2025 m. Vykdomas biomedicinins tyrimas „Hiposalivacijos rizikos veiksnių 

paplitimas tarp socialinės globos namuose gyvenančių senjorų.“ (Bioetikos 
leidimo Nr. 2024/1-1563-1024 pakeitimas Nr. 1) Tyrėjai: Diana Kibickaja, 
Simona Česnauskytė; Darbo  vadovė – doc. dr. Rasmutė Manelienė; 

• 2024 m. atliktas biomedicinis tyrimas „Burnos kandidozės rizikos veiksnių 
paplitimas tarp socialinės globos namuose gyvenančių senjorų“ (Bioetikos 
leidimo Nr. 2024/1-1563-1024). Tyrėjai: Diana Kibickaja, Martyna Stelmokaitė. 

Darbo  vadovė – doc. dr. Rasmutė Manelienė. Pranešimas“ 34th Annual 
Congress of the European College of Gerodontology. New Frontiers of 
Gerodontology” Belgradas, Serbija. 

• 2023 m. Darbo grupės Vilniaus Miesto Savivaldybės vaikų burnos sveikatos ir 
odontologijos Vilniaus mieste strategijai parengti narė; 

• 2023 m.“European College of Gerodontology Congress: The role of oral health in 

successful aging” Stockholme, Švedijoje, Stendinis pranešimas ”Influence of oral 
health on the quality of life of older adults”.Diana Kibickaja, Atija Aliukonytė 
Rasmutė Manelienė; 

• 2022 m.“22nd EAA Congress – 15th ISGA Congress – 5th International 
Conference of Evolutionary Medicine” Vilnius, Lietuva. Pranešimas ”Influence of 
oral health on the quality of life of older adults”. Diana Kibickaja, Rasmutė 

Manelienė. 
• Kibickaja, Diana; Manelienė, Rasmutė. 22nd EAA congress – 15th ISGA congress 

– 5th international conference of evolutionary medicine, August 24-27, 2022 

Vilnius, Lithuania: abstract book. Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2022. p. 
101. 

• 2021 m.“3rd International Gerodontology Symposium” Bernas, Šveicarija 

stendinis pranešimas ”Influence of oral health on the quality of life of older 
adults”. Diana Kibickaja, Rasmutė Manelienė; 

• Nuo 2021 metų – Narystė Europos Gerodontologijos Draugijoje „European 

Congress of Gerodontology“ atstovaujant Lietuvą; 
 
4. Temos tarptautiškumas: 

InterRAI instrumentas yra bendradarbiaujantis mokslininkų ir klinikinių praktikų 
tinklas iš daugiau nei 35 šalių, įsipareigojęs gerinti neįgalių arba sudėtingų 
medicininių problemų turinčių asmenų sveikatos priežiūrą. 

  
5. Temos tarpdisciplininį pobūdį (bendradarbiavimą su kitomis mokslų 

kryptimi, sritimis).  
Geriatrinės odontologijos sritis reikalauja nuolatinio bendradarbiavimo su 

kolegomis, įskaitant šeimos gydytojus, gydytojus geriatrus, socialinius 
darbuotojus bei kt.; 
Tyrimas vykdomas bendradarbiaujant su kolegomis, mokslininkais iš Luven‘o 

Universiteto. Tyrimo etapinis rezultatas piblikuotas : Schoebrechts, E., de 
Almeida, Mello, J., Vandenbulcke, P., Palmers, E., Declercq, A., Declerck, D., 

Duyck, J. et al. (2023). International Delphi study to optimize the oral health 
section in interRAI. Journal of dental research., vol. 102(iss. 8), p. 901-908. doi: 
10.1177/00220345231156162; 

 
6. Papildomo finansavimo šaltinius. 
Tyrimo eigoje galima Luveno universiteto pagalba. 

 


