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Pradiniy klasiy moksleiviu burnos ligy profilaktikos programos efektyvumo vertinimas/ The
effectiveness of primary school based oral health promotion program

Tyrimo tikslas

Jvertinti burnos ligy profilaktikos programos pradiniy klasiy moksleiviams efektyvuma klinikiniame ir
mikrobiologiniame lygmenyse

Tyrimo uzZdaviniai
1) [Ivertinti vaiky burnos sveikatos biklés pokycius ir jy sgsajas su sociodemografiniais veiksniais.

2) Palyginti burnos ligy profilaktikos intervencijy, atlickamy mokytojy, visuomenés sveikatos
specialisty ir burnos higienisty, efektyvuma tarp pradiniy klasiy moksleiviy.

3) Istirti ry§j tarp intervencijos veiksmingumo ir su burnos sveikata susijusios tévy ir vaiky elgsenos
rodikliy.
4) Istirti intervencijos poveikj burnos mikrobiotos kompozicijos pokyc¢iams.

Temos aktualumas ir naujumas

Burnos ligy paplitimas tarp vaiky, ypa¢ provincijos regionuose, islieka vis dar didelis. Tyrimai parodé, kad,
kadangi vaikai mokykloje praleidzia reikSmingg laiko dalj, tai gali bati vieta, kur gali buti efektyviai
formuojami vaiko burnos sveikatos jgtidziai, tokiu biidu kartu ir mazinant socialing atskirtj. Tam kad buty
efektyviai paskirstyti zmogiskieji iStekliai, butina jvertinti, kurio specialisto — mokytojo, visuomenés
sveikatos specialisto ar burnos higienisto — intervencija yra ekonomiskai efektyviausia pradiniy klasiy vaiky
burnos sveikatos gerinimui. Siekiant kompleksiskai analizuoti danty éduonies vystymosi ypatumus, atliktos
intervencijos efektyvumas bus vertinamas atsizvelgiant j vaiky ir jy tévy elgsenos veiksnius. Pagrindiniai
efektyvumo analizés rodikliai apims tiek klinikinius burnos sveikatos poky¢ius, tieck burnos mikrobiotos
kompozicijos ypatumus, leidZian¢ius geriau suprasti socialiniy, biologiniy ir elgsenos sasajy aspektus.

Idirbis temoje
Yra gautas Lietuvos bioetikos komiteto leidimas tyrimui atlikti Nr. 2019/10-1162-652. Kadangi Sis tyrimas

yra testinés studijos dalis, naujai renkami vaiky i§ 11 pradinio ugdymo jstaigy jvairiuose Lietuvos

sveikata, ir elgsenos duomenys bus lyginami su baziniu duomeny rinkiniu, surinktu 2022 m. Siuo metu
atrinktose mokyklose vyksta intervencijos, kuriy efektyvumo rodiklis bus vienas i§ svarbiausiy analizés
veiksniy.

Temos tarptautiSkumas

Tyrimo metu bus bendradarbiaujama su Burnos sveikatos tyrimy centru Norvegijoje (Oral Health Centre
of Expertise in Eastern Norway).

Temos tarpdisciplininis pobudis

Tyrimo metu bus bendradarbiaujama su Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centru.

Tyrimas apjungia odontologijos, vaiky odontologijos, visuomenés sveikatos ir mikrobiologijos sritis.
Papildomo finansavimo saltinis

The Borrow foundation (Jungtiné Karalysté); Lietuvos Respublikos odontology rtimai.



