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Dalyko (modulio) tikslas: studijy programoes ugdomos kompetencijos

Siekiama ugdyti: zinojimg apie pagrindines aplinkos psichologijoje taikomas sgvokas ir teorijas; supratima apie
aplinkos psichologijos taikymo paskirtj; gebéjimg taikyti Sios srities zinias analizuojant aplinkos reik§m¢ Zmonéms,
aiSkinant zmoniy elgesj aplinkos atzvilgiu ir skatinant poky¢ius visuomenéje; gebéjima rinkti, analizuoti, sisteminti
ir pristatyti aplinkos psichologijos mokslo Zinias; gebé&jima bendradarbiauti komandoje ir reflektuoti savo patirtj.

Dalyko (modulio) studijuy siekiniai

Studiju metodai

Vertinimo metodai

Zino pagrindines aplinkos psichologijos savokas ir Sioje
srityje taikomas teorijas; geba vadovautis aplinkos
psichologijos teorijomis aiskinant individy ir visuomeniy
elgesio bei psichikos reiskiniy désningumus.

Supranta aplinkos psichologijos kaip mokslo ir taikomosios
disciplinos paskirtj ir uZdavinius, identifikuoja aplinkos
psichologijos ziniy praktinio taikymo galimybes; supranta
aplinkos psichologijos sasajas su kitais mokslais.

Paskaitos (probleminis
déstymas), savarankiskos
literatdiros studijos,
grupés diskusijos,

ISmano, kaip aplinkos psichologijos Zinios ir désningumai
gali buti taikomi aiSkinant zmoniy elgesj aplinkos atzvilgiu,
sitilant sprendimus aplinka tausojan¢iam elgesiui skatinti,
skatinant poky¢ius visuomenéje, aiSkinant urbanizuotos ir
gamtinés aplinkos poveikj Zzmoniy sveikatai ir gerovei bei
individy reagavimo j aplinka ypatumus.

aktyvaus mokymosi
metodai

Testas rastu (atviri ir
uzdari klausimai)
egzamino metu

Geba rasti patikimg moksling literataira, jg analizuoti ir
sisteminti; geba aiSkiai ZodZiu ir raStu pristatyti aplinkos
psichologijos tyrimais gristas zinias kolegoms, siekiant
informuoti ir diskutuoti; geba argumentuoti pristatomas
idéjas.

Projektiné veikla,

Geba bendradarbiauti grupéje, veiksmingai bendrauti ir
dirbti su kolegomis, atsizvelgti j kity grupés nariy pozitrius.

tiriamasis darbas, grupés
diskusijos, pranesimy
rengimas ir skaitymas

Geba reflektuoti savo pacdiy elgesj ir nuostatas aplinkos
atzvilgiu, taip pat savo patirtis skirtingose fizinése
aplinkose.

Grupéje rastu parengtas
projektas ir jo
pristatymas




Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSky studijy
laikas ir uzduotys
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1. Ivadas j aplinkos psichologija. 2 2 4 8 Savarankis$kos
Dalyko istakos ir istorija. Siuolaikinés literatiiros studijos:
tyrinéjimy kryptys ir taikomi tyrimo 1 Saltinio
metodai. Sasajos su kitomis mokslo (privalomosios
kryptimis ir bendradarbiavimas literatiiros sgrase)
sprendziant realias problemas. 541-568 p.
2. Aplinkos poveikis Zmogui. 4 4 8 15 Savarankiskos
Urbanizuotos ir gamtinés aplinkos bei literatiiros studijos:
zmoniy sveikatos ir gerovés sasajos. 2 Saltinio 114-122
Biofilijos hipotezé. Atkuriamasis gamtos p. + 3 Saltinio 1-10
poveikis. Zmogaus ry3ys su gamta. p. + bus pateikti kiti
PrisiriSimas prie vietos. Aplinkos parinkti aktualds
stresoriai. Psichologijos Ziniy taikymas literataros Saltiniai
projektuojant pastatus. Aplinkos dizainas nagrinéjama tema
Zmoniy gerovei. (apie 30 p.)
3. Aplinkos suvokimas ir patyrimas. 2 2 4 10 Savarankis$kos
Riziky aplinkoje suvokimo ir emocinio literatiiros studijos:
reagavimo | rizikas ypatumai. 2 Saltinio 77-84 p.
Krastovaizdziy suvokimas. Ambivalencija + bus pateikti kiti
gamtos atZvilgiu. Subjektyvus parinkti aktualtis
pastatytosios aplinkos vertinimas. literatiiros Saltiniai
nagrinéjama tema
(apie 30 p.)
4. Zmoniy elgesys aplinkos atzvilgiu. 4 4 8 12 Savarankis$kos
Aplinkg tausojancio elgesio samprata ir literatiros studijos:
Siam elgesiui aiskinti taikomi teoriniai 4 Saltinio 290-298
pozitiriai. Vertybés, normos, jprodiai, p. + bus pateikti kiti
emocijos ir kiti elgesio veiksniai. Aplinka parinkti aktualds
tausojancio elgesio psichologinés literatiiros Saltiniai
LHklititys*. Kultiriniai ir socio- nagrinéjama tema
demografiniai elgesio aplinkos atzvilgiu (apie 30 psl.)
aspektai.
5. Aplinka tausojantj elgesi skatinan¢ios | 2 2 4 10 Savarankiskos
intervencijos. Sisteminis poziaris i literatiiros studijos:
aplinka tausojancio elgesio skatinima. 5 Saltinio 309-315
Informacinés versus strukttirinés p. + bus pateikti kiti
intervencijos. Technologijy vaidmuo parinkti aktualas
skatinant aplinka tausojantj elges;j. literatiiros Saltiniai
nagriné¢jama tema
(apie 30 psl.)
6. Klimato kaita ir prisitaikymas prie 2 2 4 8 Savarankis$kos
poky¢iu. Klimato kaitos reiskinio literatiiros studijos:
(ne)suvokimas. (Ne)prisitaikymo prie 6 Saltinio 1-5p. +7
klimato kaitos psichologinés prielaidos. Saltinio 391-409 p.
Klimato krizés padariniai Zzmoniy
psichikos sveikatai. Ekologinis ir klimato
nerimas.
PasiruoSimas egzaminui 16
Intervencijos projekto rengimas 24
IS viso: | 16 16 32 103




Vertinimo strategija Svoris Atsiskaitymo | Vertinimo kriterijai

proc. laikas

Testas rastu (jis gali bati | 60 Sesijos metu Testas sudarytas i$ 10-15 skirtingo svorio klausimy, kurie

atliekamas ir VU paremti savarankiskai studijuota literatiira, paskaity metu

Elektroniniy studijy ir iSdéstyta ir seminary metu aptarta medZiaga. Klausimai

egzaminavimo centre) atviro ir uzdaro tipo. Vertinama 10-ies baly skaléje.

Grupéje rastu parengtas | 40 Semestro metu | Intervencijos projekto tikslas — remiantis aplinkos

intervencijos projektas psichologijos Ziniomis, parengti intervencijos projekta,

(12-15 tikst. spaudos skirtg aplinka tausojan¢iam zmoniy elgesiui skatinti arba

zenkly) ir jo pristatymas aplinkos pritaikymui siekiant zmoniy gerovés. Studenty

grupés (po 2—4 narius) turés suformuluoti realig problema,
reikalaujanéig sprendimy individy ar jy grupiy elgesiui
keisti / poky¢iams visuomenéje skatinti / Zmoniy sveikatai
ar gerovei stiprinti. Vertinama 10-ies baly skaléje.

Projekto vertinimo kriterijai:

1. Projekto apraSymo strukttra aiski ir logiska, yra visos
reikiamos dalys (problemos suformulavimas; tikslinés
grupés apraSymas; teorinio pagrindo pateikimas;
intervencijos detalizavimas); darbas yra tinkamos
apimties (20% vertinimo).

2. Intervencijos pasirinkimas pagrijstas mokslinés
literatiiros analize ir apibendrinimu; intervencija
pritaikyta  konkreGiai  problemai  konkre¢iame
kontekste spresti; pasirinktos priemonés
argumentuotos ir aiSkiai apraSytos / pavaizduotos;
remiamasi patikimais moksliniais Saltiniais (60%).

3. Zodinio projekto pristatymo aiskumas, jdomumas,
sitilomy sprendimy argumentavimas (20%).

Visos grupés bus prasomos pateikti, kiek prie bendro darbo

prisidéjo kiekvienas jy narys (-¢).
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