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Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Zinoti ir suprasti miego ir sapny psichologinius bei psichofiziologinius aspektus, miego stadijas ir jy ypatumus, miego
sutrikimus, jy poveikj organizmui, skirtingus sapny tipus ir jy specifika. Gebéti suprasti ir jvertinti miego ir sapny
teorijas, tyrimy metodus, empiriniy tyrimy duomenis, taikyti juos analizuojant psichologinius bei psichofiziologinius

reiS§kinius miego metu.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Gebés apibudinti miegg ir sapnus kaip
psichologines ir psichofiziologines organizmo
buisenas, jy  charakteristikas, funkcijas,
neurobiologinius mechanizmus. ISmanys miego
sutrikimus, miego stygiaus poveikj organizmui,
skirtingus sapny tipus ir jy specifika.

Paskaitos (probleminis déstymas)
su vaizdinés medZziagos
demonstravimu; diskusijos
seminary metu; savarankiskas
skaitymas.

Atsakymai j klausimus
rastu (atviri klausimai)

Gebeés suprasti ir kritiSkai jvertinti pagrindines
miego ir sapny teorijas, empiriniy tyrimy
metodus ir jy rezultatus, pirminius bei antrinius
mokslinés literatiros Saltinius, kolegy darbus.

Paskaitos (probleminis déstymas)
su vaizdinés medziagos
demonstravimu; diskusijos ir
uzduociy sprendimas seminary
metu; savarankiskas skaitymas;
grupinio tyrimo atlikimas; kolegy
tyrimo recenzavimas.

Atsakymai j klausimus
rastu (atviri Klausimai),
grupinio tyrimo apraS§ymo
jvertinimas, recenzuoto
kolegy tyrimo jvertinimas

Gebés taikyti psichologijos mokslo Zinias
nagrinéjant miego ir sapny klausimus, efektyviai
komunikuojant rastu ir Zodziu.

Rasto darby rengimas; tyrimo
pristatymas seminare; sapny
dienorascio refleksija; grupinis
darbas ir diskusijos seminary metu.

Atsakymai j klausimus
rasStu (atviri klausimai),
grupinio tyrimo apra§ymo
jvertinimas, grupinio
tyrimo pristatymo
jvertinimas, refleksijos
jvertinimas

Temos

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky
studijy laikas ir
uzZduotys
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Miego pagrindai. Kas yra miegas. Miego | 4 4 6 2 s
reikimé. REM ir NREM miegas. Miegas ﬁ?izz_l‘g?e[l]
gyvanuose. Miego evoliucija. Miegas ir 26-36 '57_
zmogaus raida. Miego trukmé. Cirkadiniai 24 75_7'7_ [3]
ritmai. Chronotipai. Segmentuotas miegas. 49’_59_ '
paskaity
medziaga
Miego psichofiziologija. Kaip miegas | 4 6 2 s
matuojamas.  Polisomnografija.  Miego E?iﬁg{i?e[l]
stadijos ir jy fiziologinés charakteristikos. 0. 18-26 '95_
Miego ciklas. Smegeny veikla miego metu. 1'15 1181-
Miego — budravimo reguliacija. Smegeny ir 126, 133
fiziologiniai pokyciai miego metu. Miega 138,' Kai
itakojantys veiksniai. Miego pozos. ; paskaity
medziaga
Miego funkcijos. Kodél miegame? | 2 2 2 4 Pacrinding
Pagrindinés miego teorijos. Organizmo litfratﬁra' [1]
atstatymas. Energijos taupymas. Mokymasis 931-245 '
ir atminties konsolidacija. Miego jtaka o
skirtingy atminciy jtakai. paSk?.l w .
medziaga,
nurodytas
straipsnis
seminarui
Miego stygiaus poveikis. Mieguistumo 2 2 2 s
jvertinimas. Miego stygiaus poveikis E?frzg‘ig'le[l]
kognityvinei  veiklai. Miego stygiaus 40-56.
poveikis fiziniam kiinui. Chroniskai miego 29 4_2991
deprivacija ir jos pasekmés. Miego stygiaus o
ir depresija. paSk? ity
medziaga
Miego sutrikimai. Miego sutrikimy | 4 6 3 Pacrindine
klasifikavimas.  Pagrindiniai  sutrikimai. litegratﬁra' 1]
Nemiga. Su miegu susij¢ kvépavimo 289-290.
sutrikimai. Mieguistumas. Cirkadiniy ritmy 308-31 4’
sutrikimai. Su miegu susij¢ judéjimo 324-3 49f
sutrikimai. NREM ir REM parasomnijos. e
Somnambulizmas. REM elgesio sutrikimas. paSkf‘.lm
Miego paralyzius. Miego higiena. medZziaga
Sapnai. Kas yra sapnai. REM ir NREM | 4 2 6 3 Pacrinding
sapnai. Sapny tyrimo metodai. Kultariné — lit e%atﬁra' [1]
istoriné sapny reik§Smé. Sapny samprata p. 14 4_15'2
senovés kultirose. Sapnai ir religijos. 1'72_179 '
Sapnai, pakeite pasaulj. paskaity
medziaga
Sapny teorijos. Klasikinés sapny teorijos. | 4 2 6 3 S
Sigmund Freud ir Carl Jung. Siuolaikinés E?izgi?e[l]
sapnu,f te(l)rijos. Kognityvinés tleorijos. 0 200_20'5
Neurofiziologinés teorijos. Evoliucinés ) '
teorijos. 208-210,
214-224,

272-283;




paskaity
medZziaga

8. ?apnq turlpys ir ypgtybes. Sapnai Ir 4 4 6 4 Pagrindiné
zmogaus raida. Vyry ir motery sapnai. . _
Sapny sasajos su gyvenimu pabudus ir literatiira: [1]

L . - p. 153-165,
kultoriSkumu. Sapny turinio  tyrimai. 185-188
Hall/Van de Castle sistema. Atminéiy '

. . ) oo 314-317; [5]
jtraukimas | sapnus. Pagrindinés sapny 67-94-
temos. Pojuciai ir kognicijos sapnuose. !
Sapny turinio jtakojimas. Darbas su sapnais p ask? ity )
psichoterapijoje. Psichikos sutrikimai i medZiaga;
sapnai. Ko$marai. Pasikartojantys sapnai. sapno_turlnlo
s ) kodavimas
Kirybiski sapnai.

9. Samoningi (liucidiniai) sapnai. Kas yra | 2 2 4 3 .
sagmoningi sapnai. Istoriné perspektyva. Paskaltq
Samoningy sapny psichofiziologija. medziaga
Samoningy sapnuotojy ypatybés.

Fenomenologiniai aspektai. Samoningy
sapny taikymai. Samoningy sapny sukélimo
budai.

10. Sapny psichofiziologija. Kiino ir proto | 2 4 2 .
sarySiai sapno metu. Centriné nervy sistema. PaSkfl.lm
Autonominé nervy sistema. Laiko tékmés medZiaga
aspektai.

11. Tyrimo atlikimas ir rasto darby rengimas 33

12. Pasirengimas egzaminui 16

IS viso: | 32 16 48 77

Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitym | Vertinimo kriterijai

proc. | o laikas

Galutinis pazymys — Viso Galutiniam teigiamam jvertinimui privalu gauti teigiamus

kaupiamasis balas semestro jvertinimus i§ visy kurso atsiskaitymy semestro metu (tyrimo

metu apraso, pristatymo, recenzijos ir refleksijos) bei lankyti
seminarus semestro metu (leidziama praleisti ne daugiau kaip
25 proc. seminary).

Egzaminas 55 Sesijos metu | Atsakymai j 2-3 atvirus klausimus rastu, i§ paskaitose
iSdéstytos ir savarankiSkai studijuotos medziagos. Klausimai
orientuoti j jgyty Zziniy kritinj jvertinima ir gebéjimg jas
pritaikyti. Klausimai gali bati  skirtingo  svorio.
Skai¢iuojamas bendras tasky skaiCius ir, remiantis
auksciausiu surinkty  tasky skai¢iumi  grupéje,
transformuojamas j pazymj.

Grupinio projekto (tyrimo) | 25 Semestro Susipazinimas su literatiira, tinkamos tyrimo metodikos

atlikimas ir aprasymas metu parengimas ir jgyvendinimas, duomeny rinkimas ir rezultaty
analizé, jvertinimas literatiros kontekste (tyrimo apraso
apimtis: 20 000 spaudos Zenkly kiekybiniam tyrimui, 25 000
spaudos Zenkly kokybiniam tyrimui). Darbas atliekamas
grupéje (bendras jvertinimas grupei).

Grupinio projekto (tyrimo) | 5 Semestro Pristatymo sklandumas, aiSkumas, jdomumas, auditorijos

pristatymas metu jtraukimas; tyrimo konteksto, metodikos, rezultaty ir i§vady
perteikimas. Darbas atliekamas grupéje (bendras jvertinimas
grupei).

Kolegy tyrimo recenzija 5 Semestro Recenzuojamo darbo supratimas ir tinkama kritika,

(peer review) metu argumenty déstymo sklandumas (recenzijos apimtis — 5 000
spaudos zenkly). Darbas atlickamas grupéje (bendras
jvertinimas grupei).

Sapny dienorascio 10 Semestro Reflektyvus sapny dienoraséio vedimo patirties jvertinimas,

refleksija metu gebéjimas pritaikyti jgytas Zinias (apimtis — 5 000 spaudos
zenkly)




Autorius Leidi | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir leidykla
mo leidinio Nr. ar internetiné nuoroda
metai ar leidinio

tomas

Privalomoji literatiira

1. William H. Moorcroft 2013 | Understanding sleep and Boston: Springer

dreaming

2. Matthew Walker 2020 | Kodél mes miegame Vilnius: Lietuvos rasytojy

sajungos leidykla

3. Teofilo Lee-Chiong 2006 | Sleep: a comprehensive Hoboken: Wiley-Liss

handbook

4. J. Allan Hobson 1988 | The dreaming brain New York: Basic Books

5. G. William Domhoff 2003 | The scientific study of Washington : American

dreams: neural networks, Psychological Association
cognitive development, and
content analysis

6. Stephen LaBerge 1985 | Lucid dreaming Los Angeles: J.P. Tarcher

Papildoma literatiira

1. Vanda Liesiené, Valius | 1999 | Miego medicina Kaunas: Spindulys

Pauza

2. Dalia Kujaliené 2012 | Nejsisamoninami psichikos Klaipéda: Klaipédos

reiskiniai universiteto leidykla

3. Jacob Empson 1989 | Sleep and dreaming London; Boston: Faber and

Faber
4. Rosalind D. Cartwright | 2010 | The twenty-four hour mind: Oxford; New York: Oxford
the role of sleep and dreaming University Press
in our emotional lives

5. B.N. Mallick, S. Inoué | 1999 | Rapid eye movement sleep New York; Basel : M.

(editors) Dekker

6. Jerome Siegel 2002 | The neural control of sleep New York : Springer

and waking
7. Sigmund Freud 1999 | The interpretation of dreams Oxford: Oxford University
Press
8. Mark Soms 1997 | The neuropsychology of Mahwah: L. Erlbaum
dreams: a clinico-anatomical Associates
study
9. Patricia L. Garfield 1987 | Creative dreaming New York: Ballantine Books
10. Evan Thompson 2015 | Waking, dreaming, being: New York: Columbia

self and consciousness in
neuroscience, meditation,
and philosophy

University Press




