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EMOCINIO INTELEKTO LAVINIMAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

EMOCINIO INTELEKTO LAVINIMAS

Anotacija

Sio modulio/dalyko tikslas - supazindinti studentus su emocinio intelekto elementais, ugdymo

metodikomis ir praktiSkai iSbandyti jy taikyma.

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: lekt. Anna KudriaSova

Kitas (-i):

VU MF Sveikatos moksly institutas

M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius
G. Vilko g. 29 A, Vilnius
Akademijos g. 4, Vilnius

Studijy pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji (bakalauro) pakopa

pasirenkamas

Jgyvendinimo forma Vykdymo

laikotarpis Vykdymo kalba (-os)

Auditoriné

Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojancéiajam

ISankstiniai reikalavimai: néra

Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra

Visas studento
darbo kruvis

Dalyko (modulio)
apimtis kreditais

Savarankisko darbo
valandos

Kontaktinio darbo
valandos

5 kr. 133

40 93

Dalyko (modulio) tikslas: studi

jy programos ugdomos kompetencijos

Baige §j kursg studentai gebés atpazinti em
esminémis jo ugdymo metodikomis ir praktini
emocinj intelekta, parengti jo ugdymo plana.

ocinio intelekto elementus, bus supazindinti su
u jy pritaikymu, gebés jsivertinti savo asmeninj

Studijy Dalyko (modulio) Studijy metodai Vertinimo metodai
programos studijy siekiniai
studijy siekiniai
Bendrosios Gebés suprasti savo | Paskaitos Testas.
kompetencijos. ir kity emocijas ir | Grupinés diskusijos
jausmus, zinos kaip | Seminarai
Socialiniai jas valdyti. ISmoks | Praktinis problemy
gebéjimai. motyvacijos sprendimas
metodus. ISugdys | Atvejy analizé
Asmeniniai teisingg sprendimy
gebéjimai. priémima, gebeés
efektyviai bendrauti,
veiksmingai  valdyti
stresg.  Patobulins
savo socialinius
jgudzius.




Dalykinés lgytas  zinias  ir | Paskaitos Atvejo pristatymas
kompetencijos. praktinius  jgudzius | Grupinés diskusijos
galés sékmingai | Seminarai
Specialieji taikyti asmeniniame | Praktinis problemy
gebéjimai gyvenime, studijy | sprendimas

mety bei darbe. | Atvejy analizé
Pagerés
savikontrolé,
produktyvumas,
padidés motyvacija
veikti, ISlavinus
emocinj intelekts,
aiSkiau supras savo
stiprigsias ir
silpngsias puses,
Padides savo ir kity
emocijy bei jausmy

supratimas, kas
ateityje padés
susidoroti su
skirtingomis
situacijomis,

Pagerins emociskai
intelektualaus lyderio

savybes.
Savarankisky
Kontaktinio darbo valandos studijy laikas ir
uzduotys
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1. |vadas j emocinj intelektg (kas yra | 4 4 9 Literatdros
El, emocijy poveikis misy studijavimas.
gyvenime, kodél El yra svarbus,

El nauda gyvenime bei darbe). Situacijy
analize.

2. Penkios emocinio intelekto 2 2 4 9
pamatinés vertybés (saves
pazinimas, savireguliacija,
motyvacija, empatija, socialiniai
jgudZiai).

3. Pirma vertybé (pazZinkite save, 2 2 4 9
antroji monetos puseé, AS esu
geriausias teiséjas).

4. Antra vertybé (emocijos ir kaip jos | 2 2 4 9
veikia, emocijy supratimas,




savikontrolé, emocijy valdymas,
meditacija ir kitos technikos).

5. Trecia vertybé (kas yra 2
motyvacija, savarankiSka
motyvacija, optimizmo ir
pesimizmo supratimas, kaip
motyvuoti kitus).

6. Ketvirta vertybe (empatija ir 2
uzuojauta, empatijos svarba
lyderiui, empatijos ugdymas,
empatijos ugdymas komandoje).

7. Penkta vertybé (kas yra 2
socialiniai jgidziai, nustoti teisti
kitus, grjiztamasis rysys).

8. Verbalinis ir neverbalinis
bendravimas (iSmokti klausytis,
jsiklausymas j neiSreikStus
poreikius, kano kalba, kaip
pasakyti NE).

9. Darbas komandoje ir
atsakomybés (kaip valdote savo
emocijas komandoje, komandos
nariy supratimas, El nauda
komandoje, ekstriniy situacijy
valdymas).

10. Jgyvendinimas (kaip bati
emociSkai iSlavintu, atvejy
analizés, savo situacijos kidrimas)

IS viso | 1
6

24 40 | 93

Vertinimo strategija | Svoris | Atsiskaity
proc. | mo laikas

Vertinimo kriterijai

Testas 40 %

Testas - vertinamos teorinés Zinios.

Testa sudaro 30 uZdarojo tipo klausimy.
Apibraukiant teisingus atsakymus, jy skaiCius
gali bati nuo vieno - keliy iki visy.

Testo vertinimas:

10 baly - Puikios, iSskirtinés, visapusiSkos zZinios
ir jy taikymas sprendziant sudétingas praktines
problemas. Puikiai supranta ir vartoja sgvokas,
geba analizuoti jas platesniame dalyko
kontekste. Puikus pasirengimas tolesnéms
studijoms. Bendrai surinkta baly suma >90 %

9 balai - Tvirtos, geros, visapusidkos Zinios ir jy
taikymas sprendziant sudétingas praktines
problemas. Puikiai supranta studijuocjamg
medZiaga, sgvokas vartoja tinkamai. Labai geras
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >85 %




8 balai - Geresnés nei vidutinés zinios ir jy
taikymas sprendziant praktines problemas.
Susipazino su privaloma medziaga. Supranta
sgvokas ir principus, juos taiko tinkamai. Geras
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >75 %

7 balai - Vidutinés zinios, yra neesminiy klaidy.
Zinias taiko praktinéms problemoms spresti.
Susipazino su pagrindine medzZiaga. Supranta ir
vartoja sgvokas ir principus. Pakankamas
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >65 %

6 balai - Zemesnés negu vidutinés Zinios, yra
klaidy. Zinias taiko nesudétingoms praktinéms
problemoms spresti. Susipazino su pagrindine
medziaga. Patenkinamai suvokia sgvokas, geba
savais zodziais apibudinti priimama informacija.
Patenkinamas pasirengimas tolesnéms
studijoms. Bendrai surinkta baly suma >55 %

5 balai - Zinios tenkina minimalius reikalavimus.
Zinias taiko  nesudétingoms  praktinéms
problemoms spresti. Paprastas jsisavinty sgvoky
vardijimas, teksto atpasakojimas. Minimalus
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >50 %

1-4 balai - Zinios netenkina minimaliy
reikalavimy. Bendrai surinkta baly suma <50%

Situacijos analizé

60 %

Vertinamos teorinés Zinios bei asmeniniai
(gebéjimai pasidlyti sprendimus sprendziant
situacijos analize).

Situacijos analize studentas atlieka
savarankiskai.

Situacijos aprasSymas pristatomas rastu ir/ar
Zodziu.

20% - situacijos aprasymas.

20% - problemy jzvalga.

20% - problemy sprendimo budai.

40% - iSvados, pasitlymai ateiciai.

Vertinama balais:

10 baly — puikios Zinios ir gebéjimai; situacijos
analizé puikiai pateikta. ISsamiai apraSyta
realistiSka situacija, iSvardintos visos situacijos
problemos, rasti jmanomi problemy sprendimo
bldai, pateiktos logiSkos, iSsamios iSvados,
pateikti argumentuoti ir jgyvendinami pasidlymai.
9-8 balai — labai geros/geros zinios ir gebéjimai;
situacijos analizé labai gerai/gerai pateikta.
Aprasdyta situacija, iSvardintos kelios situacijos
problemos, pateikti keli problemy sprendimo
badai, pateiktos iSvados ir pasitlymai.

7-6 balai —vidutiniSkos/patenkinamos Zzinios ir
gebéjimai; situacijos analizéje
vidutiniSkai/patenkinamai pateikta:  situacijos
apradymas, situacijoje esamos problemos,
problemy sprendimo bddai, iSvados ir
pasidlymai.




5 balai — silpnos Zzinios ir gebéjimai; situacijos

analizéje silpnai (pavirSutiniSkai) pateikta:
situacijos apraSymas, situacijoje = esamos
problemos, problemy sprendimo bidai, iSvados
ir pasidlymai.

4 balai ir maziau — netenkinami minimalds
reikalavimai.

Galutinis vertinimas -
kaupiamasis pazymys

Sesijos
metu

Egzamino kaupiamasis pazymys susideda i$
testo vertinimo (K-0,4) ir situacijos analizés

vertinimo (K-0,6).

Autorius Leidim Pavadinimas Periodinio | Leidimo vieta ir leidykla
o0 metai leidinio Nr. | ar internetiné nuoroda
ar leidinio
tomas
Privaloma literatura
Daniel Goleman 2005 Emocinis intelektas
Travis Bradberry, | 2019 Emocinis intelektas
Jean Greaves,Patrick 2.0
Lencioni
Papildoma literatiira
David Clark 2018 Emotional

Intelligence: A 21-Day
Step by Step Guide to
Mastering Social
Skills, Improve Your
Relationships, and
Boost Your EQ




