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STUDIJU DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

Zmogaus ekologija

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: Irena Nedveckyté, dr.
Kitas (-i):

Gyvybés moksly centras, Biomoksly institutas

Studiju pakopa

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji pakopa

Pasirenkamasis, Individualiy studijy dalykas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-o0s)

Auditoriné

Rudens (7) semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Biologijos pagrindai, Ekologijos pagrindai

Dalyko (modulio)

apimtis kreditais kruvis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5 133

48

85

Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Kurso tikslas — atskleisti gyvenamosios aplinkos keliama rizika Zmogaus sveikatai, vertinant antropogeninés
tarSos pasekmes bei prevencijos galimybes, atskleisti aplinkos ir Zmogaus veiklos pusiausvyros reik§me, taip pat
iSugdyti tokias studenty kompetencijas kaip: savarankiskumas, analitinis kritinis mastymas, gebéjimas

suformuluoti ir pateikti i§vadas.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Isklause¢ kursa studentai gebés: apibiidinti
antropogeninés tarSos poveikio pasekmes
aplinkai ir zmogaus sveikatai, suprasti
fizikiniy, cheminiy ir biologiniy tersaly
poveikj organizmui, jvertinti aplinkos
salygojamy ligy ir patologijy paplitimg bei
kenksmingy aplinkos veiksniy poveikj zmoniy
sveikatai.

Paskaitos, videomedziagos,
studijavimas, savarankiskas darbas
(literatiiros skaitymas, informacijos
paieska).

Koliokviumai rasu
(testas ir atviro tipo
klausimai), egzaminas
raStu (testas ir atviro
tipo klausimai).

Studentai gebés susieti, sisteminti ir
apibendrinti duomenis; juos pateikti
auditorijai. Taip pat gebés interpretuoti
atitinkamus duomenis, argumentuotai iSreiksti
savo pozicija.

Praktinis darbas su moksline
literatiira Prane$imo ruosimas ir
pristatymas, dalyvavimas kity
pranes§imy aptarimuose, atvejy
analizé per paskaitas ir seminarus.

Pristatymas seminare
(prezentacijos
vertinimas)

Praktiskai susipazins su pasirinkta Zmogaus
ekologijos tema rinkdami, analizuodami,
sistemindami ir pristatydami moksling
literatura.

Praktiskai susipazins su pasirinkta
zmogaus ekologijos tema rinkdami,
analizuodami, sistemindami ir
pristatydami moksling literattirg.

Praktiskai susipazins su
pasirinkta zmogaus
ekologijos tema
rinkdami, analizuodami,
sistemindami ir
pristatydami moksline
literattira.




Gebés nustatyti fizikiniy, cheminiy ir
biologiniy terSaly ir kenksmingy aplinkos
veiksniy poveikj zmogaus sveikatai, jvertinti

Paskaitos (probleminis déstymas) su

Pristatymas seminare

. . . = . vaizdiniu demonstravimu, (prezentacijos
grésmes zmoniy grupiy ir populiacijos . .. . o
. A . .. . diskusijos, problemy aptarimas vertinimas)
sveikatai ir j jas reaguoti; suprasti ir naudoti .
IR . . . o seminaruose.
jvairius duomenis, analizuoti ir perteikti
Zinias, taikyti jas darnios plétros kontekste.
SavarankiSky studijy

Kontaktinio darbo valandos

laikas ir uZduotys
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1. Jvadas j zmogaus ekologija. Zmogaus 2 2 | 2 | Mokslinés
ekologijos samprata ir vieta Siuolaikinéje literattiros
moksly sistemoje. Pasauliné sveikatos (pateiktos
organizacija, jos misija ir tikslai. Europos privalomosios bei
sveikatos politikos strategija. papildomosios
2. Zmoniy populiacija: parametrai ir 2 1 3 | 8 | literattiros saraSe)
dinamika. Amziné struktiira. Demografinis skaitymas,
senéjimas. Pagrindinés problemos, susijusios sisteminimas ir
su zmoniy skai¢iaus augimu. ,,Zalioji analizé.
revoliucija“. Temy pranesimui
3. Zmogaus gyvenamoji aplinka ir jos poveikis | 2 1 3 | 8 | pasirinkimas ir
sveikatai. Sveikatai pavojingi individualiis ir literattiros
aplinkos veiksniai. Sveikatos biiklés rodikliai. paieska.
Gyventojy mir¢iy statistika ir priezastingumas PasiruosSimas,
pasaulyje, ES, Lietuvoje. koliokviumams
4. Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai ir 3 1 4 |8 | bei savaranakisky
sveikata. Fizikiné tar$a ir jos poveikis. darby pristatymui.
Cheminés tarSos poveikis zmogaus
organizmui. Biologinés tarSos keliamos
sveikatos problemos.
5. Ergonomika. Zmogaus veiksnys 2 1 3 |8
ergonomikoje. Pagrindiniai ergonomikos
principai.
6. Gamtinés juonizuojancios spinduliuotés 2 2 4 8
apsvita ir poveikis zmogui. Triuk§mo,
vibracijos ir elektromagnetinés spinduliuotés
poveikis zmogui. Pagrindinés prevencijos
priemonés.
7. Koliokviumas 2 2
8. Stresas. Streso poveikis sveikatai. 2 1 3 7
Asmenybés reakcija i stresg. Streso poveikio
mazinimas.
9. Maisto kokybé ir sveikata. Biologiné maisto | 3 2 5 |7
tarSa. Maisto priedai. Genetiskai modifikuotas
maistas. Ekologiski maisto produktai.
10. Ksenobiotikai: patekimo j organizma 3 2 5 |7
keliai, pasiskirstymas organizme ir
metabolizmas. GenotoksiSkumas ir
reprodukcijos sutrikimai. Geocheminés kilmés
endeminés ligos.




11. Aplinkos biologiniy veiksniy saglygojamos | 2 2 5 |7
ligos ir jy profilaktika. Infekcinés ligos, ju
paplitimas. Vakcinacija. Naujos infekcinés
ligos.
12. Globalinés sveikatos problemos. 2 1 3 7
Kraujotakos sistemos ir onkologiniy ligy
rizikos veiksniai.
13. Aplinka ir profesiné sveikata. Profesiniy 3 2 5 8
ligy klasifikacija ir paplitimas.
14. Koliokviumas 2 2
IS viso | 32 16 48 | 85

Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo
proc. | laikas

Vertinimo Kriterijai

Koliokviumas rastu 40 % Semestro
metu

Semestro metu yra laikomi 2 koliokviumai (testas ir
iSpléstiniai klausimai). Koliokviumo vertinimas — 20 testo
ir 2 iSpléstiniai klausimai. Uz kiekvieng koliokviuma
studentas gali surinkti 1-40 baly.

I8 20-ties testo klausimy studentas gali surinkti nuo 0 iki 20
baly. Uz kiekviena i$pléstinj klausima — nuo 1 iki 10.

9-10 — Puikios arba labai geros zinios ir gebéjimai.
Sugebama vertinti.

8 — geros zinios ir gebéjimai, gali blti neesminiy klaidy.
Sugebama apibendrinti.

7 — Vidutinés Zzinios ir geb¢jimai, yra klaidy. Sugebama
analizuoti.

6 — Zinios ir gebéjimai nesiekia vidutiniy, yra esminiy
klaidy. Sugebama taikyti Zinias.

5 — Zinios ir gebé¢jimai dar tenkina minimalius
reikalavimus, daug klaidy. Sugebama suprasti.

1-4 — Netenkinami minimalis reikalavimai.

20% | Lki sesijos

Savarankisky darby pradzios

pristatymas praktiniy
darby metu

Vertinamas gebéjimas rinkti, analizuoti ir sisteminti ir
pristatyti

moksling literatiira pasirinkta elgsenos ekologijos tema.
Kiekvienas studentas turi parengti ir pristatyti pranesima
pasirinkta tema (vertinamas pristatymas 1-10 baly).
Pristatymas seminare (10-15 min.).

Vertinimo kriterijai.

10 baly: problema iSsamiai iSanalizuota. Pristatymo
struktiira logiska. ISvados pagrjstos. Pristatymas parengtas
pagal moksliniam pristatymui keliamus reikalavimus.
Pristatymo skaidrése beveik néra stiliaus ir ra§ybos klaidy.
9 balai: pastebétas bent vienas i§ Siy trikumy — iSvados
nepagrjstos, naudoti paseng¢ arba nepatikimi literattiros
Saltiniai, nevykes darbo pristatymas (nelogiska ar nerisli
kalba, nejrodyti pagrindiniai teiginiai), netikusios
vaizdinés priemonés, studentas nesuvokia esminiy sgvoky
bei problemos, neteisingai ar visai neatsakyta j pristatymo
metu pateiktus klausimus. praneSime, netinkamai
iSnaudotas pristatymui skirtas laikas.

8 balai: pastebéti du i§ auks¢iau paminéty trikumy.

7 balai: pastebéti trys i$ auks¢iau paminéty trikumy.

6 balai: pastebéti keturi i§ auk$¢iau paminéty trikumy.

5 balai: pastebéti penki i§ auks$¢iau paminéty truokumy.

4 balai: pastebéti Sesi i§ auks$¢iau paminéty trikumy.

3 balai: pastebéti septyni i$ auks¢iau paminéty tritkumy.




2 balai: pastebéti visi i§ auk$¢iau paminéty trikumy.
1 balas: didzioji dalis pristatymo medZziagos nukopijuota
i$ vieno Saltinio pristatymas neatliktas arba studentas
déstytojui nepateiké pristatymo elektroninés bylos.
Egzaminas 40 % | Egzaminy Egzamino balas yra kaupiamasis: 2 koliokviumai rastu ir
sesijos metu savarankiSkas darbas — pasirinktos temos referatas, kurj
studentas turi pristatyti praktiniy darby pristatymo metu.
Egzaminas laikomas studentui nesutikus su kaupiamuoju
balu, surinktu semestro metu. Egzaming sudaro 40 testo ir
4 iSpléstiniai klausimai.
Egzamino balas skaiCiuojamas tik tada, kai visi balai yra
teigiami.
Autorius Leidimo | Pavadinimas Period. Leidimo vieta ir leidykla
metai leidinio ar internetiné nuoroda
Nr. ar
tomas
Privalomoji literatiira
L. Petrauskaité, R. | 2018 Lietuvos Higienos institutas, Vilnius
Skrobotovas, A. visuomeneés .
Zelviené sveikatos biiklés Elektroniné kp yea e .
pokygiai per http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaci
.. . niai/100metis.pdf
Simtmet]
Papildoma literatiira
e 2002 Zmogaus Kaunas, VDU leidykla
Grazuleviciené .
R ekologija
Berglund M., | 2001 Human World health organization
Elinder C. G, exposure
Jarup L. assessment
Higienos 2019- Profesiné http://www.hi.lt/lt/profesine-sveikata-info.html
instituto 2024 sveikata
kasmetinés
ataskaitos
Higienos 2019- Visuomenés http://www.hi.lt/lt/visuomenes-sveikata-
instituto 2024 sveikata info.htm
kasmetinés
ataskaitos
Higienos 2019- Visuomenés http://www.hi.lt/lt/serija-visuomenes-sveikatos-
instituto 2024 sveikatos netolygumai.html
kasmetinés netolygumai
ataskaitos
Naujausios 2015- Human https://link.springer.com/journal/10745
zurnalo 2025 Ecology. An
publikacijos Interdisciplinary
Journal




