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Dalyko (modulio) tikslas

Supranta vaiky organizmo sistemogenezg ir patogeneze, Saugios ir sveikos gyvensenos ugdymo bei ugdymo higienos teorinius
pagrindus, juos taiko ugdymo praktikoje. Suvokia rizikos veiksniy sveikatai savianalizés ir savikontrolés sistemg ir ja
vadovaujasi modeliuodami ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky saugios gyvensenos jgidziy ugdyma

institucijoje.

Dalyko (modulio) studiju rezultatai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Paaiskina vaiky organizmo sistemogenezg
ir patogenezg. Identifikuoja sveikatos
rizikos veiksnius ir jy jtaka vaiky
sveikatai, vaikams budingus zalingus
jpro€ius ir jy prevencijos priemones.
Identifikuoja IKPR ir pradinio mokyklinio
amziaus vaikams gresian¢ius pavojus,
grésmes ir savisaugos biidus  bei
priemones .

Atvejo analizé (atvejo  studijos),
diskusija, interaktyvi paskaita,
kviestiniy deéstytojy (praktiky)
paskaitos, literatiiros analizgé, literaturos
apzvalgos  pristatymas, tradiciné

paskaita, vaizdo medziagos analizé

Egzaminas (testas), literatiiros
apzvalgos rengimas ir pristatymas

ISmano ir paaiSkina saugios ir sveikos
gyvensenos ugdymo(si) bei ugdymo(si)
higienos teorinius pagrindus, jais remiasi
praktiskai modeliuojant saugios ir sveikos
gyvensenos ugdymo turinj ugdant IKPR ir
pradinio mokyklinio amziaus vaiky
saugos ir sveikos gyvensenos esminius
gebéjimus ir kompetencijas. Esant kritinei
situacijai elgiasi ir suteikia reikiama
pirmaja pagalba, Siy pagrindy moko
vaikus.

Atvejo analizé (atvejo studijos), darbas

grupése, diskusija, idéjy (minciy)
zemélapio sudarymas, individualios
konsultacijos, literatiros  analizé,
pazintinés iSvykos, darbo vizitai,
praktinés uzduotys, realiy gyvenimisky
situacijy imitavimas, vaidmeny
zaidimai

Egzaminas (testas), literatiiros
apzvalgos rengimas ir pristatymas,
semestro darbas, testas




Suvokia ir savo veikloje vadovaujasi
vertybiniy nuostaty saugiai ir darniai
gyventi paciam, rhpintis kity sauga ir
sveikata svarba; jgyja praktiniy gebéjimy
iSvengti rizikos ir pavojy, kylanciy vaiko
saugumui buityje, gamtoje, ekstremaliose
situacijose; modeliuoja ugdymo procesa
vaiky saugumo prevencijai ir tinkamam
elgesiui susidiirus su minétais pavojais.

Atvejo analizé (atvejo studijos), darbas
grupése, diskusija, literatiros analizé,

literatiiros ~ apzvalgos  pristatymas,
vaizdo medziagos analizé, Vveiklos
refleksija

Egzaminas (testas), semestro darbas,

testas

Temos

Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas ir

uzduotys

Laboratoriniai darbai
\Visas kontaktinis

Konsultacijos
darbas

Paskaitos
Seminarai
Pratybos
Praktika

SavarankiSkas darbas|

Savarankiskai atliekamos
uZduotys

1. Vaiko organizmo sistemogenezé
ir patogenezé. Vaiky sveikata ir
sergamumas.

- Privalomos literatiiros
studijavimas (1;2;3);

- susipazinimas su
konkre¢iomis situacijomis ir
pasirengimas jy analizei;

- pasirengimas diskusijoms.

2. Ugdymo higienos pagrindai.
Adaptacijos fenomenas.

- Privalomos literatiiros
studijavimas (1;2;3;7);

- susipazinimas su
konkrediomis situacijomis.

3. Rizikos veiksniai ir prevencija.
Rizikos veiksniy jtaka vaiky
sveikatai
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- Privalomos literatiiros
studijavimas (1;2;3);
susipazinimas su
konkreciomis situacijomis ir
pasirengimas jy analizei;

- pasirengimas diskusijoms.

4. Zalingi jproéiai ir jy prevencija

- Susipazinimas su
konkre¢iomis situacijomis ir
pasirengimas jy analizei;

- pasirengimas diskusijoms.

5. Psichologinis pasirengimas
grésméms ir pavojams

- Pedagoginés literatiiros ir
Svietimo dokumenty
skaitymas;

- susipazinimas su
konkre¢iomis situacijomis ir
pasirengimas jy analizei;

- pasirengimas diskusijoms

6. Saugaus elgesio
gamtoje ugdymas

buityje ir

10

- Mokslinés ir metodinés
literatiiros skaitymas,
filmuotos medziagos
perziiira.

- susipazinimas su
konkreciomis situacijomis ir
pasirengimas jy analizei;

- pasirengimas diskusijoms.

7. Saugaus elgesio eismo aplinkoje
ugdymas

10

- Pedagoginés ir mokslinés
literatiiros skaitymas

- pedagoginiy atvejy
skaitymas, konkreciy atvejy
stebéjimas ir fiksavimas
realioje aplinkoje;




- pasiruoSimas uzfiksuoty
atvejy analizei ir
diskusijoms;

- pasirengimas pazintinei
ivykai i Siauliy apskrities
vyriausiojo policijos
komisariato keliy policijos
padalinj saugaus eismo klase
(analogisky klasiy veiklos
analizé, ugdymo turinys ir

pan.).

8. Saugaus
ekstremaliosiose
ugdymas

elgesio
situacijose

- Pedagoginés ir mokslinés
literatiiros skaitymas;

- pedagoginiy atvejy
skaitymas ir analiz¢,
pasirengimas diskusijai;

- pasirengimas susitikimui
su ekstremaliy situacijy
valdymo specialistais;

9. Saugaus elgesio
erdvéje ugdymas

elektroningje

- Pedagoginés ir mokslinés
literatiiros ir e Saugumo
biiklés tyrimy skaitymas;

- pasirengimas diskusijai;

- pedagoginiy atvejy
stebéjimas ir analiz¢;

I8 viso
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Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitymo
laikas

Vertinimo kriterijai

Testas

25

Semestro metu

Dalinj testa sudaro skirtingo sudétingumo lygmens klausimai,
kiekvienas klausimas vertinamas fiksuotu baly jverciu.
Maksimalus galimy baly skai¢ius yra 100. Surinkti balai
atitinkamai konvertuojami | deSimtbal¢ vertinimo skale.
Surinkus maziau nei 45 balus, laikoma, kad Zinios netenkina
minimaliy reikalavimy.

Egzamino testas

50

Semestro
pabaigoje

Apibendrinamajj testa sudaro skirtingo sudétingumo lygmens
klausimai, apimantys vaiko sveikatos ir saugos ugdymo temas,
kiekvienas klausimas vertinamas fiksuotu baly jverCiu.
Maksimalus galimy baly skaicius yra 100. Surinkti balai
atitinkamai konvertuojami | deSimtbalg¢ vertinimo skale.
Surinkus maziau nei 45 balus, laikoma, kad Zinios netenkina
minimaliy reikalavimy.

Semestro darbas

10

Semestro metu

Vertinami $ie darbo aspektai:

Darbas yra tinkamos apimties, tinkama vizualizacijos kokybé
(+0,3 balo);

Medziaga labai i$sami, pagrista, formuluojama remiantis
empirine medziaga (0,5 balai); uz pavirSutiniskg analiz¢ balai
neskiriami.

Mokslinis stilius ir tyrimo kultira: tinkamai elgiamasi su
Saltiniais ir citatomis; formuluotés ir stilius atitinka mokslinio
darbo reikalavimus (0,2 balo).

Ivertinimas nepateikus rasto darbo — 0 baly.

Rasto darbas

15

Semestro metu

Vertinami Sie darbo aspektai:

Darbo pateikimo strukttiros laikymasis, apimtis: strukttira aiski,
yra visos reikiamos, lentel¢je nurodytos, dalys.

Darbas yra tinkamos apimties, tinkama vizualizacijos kokybé
(+0,3 balo);

Medziaga labai iSsami, pagrista, formuluojama remiantis
empirine medziaga (1 balai); uz pavirSutini$kg analiz¢ balai
neskiriami.




Mokslinis stilius ir tyrimo kultdira: tinkamai elgiamasi su
Saltiniais ir citatomis; formuluotés ir stilius atitinka mokslinio
darbo reikalavimus (0,2 balo).

Ivertinimas nepateikus rasto darbo — 0 baly.

. Periodinio . . . .
Autorius (-iai) Le'd'”?o Pavadinimas leidinio Nr. ar SR i s
metai o nuoroda
leidinio tomas
Privaloma literatira
MazZoniené A. 2011 Sveikatos ugdymas. Klaipéda: KVK
Liuda Radzeviciené [etal.]. | 2016 Paaugliy fizinis aktyvumas Kaunas: Vitae Litera
ir sveikata: mokslo studija.
Elvyra Griniené, Jura Vladas | 2009 Vaiky ir paaugliy Siauliai: Siaurés Lietuva,
Vaitkevicius. organizmo sistemogenezé:
studijy knyga.
Nacionaliné $vietimo 2020 Idéjos ugdymui: kaip https://www.draugiskasinternet
agentiira atskleisti saugesnio as.It/wp-
interneto temas content/uploads/2020/12/1dejos
-ugdymui_Interneto-
saugumas.pdf
Jankauskiené L., ir kt. 2008 Saugus elgesys. Metodinés Vilnius: Lietuvos mokiniy
rekomendacijos informavimo ir techninés
ikimokyklinio ugdymo kiirybos centras.
auklétojams ir Interaktyvus:
priesmokyklinio ugdymo https://www.ikimokyklinis.It/in
pedagogams dex.php/biblioteka/vaiku-
ugdymas/saugus-elgesys-
metodines-rekomendacijos-
ikimokyklinio-ugdymo-
aukletojams-ir-
priesmokyklinio-ugdymo-
pedagogams/732
LR SMM 2016 Ikimokyklinio ir Interaktyvus: https://www.e-
priesmokyklinio ugdymo tar.It/portal/lt/legal ActPrint?do
programy vykdymo cumentld=cf1f5ab0c4c811e583
bendrieji sveikatos saugos a295d9366c7ab3
reikalavimai
Bereznickas I. 2015 Ka turime Zinoti apie file:///C:/Users/ramut/Downloa
pasirengimag ds/ka%20turime%20zinoti%20
ekstremaliosioms praktiniai%20patarimai-It-
situacijoms ir karo metui: el.pdf
rimti patarimai linksmai
Vilkonis R. 2008 Saugaus eismo programa Vilnius: UAB TEV. p. 58-75.
bendrojo lavinimo mokykly
I-VIII klasése: didaktinis
igyvendinimo aspektas. Kn.:
Kaip mokyti saugaus eismo.
Metodiné knyga.
Vilkonis R. 2008 Gatve pereik saugiai. Siauliai: Leidykla Lucilijus
Antrasis papildytas
leidimas.
Papildoma literatiira
Vilkonis R. 2011 Vaiky saugaus eismo Mokslinés —praktinés
kompetencijos ugdymas: konferencijos straipsniy
didaktiniai aspektai. rinkinys, 20
Mokymas ir mokymasis
bendrojo lavinimo
mokykloje
2011 Lietuvos higienos Zin.,2011, Nr.
norma.HN 21: 2011. 103-4858.
Mokykla vykdanti bendrojo
ugdymo programas.




Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai.

LR SMM 2012 Isakymas”Dél sveikatos Nr. V-1290,
ugdymo bendrosios Vilnius, Zin.,
programos patvirtinimo* 2012,Nr. 105-
5347
Sveikauskas, V. 2008 Sveikatos edukologija. Kaunas: KMU leidykla.

Universiteto vadovélis.

Child Safety and Injury Interaktyvus:

Prevention. https://www.betterhealth.vic.go
v.au/health/HealthyLiving/chil
d-safety-and-injury-prevention

European Child Safety Komentaras:Interaktyvus:

Alliance http://www.childsafetyeurope.o
rg/

Baniuliené R. Ir kt. 2014 Civiliné sauga Kaunas: Kopa
Vaitkevi¢ius. J.V. 2005 Sveikatos rizikos veiksniy Siauliai, Siaurés Lietuva

valdymas ir savikontrolé
ugdymo srityje.

Child Safety Good Practice
Guide: Good investments in
unintentional child injury
prevention and safety
promotion

Komentaras:Interaktyvus:
http://www.childsafetyeurope.o
rg/publications/goodpracticegu
ide/info/good-practice-
guide.pdf

Saugumas internete

Www.esaugumas. It

Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo
prevencijos programos
igyvendinimo
rekomendacijos
ikimokyklinis ir
priesmokyklinis ugdymas.

Komentaras: Interaktyvus:
https://www.smm.lt/uploads/do
cuments/svietimas/ugdymo-
programos/vidurinis-
ugdymas/222_0603_PERZIUR
Al.pdf




