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Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Tikslas: suteikti ziniy apie fizinio aktyvumo nauda fizinei, psichinei ir socialinei Zzmogaus gerovei.

Studijy
programos
studijy siekiniai

Dalyko (modulio)
studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Bendrosios
kompetencijos.

Socialiniai
gebéjimai.

Socialiniai gebéjimai

1.1 Gebés bendrauti ir
bendradarbiauti su
pacientais ir jy
artimaisiais, kolegomis,
mokslininkais,
keisdamasis
informacija, reikalinga
efektyviam slaugos
procesui uztikrinti.
Gebés dirbti
individualiai

ir komandoje
sprendziant sveikatos
problemas klinikinéje
praktikoje.

1.2

Darbas grupése.
Veiklos refleksija.
Seminarai.

Grupinio projekto vertinimas.
Individualaus projekto
vertinimas.

Bendrosios
kompetencijos.

2.1 Gebés planuoti
profesing veikla ir studijas,
savarankiskai mokytis,

Paskaitos.
Informacijos paieskos
uzduotis.

Individualaus projekto
vertinimas.
Egzaminas.




Asmeniniai tobulintis savo profesinés Atvejo analizé.
gebéjimai. veiklos srityje. Veiklos refleksija.
Dalykinés 4.1 Atliekant mokslinius Paskaitos. Individualaus projekto
kompetencijos. tyrimus gebés rinkti slaugos | Informacijos paieskos vertinimas.
tyrimo duomenis, juos uzduotis. Grupinio projekto vertinimas.
Gebéjimai vykdyti | analizuoti ir interpretuoti. Grupinis projektas. Egzaminas.
tyrimus Atvejo analizé.
Seminarai.
5.3. Gebés organizuoti ir Paskaitos. Individualaus projekto
Dalykinés vykdyti sveikyjy bei Informacijos paieskos vertinimas.
kompetencijos. serganciyjy sveikatos uzduotis. Grupinio projekto vertinimas.
mokyma ir profilaktinj Grupinis projektas. Egzaminas.
Specialieji darbg; kvalifikuotai Atvejo analizé.
gebéjimai perteikti profesinés veiklos | Seminarai.

Zinias ir prakting patirtj,
vykdydamas slaugo
neformalyji Svietimg ir
atlikdamas profesinés
praktikos mokytojo
(mentoriaus) funkcijas..

Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSky studijy laikas ir

uzduotys
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1. Fizinio aktyvumo samprata 2 2 4 4 Darbas grupése
2. Fizinis aktyvumas vaikystéje 2 2 4 4 Literatiiros studijavimas:
fizinis aktyvumas
vaikystéje
3. Suaugusiyjy fizinis aktyvumas 2 2 4 4 Literatiiros studijavimas:
suaugusiyjy fizinis
aktyvumas
4. Senjory fizinis aktyvumas 2 2 4 4 Literatiiros studijavimas:
senjory fizinis aktyvumas
5. Fizinis aktyvumas ir 2 2 4 6 Literatiiros studijavimas.
neinfekcinés ligos Neinfekcinés ligos
6. Fizinio aktyvumo nauda fizinei | 4 2 6 6 Literatiiros studijavimas:
sveikatai fizinio aktyvumo svarba
fizinei sveikatai
7. Susveikata susijes fizinis 2 2 4 6 Literatiiros studijavimas:
pajégumas ir ligy prevencija jvairiy ligy prevencija.
8. Fizinio aktyvumo nauda 2 2 4 6 Literatiiros studijavimas:
psichinei sveikatai fizinio aktyvumo svarba
psichinei sveikatai.
Situacijy analize.
9. Fizinio aktyvumo nauda 2 2 4 6 Literatiiros studijavimas:
socialinei gerovei fizinio aktyvumo svarba
socialinei gerovei.
Situacijy analizé.
10. Fizinio aktyvumo nustatymo 2 2 4 4 Literatiiros studijavimas.
metodai Apklausos ankety
parengimas.




11. Netradicinis fizinis aktyvumas

10 10 13 Praktiniai uzsiémimai..

12. Mokykla ir fizinis aktyvumas

4 6 Literatiiros studijavimas.
Situacijy analizé.

13. Fizinj aktyvuma

reglamentuojantys dokumentai

4 4 Teisés akty analizé.
Literatiiros studijavimas.
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Vertinimo strategija

Svoris
proc.

Atsiskaitym
o laikas

Vertinimo kriterijai

Grupinio projekto
vertinimas
(pristatymas rastu ir zodziu)

30

Semestro
metu

Grupinis projektas. Pristatyti vienos i§ ligy situacija
(analiz¢, situacija Lietuvoje ir uzsienyje, statistika, galimi
pasitlymai, prevencijai) ir iSanalizuoti ne maziau nei 1
mokslinj straipsnj recenzuojamuose Zurnaluose.

Studenty grupinis rasto projektas vertinamas 10 baly
sistema.

PraneSimo metu vertinami bendravimo, specialieji
gebéjimai, gebéjimas vykdyti tyrimus ir teorinés zinios.

Vertinimo sistema:

10 baly - Puikiai taiko teorines Zinias. Puikiai atlicka
sudétingas nestandartines uzduotis. Nepriekaistinga,
i8skirtiné atlikimo kokybé. Puikiis raiskos ir pristatymo
igidziai. Gerai supranta, kg ir kodél daro.

9 balai - Labai gerai taiko teorines Zinias. Lengvai
atliecka sudétingas tipines uzduotis. Labai gera atlikimo
kokybé. Labai geri raiskos ir pristatymo jgiidziai. Supranta,
kokius metodus, technikas taiko ir kodél.

8 balai - Gerai taiko Zinias. Teisingai atlieka vidutinio
sudétingumo ir sunkesnes uzduotis. Gera atlikimo kokybé.
Geri raiskos ir pristatymo jgiidziai. Zino, kokius metodus,
technikas taikyti.

7 balai - Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Gera atlikimo kokybé. Teisingai atlieka
vidutinio sunkumo uZzduotis. Pakankami raiskos ir
pristatymo jgudziai.

6 balai - Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Patenkinama atlikimo kokybé. Moka veikti
pagal analogija. Teisingai atlicka lengvas uzduotis, bet
nesuvokia sudétingesniy. Patenkinami raiskos ir pristatymo
igidziai.

5 balai - Minimalis pakankami gebéjimai problemoms
spresti  vadovaujantis pavyzdziais. Geba veikti pagal
analogijg. Patenkinami raiskos ir pristatymo jgiidziai.

1-4 balai - Gebéjimai netenkina minimaliy
reikalavimy.

Individualus projektas
(pristatymas ra$tu ir ZodZziu)

30

Semestro
metu

Individualus projektas. Pristatyti fizinio aktyvumo
situacijg (analizé, situacija Lietuvoje ir uzsienyje, statistika,
galimi pasitilymai prevencijai).

Studenty rasto darbas vertinamas 10 baly sistema.

Prane§imo metu vertinami bendravimo, specialieji
gebéjimai, gebéjimas vykdyti tyrimus ir teorinés zinios.

Vertinimo sistema:

10 baly - Puikiai taiko teorines Zinias. Puikiai atlicka
sudétingas nestandartines uzduotis. Nepriekaistinga,
iSskirtiné atlikimo kokybé. Puikiis raiskos ir pristatymo
jgidziai. Gerai supranta, kg ir kodél daro.

9 balai - Labai gerai taiko teorines Zinias. Lengvai
atlieka sudétingas tipines uzduotis. Labai gera atlikimo
kokybé. Labai geri raiskos ir pristatymo jgiidZiai. Supranta,
kokius metodus, technikas taiko ir kodél.

8 balai - Gerai taiko zinias. Teisingai atlieka vidutinio
sudétingumo ir sunkesnes uzduotis. Gera atlikimo kokybé.




Geri raiskos ir pristatymo jgiidziai. Zino, kokius metodus,
technikas taikyti.

7 balai - Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Gera atlikimo kokybé. Teisingai atlieka
vidutinio sunkumo uZzduotis. Pakankami raiSkos ir
pristatymo jgtdziai.

6 balai - Zinios taikomos vadovaujantis pateiktais
pavyzdziais. Patenkinama atlikimo kokybé. Moka veikti
pagal analogija. Teisingai atlicka lengvas uzduotis, bet
nesuvokia sudétingesniy. Patenkinami raiskos ir pristatymo
jgudziai.

5 balai - Minimalis pakankami gebéjimai problemoms
spresti  vadovaujantis pavyzdziais. Geba veikti pagal
analogija. Patenkinami raiskos ir pristatymo jgtidziai.

1-4 balai - Geb¢jimai netenkina minimaliy
reikalavimy.

Egzaminas

40

Semestro
pabaigoje

Egzamino metu vertinamos teorinés zZinios (testas)

ISsamus Ziniy ir supratimo vertinimas:

10 baly - Puikios, iSskirtinés, visapusiskos zinios ir jy
taikymas sprendziant sudétingas praktines problemas.
Savarankiskai studijavo papildoma medziaga. Puikiai
supranta ir vartoja sgvokas, geba analizuoti jas platesniame
dalyko Kkontekste. Originaliai ir nepriklausomai masto.
Puikiis analitiniai ir vertinimo jgudziai, jzvalga. Puikus
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai surinkta baly
suma >90 %

9 balai - Tvirtos, geros, visapusiskos zinios ir jy
taikymas sprendziant sudétingas praktines problemas.

Savarankiskai studijavo papildoma medziagg. Puikiai
supranta studijuojama medziaga, savokas vartoja tinkamai.
Originaliai ir nepriklausomai masto. Labai geri analitiniai,
vertinimo ir sintezés jglidziai. Labai geras pasirengimas
tolesnéms studijoms. Bendrai surinkta baly suma >85 %

8 balai - Geresnés nei vidutinés Zinios ir jy taikymas
sprendziant praktines problemas. Susipazino su privaloma
medziaga. Geba savaranki$kai dirbti su papildoma
medziaga. Supranta sgvokas ir principus, juos taiko
tinkamai. Gerai argumentuoja ir argumentus pagrindZia
faktais. Geras pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >75 %

7 balai - Vidutinés Zinios, yra neesminiy klaidy. Zinias
taiko praktinéms problemoms spresti. Susipazino su
pagrindine medziaga. Supranta ir vartoja sgvokas ir
principus. Kelios esminés dalys susiejamos ] visuma.
Pakankamai gerai argumentuoja. Pakankamas
pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai surinkta baly
suma >65 %

6 balai - Zemesnés negu vidutinés Zinios, yra klaidy.
Zinias taiko nesudétingoms praktinéms problemoms
spresti. Susipazino su pagrindine medziaga. Patenkinamai
suvokia savokas, geba savais zodziais apibuidinti priimama
informacija. Analizuojant susitelkiama ] keleta aspekty,
taciau nesugebama jy susieti. Patenkinamas pasirengimas
tolesnéms studijoms. Bendrai surinkta baly suma >55 %

5 balai - Zinios tenkina minimalius reikalavimus.
Zinias taiko nesudétingoms praktinéms problemoms
spresti. Paprastas jsisavinty savoky vardijimas, teksto
atpasakojimas. Atsakymas sutelktas ] vieng aspekta.
Minimalus pasirengimas tolesnéms studijoms. Bendrai
surinkta baly suma >50 %

1-4 balai - Zinios netenkina minimaliy reikalavimy.
Bendrai surinkta baly suma <50 %




Galutinis vertinimas -
kaupiamasis pazymys

0,3).

padauginant
susumuojant.

Galutinis kaupiamasis pazymys susideda i§ egzamino
teoriniy Ziniy (testas) (K-0,4), grupinio darbo (projekto)
vertinimo (K-0,3) ir individualaus projekto vertinimo (K-

Galutinis pazymys nustatomas, atskirus pazZymius
i§ svertinio koeficiento ir

sandaugas
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