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Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Dalyko tikslas: ugdyti studenty gebéjimus analizuoti, vertinti ir organizuoti priklausomybiy prevencijos, ankstyvosios intervencijos,
psichologinés socialinés reabilitacijos, reintegracijos, zalos mazinimo programas ir priemones, bendraujant ir bendradarbiaujant su
socialinio darbo ir kity profesijy atstovais, institucijomis ir organizacijomis, siekiant uzkirsti kelig priklausomybiy atsiradimui ir
vystymuisi, motyvuojant asmenis keisti savo rizikingg elgesj, padéti priklausomiems asmenims gauti pagalba bei sékmingai grjzti ir
integruotis | visuomeng.

Studijy programos bendrosios kompetencijos:
e gebéjimas organizuoti ir planuoti;
e gebéjimas vertinti kritiSkai ir savikritiskai;
e tarpasmeniniai geb¢jimai.
Dalykinés kompetencijos:
e Organizuoti bei vertinti socialing pagalba, taikant jvairius socialinio darbo metodus bei pagalbos strategijas bei vadovaujantis
nacionaliniais ir tarptautiniais teisés aktais bei profesine etika;
e inicijuoti ir jgyvendinti inovatyvias socialiniy problemy prevencijos programas ir socialinés pagalbos strategijas, siekiant
socialinio teisingumo, asmens, visuomenés geroves ir zmogaus teisiy jgyvendinimo
e bendradarbiaujant su socialinio darbo ir kity profesijy atstovais, institucijomis ir organizacijomis, siekiant efektyvios
socialinés pagalbos;
e  kurti abipusio pasitikéjimo santykj su klientu, siekiant optimalaus socialinio funkcionavimo ir veikiant neapibréztose

situacijose.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai Studijy metodai Vertinimo metodai
Gebés organizuoti kryptinga socialing pagalbg Teorinés paskaitos, savarankiskos literatiiros studijos, Kirybiné uzduotis
priklausomiems asmenims bei analizuoti teisés akty analizé, kuirybinés praktinés uzduotys studenty/kolegy grupei;
teikiamy $iai tikslinei grupei paslaugy sistema, atliekamos asmeniskai arba grupelémis studenty asmening refleksija /
vadovaudamasis nacionaliniais ir tarptautiniais grupéje seminary metu dienorastis; testas rastu
teisés aktais
Zinos ir gebés organizuoti prevencijos ir Teorinés paskaitos, savarankiskos literattiros studijos, Kirybiné uzduotis
teikiamos pagalbos biidus ir metodus skirtingose | probleminio atvejo analizé, vaidmeny zaidimai, studenty/kolegy grupei;




aplinkose: mokykloje, Seimoje, bendruomenéje,
darbo vietoje, naktinio gyvenimo erdvéje bei
sitilyti veiksmingas prevencijos ir pagalbos
strategijas

kurybinés praktinés uzduotys atliekamos asmeniskai
arba studenty grupéje seminary metu

asmeniné refleksija /
dienorastis; testas rastu

Zinos ir gebés parinkti bei taikyti veiksmingas ir
neveiksmingas prevencijos
priemones/programas skirtingoms tikslinéms
grupéms, atsizvelgdamas j priklausomybiy
problematikos situacijg Salyje, i tikslinés grupés
amziy, poreikius, apsauginius ir rizikos
veiksnius

Teorinés paskaitos, savarankiskos literattros studijos,
vaizdo siuzetas, kiirybinés praktinés uzduotys
atliekamos asmeniskai arba studenty grupéje seminary
metu, vaidmeny Zaidimai

Praktiné
uzduotis
(savarankiskai
(poromis) parengtas
projektas)

kiirybiné

ISmanys prevencijos, ankstyvosios intervencijos,
psichologinés socialinés reabilitacijos,
reintegracijos, Zalos mazinimo paslaugy
organizavimo ypatumus bei veikiancig pagalbos
sistema Vietos, regioniniu, nacionaliniu
lygmeniu, uztikrinant priklausomy asmeny
poreikius, jy nestigmatizavimo ir lygiy
galimybiy principy jgyvendinima

Teorinés paskaitos. Literatliros apie uzsienio Saliy
priklausomybiy prevencijos, ankstyvosios
intervencijos, psichologinés socialinés reabilitacijos,
reintegracijos, Zalos mazinimo paslaugy organizavimo
geraja praktika analizé, praktinis vizitas |
priklausomybés ligy centro jstaiga

Kirybiné uzduotis
studenty/kolegy grupei,
asmening refleksija /
dienorastis; testas rastu

Zinos ir gebés parinkti tinkamas darbo su
priklausomy $eimy nariais ir artimaisiais formas
ir galimybes vadovaudamasis socialiniy tyrimy
rezultatais ir profesine etika

Teorinés paskaitos. Skirtingy informacijos $altiniy
analize, klirybinés praktinés uzduotys atlieckamos
asmeniskai arba studenty grupéje seminary metu,
praktinis vizitas | psichologinés socialinés reabilitacijos
bendruomene

Kiirybiné uzduotis
studenty/kolegy grupei;
asmeniné refleksija /
dienorastis; testas rastu

Gebés bendradarbiauti su socialinio darbo ir kity
profesijy atstovais ir institucijomis,
organizuodamas, nukreipdamas ar teikdamas
prevencijos, ankstyvosios intervencijos,
psichologinés socialinés reabilitacijos,
reintegracijos, zalos mazinimo paslaugas

Teorinés paskaitos. Skirtingy informacijos $altiniy
analizé, kiurybinés praktinés uzduotys atliekamos
asmeniSkai arba studenty grupéje, ieskant efektyviy
priklausomiems asmenims taikomy pagalbos
algoritmy ir bendradarbiavimo modeliy,

praktinis vizitas ] zalos mazinimo paslaugas teikiancia
istaiga

Kirybiné uzduotis
studenty/kolegy grupei;
asmening refleksija /
dienorastis; testas rastu

Gebés prisiimti jvairius socialinio darbuotojo
vaidmenis ir juos atitinkamai taikyti jvairiose
darbo su priklausomais asmenimis aplinkose ir
situacijose, siekiant efektyvios socialinés
pagalbos

Teorinés paskaitos. Savarankiskos literatiiros studijos.
kiirybinés praktinés uzduotys atlickamos asmeniskai
arba studenty grupéje seminary metu, vaidmeny
zaidimai

Kviestinio svecio praktinio darbo patirties
pasidalinimas, dirbant su probleminiais lo$¢jais bei
priklausomais nuo azartiniy los§imy asmenimis ir jy
Seimos nariais.

Kiirybiné uzduotis
studenty/kolegy grupei;
asmening refleksija /
dienorastis; testas rastu

Kontaktinio darbo valandos
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1. Priklausomybiy samprata. Bendri priklausomybiy | 2 2 4 6 Mokslinés literatiiros
pozymiai.  Priklausomybes  aiSkinanCios  teorijos. paieska ir  skaitymas,
Biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniali, analizé pagal
salygojantys priklausomybes. probleminius klausimus
Priklausomybiy anatomija:
narkotikai, alkoholis,




loSimas, internetas, darbas,
pirkimas, 2009

Psichoaktyviyjy  medziagy
vartojimo prevencija:
samprata ir modeliai, 2013

Problem  Gambling: A
European Perspective, 2009

2. Priklausomybiy paplitimo mastas Lietuvoje ir Europoje,
problemos jvairiapusiskumas, daroma zala asmeniui ir
visuomenei. Inovatyviis stebésenos metodai ir jy
taikymas.

Mokslinés literatiiros
analize, pasirengimas
darbui studenty grupéje
seminary metu apie
naujai kylancius i$Sukius
ir galimas atsako
priemones
priklausomybiy srityje
Psichoaktyviosios
medZiagos: tendencijos ir
poky¢iai 2020

European Drug Report 2020:
Key Issues

3. Priklausomybe sukelianc¢ios medziagos, jy klasifikacija.
Priklausomybe sukelian¢iy medziagy grupiy bendra
charakteristika, poveikis ir pasekmés. Naujos
psichoaktyviosios medziagos, jy kontrolés uztikrinimas ir
stebésena.

Mokslinés literatiiros apie
priklausomybe
sukelianciy medziagy
rinkg analizé, Lietuvos ir
uzsienio tendencijy
palyginimas ir analizé;
dienorascio raSymas
Psichoaktyviosios
medziagos: tendencijos ir
poky¢iai 2020

European Drug Report 2020:
Key Issues

4. Prevencijos samprata pla¢igjg ir siaurgja prasme.
Svarbiausios  priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimg aiSkinancios teorijos. Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos klasifikacija. Teoriné ir praktiné
perspektyvos  Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija skirtingose aplinkose: mokykloje, Seimoje,
bendruomengje, darbo vietoje, naktinio gyvenimo erdvéje.
Ankstyvoji intervencija jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems,  nereguliariai  vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas.

Mokslinés literatliros
skaitymas,  probleminiy
klausimy analizé;
dienorascio ra§ymas

European prevention

curriculum: A handbook for
decision-makers,  opinion-
makers and policy-makers
in science-based prevention
of substance use, 2011

Ankstyvosios  intervencijos
programos vykdymo tvarkos
aprasas, 2018

5. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés uztikrinimas. Prevencijos standartai, jy praktinis
taikymas. Veiksmingos ir neveiksmingos bendrosios,
atrankinés ir tikslinés prevencijos priemonés ir metodai.

12

Bendrosios, atrankinés ir
tikslinés  (pasirinktinai)
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
projekto parengimas ir
pristatymas

European drug prevention
quality standards: a manual
for prevention professionals

6. Pagalbos organizavimo procesas i$ jvairiy suinteresuoty
jstaigy, organizacijy ir veikéjy perspektyvos. Darbas su
tikslinémis grupémis ir/far asmenimis, vartojanciais

Mokslinés literatiiros
paieska ir  skaitymas,
analizé pagal




psichoaktyvigsias medZiagas, atliepiant jy poreikius.
Socialinio  darbuotojo  vaidmuo Siame pagalbos
organizavimo procese.

probleminius  klausimus

ieSkant efektyviy
priklausomiems
asmenims taikomy

pagalbos  algoritmy ir
bendradarbiavimo
modeliy.

Health and social responses
to drug problems, 2017

7. Priklausomybeés ligomis serganciyjy asmeny sveikatos 10 | Teisés akty, mokslinés
prieziiros (pirminio ir antrinio lygio paslaugos), literatiros skaitymas ir
psichologinés ir socialinés reabilitacijos (asmens sveikatos analizavimas,
prieziiiros  jstaigose bei  psichologinés socialinés priklausomybés  ligomis
reabilitacijos bendruomenése), reintegracijos, atkryc¢io serganciyjy asmeny
prevencijos bei Zemo slenkséio (probleminiams narkotiniy sveikatos priezitros,
ir psichotropiniy medziagy vartotojams) paslaugy psichologinés socialinés
organizavimo ir teikimo ypatumai, socialinio darbuotojo reabilitacijos,
vaidmuo specialisty komandoje reintegracijos, zalos
mazinimo paslaugy
organizavimo  gerosios
praktikos pavyzdziy
paieska ir analize;
dienorasc¢io ra§ymas
https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal A
ct/It/TAD/TAIS.292682
https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal A
ct/It/TAD/TAIS.431697
https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal A
Ct/IVTAD/TAIS.165856
8. Kalbos svarba vykdant prevencijg ir dirbant su 6 Lietuvoje vartojamy
skirtingomis tikslinémis grupémis bei organizuojant psichoaktyviyjy medziagy
paslaugas priklausomiems asmenis ir jy Seimos nariams pasitlos ir  paklausos
mazinimo terminy
analizé,
diskriminuojanéiy /
stigmatizuojanciy terminy
aptikimas  analizuojant
ziniasklaidos Saltinius,
informacija internete;
dienorasc¢io ra§ymas
9. Pagalbos sistema priklausomiems asmenims Lietuvoje. 6 Teisés akty, mokslinés

Ko-priklausomybé. Pagalbos biidai priklausomy asmeny
§eimos nariams, artimiesiems. Programos, skirtos
vaikams, kuriy tévai priklausomi nuo psichoaktyviyjy
medziagy. Darbo ypatumai su priklausomy tévy vaikais.
Savipagalbos grupiy vaidmuo pagalbos sistemoje.
Socialinio darbuotojo vaidmuo ir galimybés pagalbos
sistemoje.

literatiiros  skaitymas ir
analizavimas, Lietuvoje
veikianciy institucijy,
jstaigos ir organizacijy
priklausomiems

asmenims ar jy S$eimos
nariams paieska ir
teikiamy jy paslaugy

analizé; dienorascio
raSymas

Nematomas dramblys:
alkoholis. alkoholizmas.

Alternatyvos, 1997

Suauge alkoholiky vaikai,
2020



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.292682
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.292682
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.292682
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.431697
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.431697
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.431697
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.165856
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.165856
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.165856

10. Psichoaktyviyjy medZziagy paklausos ir pasiilos | 2 1 2 5 8
politikos formavimo ir jgyvendinimo ypatumai Lietuvoje,

Europoje. Sios politikos vertinimo rodikliai.

Mokslinés literatiiros
paieska ir  skaitymas,
analizé pagal

probleminius klausimus
Valstybiné narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés ir
vartojimo prevencijos 2018—
2028 mety programa, 2018

2021-2025 m. ES kovos su
narkotikais strategija,
2020 m. gruodZzio 18 d.

Pasirengimas testui 5
I$viso | 22 | 4 22 48 | 77
Vertinimo Svoris | Atsiskaitymo Vertinimo kriterijai
strategija proc. laikas
Testas (uzdarieji | 30 Sesijos metu Testa sudaro 20 uzdaryjy klausimy. Kiekvienas teisingai atsakytas klausimas
klausimai) vertinamas 1 balu.
Kirybiné 20 3-4 studenty grupéje parengti ir pravesti uzsiémimg pasirinkta i§ déstytojo duoty
uzduotis temy priklausomybiy tematika savo kolegoms studentams. Vertinimas susidés i trijy
studenty/kolegy daliy:
grupei e uzsiémimg vedusios grupés nariai vertins savo grupés darbg (procesa rengiantis
uzduociai), atskiry nariy indélj;
o refleksijos su déstytoja metu;
e uzsiémimo dalyviy, parinktos studenty grupés (3-4 studenty) atsiliepimy ir
vertinimo.

Praktiné 30 Semestro metu Vertinami $ie projekto aspektai:
kirybiné o tikslinés grupés apsibréZimas ir apibiidinimas ApibtGdinama projekto tiksliné
uzduotis grupé ar grupés. Pasirinkta tiksling grupe turi biiti jmanoma pasiekti;
(savarankiSkai e projekto teorinis pagrindimas Projektas paremta jrodymais pagristu teoriniu
(poromis) modeliu, kuris padeda geriau suprasti specifinius poreikius, susijusius su
parengtas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, ir paaikina, kaip jmanoma pakeisti
projektas) tikslinés grupés elges;;

o siekiy, tiksly ir uZdaviniy iSkélimas. Projekto siekiai, tikslai ir uzdaviniai yra
aiskis, logiskai susij¢, paremti poreikiy vertinimo rezultatais, taip pat yra etiski ir
naudingi tikslinei grupei. Tikslai ir uzdaviniai yra konkretgs ir realds;

o aplinkos apsibrézimas ir apibiidinimas Apibiidinama aplinka, kurioje vyks
veiklos. Numatyta aplinka atitinka siekius, tikslus ir uzdavinius, prieinamus isteklius
ir galimai leis pasiekti pageidaujamus pokycius. [vertinama bendradarbiavimo
bitinybé, jgyvendinant projektg Sioje aplinkoje;

e veiksmingumo jrodymai. Pasitelkiamos mokslinés literatiiros apzvalgos ir / ar
svarbiis leidiniai, kurivose pateikta informacija, susijusi su planuojamu projektu.
Naudojama informacija yra kokybiSka ir susijusi su projektu. Rengiant projekta,
atsizvelgiama j svarbiausius rezultatus, faktus;

e terminy numatymas. Projekto terminai yra realdis, aiSkiis ir nuoseklis.
Planuojami veikly terminai, trukmés ir daznumas yra tinkami projektui jgyvendinti;
e testinumas ir finansavimas Projektas paremta ilgalaikiu pozitriu |
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. Tai néra paviené, fragmentiska,
trumpalaiké iniciatyva. Siekiama gauti finansavima i§ jvairiy Saltiniy;

e komunikacija ir suinteresuotyjy Saliy jtraukimas.  Apsvarstytas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kompleksiSkumas jtraukiant
jvairias su projektu susijusias suinteresuotas Salis (t. y. tiksliné grupé, kitos jstaigos,
organizacijos) yra numatytos ir atitinkamai jtraukiamos dalyvauti, siekiant s¢kmingo
projekto jgyvendinimo;

e darbuotoju kompetencijos. Prie§ pradedant jgyventi projekta, uztikrinama, kad
darbuotojams pakanka kompetencijy, reikalingy s€kmingam projekto jgyvendinimui.
Jeigu bitina, atsizvelgiant | mokymo poreikiy analiz¢, organizuojami kokybiski
mokymai. Projekto jgyvendinimo metu darbuotojams teikiama reikiama parama,




e etika. Aptariami, sukuriami etikos principai ir uztikrinamos dalyviy teisés.
Projektas bus naudinga dalyviams ir nepadarys jiems jokios zalos. Dalyviy duomenys
tvarkomi ir naudojami konfidencialiai. Uztikrinamas dalyviy ir darbuotojy fizinis
Saugumas.
Asmeniné 20 Semestro metu Refleksijy temos / sritys:
refleksija / asmeniniy nuostaty ir jsitikinimy susijusiy su kurso temomis;
dienorastis asmeninés patirties.
Irasas dienorastyje uzskaitomas, jeigu jis atsako j pateikta tema ir/ar klausima ir jei
jo apimtis ne mazesné nei 300 spaudos zenkly (be tarpy) ir jei jis atsako j pateikta
temgq ir/ar klausima.
Vertinimas nuo 1 iki 10 baly, kuris i$skai¢iuojamas proporcijomis pagal jrasus
dienorastyje, nuo 1 iki 100 proc. déstytojo uzduoty jrasy.
Autorius Leidimo | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir leidykla ar internetiné
metai leidinio Nr. nuoroda
ar leidinio tomas
Privaloma literatiira
Bulotaité L. 2009 Priklausomybiy anatomija: Vilnius: Tyto alba
narkotikai, alkoholis, loSimas,
internetas, darbas, pirkimas
Bankauskiené I. 2013 Psichoaktyviyjy medziagy Vilnius: Narkotiky, tabako ir

vartojimo prevencija: samprata ir
modeliai

alkoholio kontrolés departamentas

European Monitoring Centre | 2017 Health and social responses to Luxembourg: Publications Office of
for Drugs and Drug Addiction drug problems the European Union
Narkotiky, tabako ir alkoholio | 2020 Psichoaktyviosios medziagos: https://ntakd.Irv.1t/uploads/ntakd/docu
kontrolés departamentas tendencijos ir poky¢iai 2020 ments/files/46791%20NTAKD%20m
etinis%20pranesimas%20web.pdf
European Monitoring Centre | 2019 European prevention curriculum: | EMCDDA | Luxembourg: Publications Office of
for Drugs and Drug Addiction A handbook for decision-makers, | Manuals No | the European Union
opinion-makers and  policy- | 11
makers in science-based
prevention of substance use
Patvirtinta Lietuvos | 2018 Valstybiné narkotiky, tabako ir https://e-
Respublikos Seimo nutarimu alkoholio kontrolés ir vartojimo seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/a5
2018 m. gruodzio 13 d. Nr. prevencijos 2018-2028 mety Obec00035b11e9a017f05dde6559¢c6
XI11-1765 programa
Europos Taryba 2020 2021-2025 m. ES kovos su https://data.consilium.europa.eu/doc/d
narkotikais strategija, 2020 m. ocument/ST-14178-2020-INIT/It/pdf
gruodzio 18 d.
Patvirtinta2007 m. vasario 20 Socialinés globos normy apraso 5 https://e-
d. Lietuvos respublikos priedas seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/T
socialinés apsaugos ir darbo AlS.292682
ministro jsakymu
Nr. A1-46
Patvirtinta 2018 Ankstyvosios intervencijos https://e-
2018 m. sausio 18 d. Lietuvos programos vykdymo tvarkos seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/2
Respublikos sveikatos aprasas 8dcd7c100e611e8a2469c61d7bb0a92
apsaugos ministro ir Lietuvos ?positionInSearchResults=0&searchM
Respublikos §vietimo ir 0delUUID=h7e6f8f6-0f63-4ab9-9ef0-
mokslo ministro jsakymu Nr. fd2b9d48d441
V-60/V-39
Nissen J. F. 1997 Nematomas dramblys: alkoholis. Vilnius: Lietuvos blaivybés fondas
alkoholizmas. alternatyvos
Waoititz J. G. 2020 Suauge alkoholiky vaikai Papildytas | Vilnius: Vaga
leidimas
Papildoma literatiira
Griffiths M., Tobias Hayer T, | 2009 Problem Gambling: A European https://link.springer.com/content/pdf/b

and Gerhard Meyer G.

Perspective

fm%3A978-0-387-09486-1%2F1.pdf



https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14178-2020-INIT/lt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14178-2020-INIT/lt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14178-2020-INIT/lt/pdf

2019

Europos  prevencijos  tyrimy
draugijos pozicija dél neefektyviy
ir galimai zalingy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos
metody

https://euspr.org/wp-
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