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DALYKO (MODULIO) APRASAS

Dalyko (modulio) pavadinimas

Kodas

PSICHOFIZIOLOGIJOS IVADAS

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: doc. dr. Algimantas SvegZda
Kitas (-i): doc. dr. Rytis Stanikiinas

Filosofijos fakultetas, Bendrosios psichologijos katedra

Studiju pakopa

Dalyko (modulio) lygmuo

Dalyko (modulio) tipas

Pirmoji

Pasirenkamas

Igyvendinimo forma

Vykdymo laikotarpis

Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné

Pavasario semestras

Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai:

Laboratoriniai darbai atlickami iSklausius Statistikos

kursus

kursai.

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):
Isklausomi Psichologijos, Anatomijos ir Neurofiziologijos

Dalyko (modulio) apimtis
kreditais kriivis

Visas studento darbo

Kontaktinio darbo
valandos

SavarankiSko darbo
valandos

5 135

48 val.
(32 val. paskaitos;

16 val. laboratoriniai darbai)

87

Dalyko (modulio) tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

=

Supazindinti su fiziologiniy procesy santykio su psichikos procesais problematika.

2. Supazindinti su priklausomybés tarp iSoriniy ir vidiniy procesy, salygojanciy Zzmogaus sgmoningas ir nesagmoningass

reakcijas, problematika.

3. Suteikti bazines zinias apie nervy ir hormonines sistemas, $iy sistemy tarpusavio saveikas ir rySius su jvairiomis

kiino ir psichologinémis reakcijomis.

4. Tsaiskinti rySio tarp veiklos organizavimo ir nervy sistemy funkcionavimo savitumus. Motyvacija, sgmoningos ir

nesagmoningos reakcijos.

5. Isaiskinti psichofiziologiniy tyrimo metodus bei jy taikymo galimybes moksliniy tyrimy ir praktiniais tikslais.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

1. Suprasti psichofiziologijos kaip mokslo ir kaip Paskaita Apklausa rastu.
taikomosios disciplinos paskirtj ir uzdavinius. Literatiiros studijos
Paskaitos
Diskusijos

2. Zinoti ir suprasti esminius procesus, susijusius
su zmogaus kiino fiziologinémis reakcijomis j
jvairius psichofizikinius stimulus (dirgiklius).
Suzadinimas, orientacinis refleksas,
pripratimas, sgamoningos ir nesamoningos
reakcijos.

Literatiiros studijos
Paskaity medziaga pateikiama
su PowerPoint programa
auditorijoje, kurioje jrengti
video-audio projektoriai.
Paskaity medZziaga iliustruota
piesiniais su uzrasais, todel
paskaitose gali dalyvauti girdos
negalia  turintys  studentai.
Paskaitos metu studentams
uzduodami trumpi klausimai

apie paaiskinta reiSkinj, o
studentai gali klausti su
déstomu dalyku  susijusius
klausimus. Tokiu budu
bandoma jtraukti studentus
aktyviai jsisavinti déstoma

Atsakymai | egzamino
klausimus rastu.




medZiaga.

3. Zinoti Siuolaikiniy eksperimentiniy Zmogaus
kiino reakcijy | jvairius dirgiklius tyrimy
metodikas ir praktines jy taikymo galimybes
psichikos reiskiniy désningumy tyrimui.

Paskaitos
Diskusijos
Literatiiros studijos

Mokéjimas formuluoti
tikslingus probleminius
klausimus diskusijai.

4, Zinoti ir suprasti procesus, vykstanéius
skirtingose smegeny Zieves dalyse
(vienmodalinés, polimodalinés ir asociatyvinés
dalys) ir sistemose, atsakingose uz motorines
veikas. Zinodami $iuos procesus studentai
galés geriau suprasti ir jvertinti normalig ir
nenormalia Zmoniy elgsena esant jvairioms
situacijoms ar veikiant stresiniams dirgikliams.

Paskaitos
Diskusijos
Literatiiros studijos

Pasisakymy ir atsakymy
pagrjstumas bei apklausa rastu.

5. ISmanyti Siuolaiking psichofiziologing
informacija apie skirtingy tipy priklausomybes
(narkomanija, alkoholizmas), neuro-grjztamojo
ryS$io bei poligrafijos metodus ir jy taikymo
sritis.

Paskaitos
Diskusijos
Laboratoriniai darbai
Literatiiros studijos

Aktyvus dalyvavimas pateikiant
galimus praktiniy problemy
sprendimo budus.

6. Studentai atlike laboratorinius darbus, turi
gebéti savarankiSkai planuoti
psichofiziologinius eksperimentus ir taikyti
igytus eksperimentinio darbo jgiidzius, atlikti
matavimus ir korektiska gauty duomeny
statistinj jvertinima.

Laboratoriniai darbai.
Psichfiziologijos darbai
atlieckami ant keturiy
kompiuterizuoty Biopac
Systems, Inc. Biopac Student
Lab sistemy, BSL Pro3.7
programiné versija. Parengti
lietuviy kalba keturi darby
apraSymai ir instrukcjos atlikti
Siuos darbus:
Elektromiografija,
Elektrokardiografija,
Elektroencefalografija ir
Poligrafija. Atlikus laboratorinj
darba reikia pateikti
kompiuteryje gauty duomeny
bylas arba rastu uZrasytus
matavimy duomenis. Darbo
dienorastyje studentas trumpai
apraso tyrima ir gautus

Laboratoriniy darby uzduo¢iy
atlikimas, pristatymo rastu bei
zodziu jvertinimas.

rezultatus.
Kontaktinio darbo valandos Savflran.kmkvu studijy
laikas ir uzduotys
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1. Psichofiziologijos jvadas. Psichofiziologijos 1 1 3 | Pagrindiné literatara:
objektas. Psichikos ir smegeny santykio problema. 1(1-8 p.); 2 (1-15);
Psichofiziologijos ankstyvieji Saltiniai. paskaity medziaga.
2. .Blo.pf)tencmlq snfgnalq.f”lzmlog!ms p'a'grn?das ir |1 2 4 Pagrindiné literatiira:
psichiniy procesy jtaka jiems. Biologiniy signaly 1(28-31 p., 445-447
registravimo ypatumai. Signaly registravimas ir )2 (8 153823
analizé. Signaly registravimo stiprintuvai ir gé&-856 ): P
elektrodai. Laboratoriniai eksperimentai, ait . ’d“
eksperimento planavimas, etika, saugumas, paskaity meczlaga.
duomeny analizé, darbo pateikimas ir
atsiskaitymas.
2.1. Elektrokardiograma (ECG). Sirdies ECG 2 2 4 Pacrindiné literatiira:
registravimas ir analiz¢. Kraujo apytakos nervinis agtindine lireratura:




reguliavimas.

1(257-294p.); 2
(182-205); paskaity
medZiaga.

2.3. Elektromiograma (EMG). Raumenys,
motoriniai vienetai, judesiy valdymo sistemos,
neigiamo grjstamo rysio principas, refleksai ir
elektromiograma

Pagrinding literatiira:
1 (165-187 p.); 2
(267-290 p., 507-526
p.); paskaity
medZziaga.

2.4. Elektroencefalograma (EEG). EEG kilmé ir
registravimas. Su jvykiu susij¢ potencialai,
magnetoencefalograma. Transkrajininé magnetiné
stimuliacija (TMS).

Pagrindiné literatiira:
1 (25-67 p., 85-141
p., 146-164 p.);
paskaity medziaga.

2.5. AKkies vyzdzio ir akiy valdymo sistemos.
Akies judesiy veiklos registravimas: pupilografija
ir elektrookulograma.

Pagrindiné literatiira:
1(218-230p.); 2
(56-80 p., 85-110 p.,
120-133 p.); paskaity
medZiaga.

2.6. Odos reakcijuy fiziologinis ir psichologinis
pagrindas. Odos savybés. Elektrodermalinis
aktyvumas (EDA), laidumas ir jy registravimas.

Pagrinding literatiira:
1(191-231p.); 2
(159-176 p.);
paskaity medziaga.

2.7. Kvépavimo sistema ir jos parametry
registravimas.

Pagrindiné literatiira:
1(301-324p.); 2
(231-242 p.);
paskaity medziaga.

2.8. Pletizmograma ir jos registravimas.

Pagrindiné literatiira:
1(306- 324 p.);
paskaity medziaga.

3. Paslépty ziniy “detekcija” (poligrafija).

Pagrindiné literatiira:

1(330-341p.);
paskaity medziaga.

4. Neuro-grijZtamasis rysys (biofeedback)
psichofiziologiniame tyrime.

Pagrindiné literatiira:

1(365-391p.); 2
(688-701 p.);
paskaity medziaga.

5. Zmogaus hormony ir elgesio
psichofiziologinés sasajos. Liaukos gaminancios
hormonus. Hormony veikimo ypatumai ir
skirtumai nuo neurotransmiteriy.

Pagrindiné literatiira:

2 (319-340 p.).

6. Veidrodiniai neuronai ir ju rySys su elgesiu.

Pagrindiné literatiira:
2 (526-533 p.);
paskaity medziaga.

7. Orientacinis refleksas, pripratimas, stresas ir
jo psichofiziologiniai mechanizmai.

Pagrinding literattira:
2 (303-316 p., 608-

625 p.); paskaity
medziaga.

8. AlKis, troskulys ir sotumas bei ju reguliacijos
mechanizmai. Maisto priémimo procesy
reguliavimo sistema. Smegenys ir energijos
sanaudy reguliavimas.

Pagrinding literattira:
2 (211-212 p.);
paskaity medziaga.

9. Narkotikai ir alkoholis, ju poveikis bei
psichofiziologiné priklausomybé nuo ju.

Pagrindiné literatiira:
1 (423-441 p.);
paskaity medziaga.

10. Emocijy psichofiziologiniai tyrimai.

Pagrindiné literatiira:




Ve.ido .emocinvi.q iérgiékq psichoﬁziologinigi 2 (462-464 p., 581-
tyrimai. Supazindinimas su VU Bendr. Psich. Kat. 602 p.): paskait
vykdomais tyrimais ir eksperimentine jranga E) » baskaity
(trukmé — 20 min), medZiaga.
s Lo 2 2 3 T -
11. Sensoriniy sistemy, miego ir sapny Pagrindiné literatiira:
psichofiziologija. 1(70-85 p.): 2 (633-
655 p); paskaity
medZziaga.
Elektromiografija /laboratorinis darbas/. 4 4 S Pagrindiné literattira:
3(2-33p.); 4
(Lesson 1, 11-13 p.);
4 (Lesson 2, 1-15 p.);
paskaity medziaga
Elektrokardiografija /laboratorinis darbas/. 4 4 S Pagrindiné literattira:
3(2-33p.); 4
(Lesson 5, 1-17); 4
(Lesson 6, 1-19);
paskaity medziaga
Elektroencefalografija /laboratorinis darbas/. 4 4 S Pagrindiné literatiira:
3(2-33p.); 4
(Lesson 3,1-12 p.); 4
(Lesson 4,1-12 p.);
paskaity medziaga:
Poligrafija /laboratorinis darbas/. 4 4 8 Pagrindiné literattira:
3 (2-33 p); 4 (Lesson
9,1-16); paskaity
IS viso: | 32 16 48 87
Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo | Vertinimo kriterijai
proc. | laikas
Egzaminas (rastu) 60 Sesijos metu | Egzamino metu pateikiami 2 atsitiktinai parinkti klausimai.
Pirmas klausimas — viena tema i§ $io dalyko apraSo, kitas
klausimas formuluojamas i§ per paskaitas ar laboratorinius
darbus déstytos medziagos. I abu Klausimus studentas atsako
raStu.
Ivertinimas 10 baly sistemoje. Egzamino raStu jvertinimas
(0,6 dalys) ir laboratoriniy darby atsiskaitymo vidurkis (0,4
dalys). Egzaming leidziama laikyti, jeigu yra jskaityti visi
laboratoriniai darbai.
Laboratoriniy darby | 40 Viso Ivertinimas 10 baly sistemoje. Laboratoriniy darby jvertinima
ivertinimas semestro sudaro keturiy laboratoriniy darby jvertinimy vidurkis.
metu Laboratorinio darbo vertinimo btidas — pateikto darbo
iskaitymas, jeigu jvertinama daugiau nei 4 balais.
Gynimo metu Zodziu reikia paaiskinti kaip buvo atliktas
tyrimas. RasStu atsako ] ataskaitoje nurodytus klausimus.
Autorius Leidi | Pavadinimas Periodinio Leidimo vieta ir leidykla
mo leidinio Nr. ar internetiné nuoroda
metai ar leidinio
tomas
Privalomoji literatiira
1. Andreasi J.L. 2007 | Psychophysiology: human NY: Lawrence Erlbaum
behaviour and physiological Associates, Inc. (FSF ir GF
response. bibliotekose)
2. Ed. Cacioppo J.T., 2007 Handbook of Cambridge: University Press

Tassinary L.G.,
Bernston G.G.

Psychophysiology.

(FSF bibliotekoje)




BSL PRO Tutorial. BIOPAC
Systems, Inc.

www.biopac.com
(VU, Filosof. Fak.

Bendrosios Psichologijos
katedroje)

Physiology Lessons for use
with the BIOPAC Student
Lab.

www.biopac.com
(VU, Filosof. Fak.

Bendrosios Psichologijos
katedroje)

Papildoma literatiira

Bruno Dubuc 2012 | The brain. From top to the http://thebrain.mcgill.ca/flash
bottom. /index_i.html
2. Stropus R., Tamagauskas | 2005 | Zmogaus anatomija. Kaunas: Vitae Literra, 2005
K.E., PauZiené N.
3. Dapsys K. 2007 | Smegenotyros metodai. Vilnius:Vilniaus universiteto
leidykla
4. Anexcanapos 10.1. 2007 | Icuxo¢usuonorus. C-11b: Ilutep
Paskaitose pateikiama
straipsniy medziaga i8
zurnaly:
Scientific American, 2003 9, 67-73 p.
Scientific American, 2003 9, 87-95 p.
Scientific American, 2003 11, 92-97 p.

Trend in Cognitive Science,
2004

8(9), 396-403
p.

Plos Biology, 2005

3(3), 529-535

p.

Science , 2005 308, 662-667
p.

Nature neuroscience, 2005 8(11), 1481-
1489 p.

Neuroscience, 2006 7, 942-951 p.

Neuron, 2008

59, 11-33 p.



http://www.biopac.com/
http://www.biopac.com/
http://thebrain.mcgill.ca/flash/index_i.html
http://thebrain.mcgill.ca/flash/index_i.html

