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INOVACIJOS GERONTOLOGIJOJE IR GERIATRINEJE SLAUGOJE

Dalyko (modulio) pavadinimas Kodas

INOVACIJOS GERONTOLOGIJOJE IR GERIATRINEJE SLAUGOJE

Anotacija

Sio dalyko paskaity ir pratyby metu apZvelgiami gerontologijos ir geriatrinés slaugos tikslai,
uzdaviniai ir principai. Mokomasi jvertinti vyresnio amziaus Zmoniy saugig aplinkg, asmens
higieng ir bendravimg. Aptariama polifarmacija, depresija, delyras ir demencija vyresniame
amziuje. Mokoma taikyti iSmaniyjy prietaisy naudojimg uztikrinant vyresnio amziaus zmoniy
kasdienine veiklg. Aptariami agresijos valdymo bidai sergant demencija ir seny asmeny
uzimtumas taikant interaktyvias priemones.

Déstytojas (-ai) Padalinys (-iai)

Koordinuojantis: asist. dr. Agné Jakavonyté- VU MF Sveikatos moksly institutas
Akstiniené
M. K. Ciurlionio g. 21/27, Vilnius
Kitas (-i): G. Vilko g. 29 A, Vilnius
Akademijos g. 4, Vilnius

Studijuy pakopa Dalyko (modulio) tipas
Pirmoji (bakalauro) pakopa pasirenkamas
Jgyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-o0s)
Auditoriné - Lietuviy k.

Reikalavimai studijuojancéiajam

ISankstiniai reikalavimai: néra Gretutiniai reikalavimai (jei yra): néra
Dalyko (modulio) Visas studento Kontaktinio darbo Savarankisko darbo
apimtis kreditais darbo krivis valandos valandos

5 kr. 133 40 93

Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Dalyko tikslas — padéti studentams jgyti Ziniy ir suprasti geriatrijos mokslo ir gerontologinés slaugos
tikslus, uzdavinius ir principus; ugdyti supratimg apie specifines senyvo amziaus zmoniy problemas
bei gebéjimus jvertinti seny Zmoniy slaugos poreikius, taikyti Siuolaikinius slaugos metodus, mokyti
ir konsultuoti senyvo

amZiaus Zmones slaugos klausimais.

Studijy Dalyko (modulio) studijy Studijy metodai Vertinimo
programos siekiniai metodai
studijy siekiniai

Bendrosios kompetencijos

Socialiniai 1.1. Gebés bendrauti ir | Literatlros Saltiniy | Rasto darbas
gebéjimai bendradarbiauti su analizé ir aptarimas. (esé)
studentais  pratyby metu | Atvejy analize.
pacientais. Diskusijos.




Asmeniniai 21. Gebés savarankiSkai | Darbas savarankiSkas ir
gebéjimai planuoti  profesine  veiklg, | grupése pratyby metu.
mokytis.
2.2. Gebés priimti sprendimus
susijusius
su geriatriniy pacienty slauga
sprendziant praktines
situacijas.
Dalykinés kompetencijos
Zinios ir jy|3.1. Zinos geriatriniy pacienty | Literatdros Saltiniy | Rasto darbas
taikymas slaugos organizavimo principus, | analizé ir aptarimas. (esé)
iStyrimo  metodus, pacienty | Atvejy analizé. Egzaminas
slaugos problemas ir poreikius; | Diskusijos.
zinos slaugos mokslo naujoves | Darbas savarankiSkas
gerontologijos srityje. ir grupése pratyby
3.2. Gebés kritiSkai ir | metu.
sistemiSkai analizuoti, taikyti
naujausias  slaugos  Zinias
praktikoje.
Specialieji 5.3. Gebés konsultuoti
gebéjimai pacientus ir jy artimuosius
slaugos ir sveikatos klausimais
(fizinio bei protinio lavinimo
priemoniy, ugdanciy aktyvuma,
démesj ir judesiy koordinacija,
parinkimas, létiniy ligy
profilaktika, racionali mityba,
praguly profilaktika, saugios
aplinkos sukdrimas, obstipacijy
profilaktika, pagalba esant
Slapimo  nelaikymui)  savo
kompetencijos ribose,
atsizvelgiant j jy poreikius.
Kontaktinio darbo Sav_a_ranl_(lskq_
valandos studyq laikas ir
uzduotys
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1. Gerontologijos ir geriatrinés slaugos 2 2 4 15 | Mokymo ir
samprata: tikslas, uzdaviniai ir principai. mokslinés
Senegjimas ir jo teorijos. literatdros
studijos.
2. Vyresnio amziaus zmoniy saugios | 2 8 10 | 15 | Mokymo ir
aplinkos uztikrinimas. Griuvimai ir jy mokslinés
prevencija. Teleprezentacijos literatdros
technologija. Mobilds robotai, padedantys studijos.
pacientams kasdieningje veikloje.




Klausos ir regos sutrikimai vyresniame Slaugos atvejy
amziuje. ISmanieji klausos aparatai. analizé
ISmaniosios regos priemonés.
3. Bendravimas su vyresnio amZiaus | 2 4 6 16 | Mokymo ir
Zmonémis. VieniSumas, socialiné mokslinés
izoliacija vyresniame amziuje. Robotai literatQros
padedantys senjorui palaikyti pokalbius studijos.
su Seimos nariais ir su iSoriniu pasauliu. Slaugos atvejy
Gyvinai robotai. analizé
4. Polifarmacija vyresniame amziuje. | 2 6 8 16 | Mokymo ir
Vaisty détuvés su integruotais mokslinés
laikmacdiais. ISmaniuyjy prietaisy literatQros
naudojimas, uztikrinant tinkama vaisty studijos.
administravima. Slaugos atvejy
analizé
5. Vyresnio amziaus Zmoniy asmens | 2 4 6 15 | Mokymo ir
higiena. Slapimo ir i8maty nelaikymas. mokslinés
Priemonés, uztikrinancios tustinimosi ir literatdros
Slapinimosi veiklg. Pragulos, jy atsiradimo studijos.
rizikos veiksniai ir prevencines Slaugos atvejy
priemonés. analizé
6. Psichologinés ir psichiatrinés seny | 2 4 6 16 | Mokymo ir
Zmoniy problemos: depresija, delyras, mokslinés
demencija. Agresijos valdymo badai literatQros
sergant demencija. Seny asmeny studijos.
uzimtumas taikant interaktyvias Slaugos atvejy
priemones. Snoezelendas multi- analize
sensorinis kambarys.
IS viso | 1 2 40 | 93
2 8
Vertinimo strategija | Svoris | Atsiskaitym Vertinimo kriterijai
proc. o laikas

Rasto darbas (esé) 50 Semestro | Esé pagalba vertinamos teorinés zinios ir

eigoje asmeniniai gebéjimai (geba savarankiskai

mokytis ir analizuoti surastg literatrg).
Esé vertinimas

Esé studentas raSo savarankiskai.
pristatoma rastu ir/ar zodziu.

Esé vertinimo sritys:

25 proc. — pasirinktos temos turinio atskleidimas
ir iSplétojimas, pateikimas ir aiSkumas.

25 proc. — teksto aiSkumas, suprantamumas,
patikimumas.

25 proc. — argumentai pagrjsti mokslo 3altiniais
ir asmenine patirtimi.

Esé

25 proc. — viso darbo kalbinis bendrasis
rastingumas, literatGros sgrasas pagal
reikalavimus.

Vertinama balais:

10 baly — puikios Zinios ir gebéjimai; esé puikiai
pateikta:

aiSkiai, iSsamiai iSplétotas pasirinktos temos
turinys, tekstas aiSkus, suprantamas, patikimas,
pateikti argumentai iSsamiai pagrjsti mokslo
Saltiniais ir asmenine patirtimi, puikus viso
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darbo kalbinis bendras rastingumas, literatiros
sgrasas atitinka reikalavimus. Studentas puikiai
parasé esé, teoriSkai pagrindé ir pristaté
kolegoms bei deéstytojui gauta informacija.
Aktyviai dalyvavo pratybose, puikiai bendrauja
ir bendradarbiauja su kolegomis, atsaké | visus
jam pateiktus klausimus, puikiai geba formuluoti
problemas, teikti kritines pastabas, puikiai geba
mokytis savarankiskai.

9-8 balai — labai geros/geros Zinios ir gebéjimai;
esé labai gerai/gerai pateikta: iSplétotas
pasirinktos temos turinys, tekstas aiskus,
suprantamas, pasiekiamas, pateikti argumentai
pagrjsti mokslo Saltiniais ir asmenine patirtimi,
labai geras/geras viso darbo kalbinis bendras
rastingumas, literatiros sagrasas atitinka
reikalavimus. Studentas Ilabai gerai/gerai
teori8kai pagrindé ir pristaté kolegoms bei
déstytojui gautg informacijg. Pakankamai
aktyviai dalyvavo pratybose, labai gerai / gerai
bendrauja ir bendradarbiauja su kolegomis,
atsaké | beveik visus jam pateiktus klausimus,
geba formuluoti problemas, teikti kritines
pastabas, geba mokytis savarankikai, pateikti

rekomendacijas.
7-6 balai —vidutini8kos/patenkinamos Zinios ir
gebejimai; atvejo analizéje

vidutiniSkai/patenkinamai pateikta: slaugos
duomenys apie paciento sveikatg, iSkeltos
slaugos problemos, aprasyti slaugos veiksmai,
nurodyta sveikatos prieZiros nariy komanda,
kuri dalyvauja paciento priezZilroje, pateikti
rezultaty vertinimai pagal esamg paciento
sveikatos bikle bei rekomendacijos, susijusios
su pacienty mokymu. VidutiniSkai dalyvavo
pratybose, patenkinamai/vidutiniSkai bendrauja
ir bendradarbiauja su kolegomis, atsaké |
daugiau nei pusé jam pateikty klausimy.

5 balai — silpnos Zinios ir gebéjimai; atvejo
analizéje silpnai (pavirSutiniSkai) pateikta:
slaugos duomenys apie paciento sveikatg,
iSkeltos slaugos problemos, aprasyti slaugos
veiksmai, nurodyta sveikatos priezilros nariy
komanda, kuri dalyvauja paciento prieziGroje,
pateikti rezultaty vertinimai pagal esamg
paciento sveikatos bikle bei rekomendacijos,
susijusios su pacienty mokymu. Vangiai
dalyvavo pratybose, pavirSutiniSkai bendrauja ir
bendradarbiauja su kolegomis, atsaké | puse
jam pateikty klausimuy.

0-4 balai — studentas neatliko atvejo analizés.
Netenkinami minimalis reikalavimai.

Egzaminas

50

Semestro
eigoje

Studentas turi bati parases esé.

Vertinimo balais reikSmés:

10 baly — studentas puikiai jsisavino studijuotg
medZiaga, geba jg analizuoti ir apibendrinti,




tinkamai naudoja sgvokas ir terminus. Atsakyta
ne maziau kaip 90 proc. klausimy.

8-9 balai — studentas labai gerai/gerai jsisavino
studijuotg medzZiagg, geba jg sisteminti ir
apibendrinti, tinkamai naudoja sgvokas ir
terminus. Laikant rastu — atsakyta ne maziau
kaip 85 proc. klausimy (9 balai) ar 75 proc.
klausimy (8 balai).

6-7 balai — studentas patenkinamai/vidutiniskai
jsisavino studijuotg medZiagg, dalis sgvoky ir
terminy vartojama netiksliai. Laikant rastu —
atsakyta ne maziau kaip 65 proc. klausimy (7
balai) ar 55 proc. klausimy (6 balai).

5 balai — studentas silpnai (pavirsutiniSkai)
jsisavino studijuotg medzZiaga, netiksliai vartoja
sgvokas ir terminus. Laikant rastu — atsakyta ne
maziau kaip 50 proc. klausimy.

4-0 balai — studentas nejsisavino studijuotos
medziagos; terminus ir sgvokas vartoja
netinkamai. Laikant rastu — atsakyta maziau
kaip 50 proc. klausimuy.

Galutinis vertinimas -
kaupiamasis pazymys

Egzamino kaupiamasis pazymys susideda i$
egzamino teoriniy ziniy vertinimo (K — 0,5) ir

rasto darbo (esé) (K-0,5).

Autorius Leidim Pavadinimas Periodinio | Leidimo vieta ir leidykld
o metai leidinio Nr. | ar internetiné nuoroda
ar leidinio
tomas
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