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Dalyko (modulio) tikslas: studijy programos ugdomos kompetencijos

Siy studijy tikslas yra ugdyti mokslu pagrista pozidirj j psichoaktyviyjy medziagy sukeliamas psichologines,

darniam funkcionavimui.
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Dalyko (modulio) studiju siekiniai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Baiges dalyko studijas, studentas gebés suprasti priklausomybiy
atsiradimo priezastis, atpazinti psichoaktyviyjy medziagy keliama zalg
tiek artimiausioje supancioje aplinkoje, tick bendruomenéje, suvokti
ankstyvosios intervencijos metodus, pagalbos galimybes ir prevencijos
svarba. Igytos zinios neapsiribos siauru atskiro déstytojo profesinés
kompetencijos suformuotu pozilriu, o formuos tarpdisciplininj
kompleksinj problemos suvokimg.

Medziaga iSdéstoma | Egzamino rastu metu
bendryjy paskaity | bus vertinamas
metu, taikomas | psichoaktyviyjy

paskaity — diskusijy
metodas

medziagy poveikio
principy suvokimas

Kontaktinio darbo valandos

SavarankiSku studijy laikas ir uzduotys
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1. PAM vartojimo problema 2 2 3 Literatiiros analizé:

pasaulyje ir Lietuvoje. PAM
kontrolés politika. Nacionaliné
ir ES politika.

* Europos narkotiky vartojimo
paplitimo ataskaita. Tendencijos ir
poky¢iai. Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centras
(einamyjy mety leidinys).
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. . Literattiros analizé:
iéfgﬁiﬁ;ﬁgbm 6 6 10 * The addicted brain: understanding
’ the neurophysiological mechanisms
of addictive disorders Melissa A.
Herman and Marisa Roberto,
Frontiers in Integrative
Neuroscience, 1 March 2015,
Volume 9, doi:
10.3389/fnint.2015.00018
* Neuropharmacology of addiction
and how it informs treatment Anne
Lingford-Hughes, BenWatson,
Nicola Kalk, and Alastair Reid,
British Medical Bulletin 2010; 96:
93—110 British Medical Bulletin
2010; 96: 93—110
4. PAM poveikio mechanizmai, | 12 12 16 ];IEZ?;E;ZT ?Eztllltzlie on Drug Abuse
pagrindigés' grup s, . Drugs of Abuse:
trumpglalkes 1 llg.a laikes https://www.drugabuse.gov/drugs-
vartojimo pasekmes. abuse
5. Piktnaudziavimas vaistais. 6 6 10 Literattros analizé:
Savigyda. Netinkamas vaisty * Richard J. CO?PGF (2013) Over-
vartojimas. Visuomenés thejcounter mefhcme abuse — a
medikalizacija. review of the literature, Journal of
Substance Use, 18:2, 82-107, DOI:
10.3109/14659891.2011.615002
* Novak et al. BMC Psychiatry
(2016) 16:274
. s Literatiros analizé:
6. ’Ps1cholog1n'1a1 . 2 2 4 * Bulotait¢ L. Priklausomybiy
priklausomybiy raidos anatomija. P. 58-88;192-228
veiksniai. Psichologinés o ’
priklausomybes aiskinanc¢ios
teorijos. Priklausomybé nuo
psichoaktyviyjy medziagy
(PAM), losimo, sekso, pirkimo,
kompiuterio ir pan. Sios
elgsenos panasumai ir
skirtumai. Paplitimas.
. . .. Literattiros analizé:
7- PS{c.hoalftyvm .me.dmjdgq 6 6 10 * Vadovélis Psichiatrija. Vilnius,
vartojimo zala psichikai ir 2003
socialiniam gyvenimui. ’
Psichikos sutrikimy
pagrindiniai simptomai,
sindromai. Jy jtaka socialiniam
gyvenimui, keliamos problemos
ir smurtas. Savizudybinis
elgesys, jo paplitimas, rizikos
faktoriai, savizudybinis
procesas, jo prevencija.
Psichoaktyviy medziagy
sukeltos zmogzudystés, jy
analiz¢, prevencija.
8. Motyvacija keisti savo elgesj. | 2 2 4 Eterlgﬂﬁ::zi?;ahie' Priklausomybiy
Motyvacinis interviu: .. )
e anatomija. P. 94-101
pagrindiniai principai ir
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9. Priklausomybiy gydymas. | 4 4 |g | Literaturos analiz¢:

Biopsichosocialiné gydymo

* Principles of drug addiction




samprata. Detoksikacijos vieta treatment. A research-based guide.

gydymo schemoje. National Institute on  Drug

Priklausomybiy gydymo ir Abuse.Third edition. 2012

prevencijos patirtis Lietuvoje. https://www.drugabuse.gov/publicati
ons/principles-drug-addiction-
treatment-research-based-guide-
third-edition/preface

10. Netiesioginé Literatiiros analizé:

. ) . 2 2 4 " S . .
priklausomybé. Priklausomo Bulotait¢ L. Priklausomybiy
asmens Seima. Pagrindiniai anatomija. P. 129-136
pagalbos ir paramos principai.

Al-Anon, Al-ateen grupés.
Priklausomy nuo alkoholio ar
kity narkotiky asmeny vaikai.
11. Siuolaikinis pozidiris Literattiros analizé:
priklausomybiq prevencij 3. 2 2 4 * Narkotikq,tabako ir alkoholio
Tikslai, principai, metodai. kontrolé§ departamento  puslapis.
Tyrimais paremty prevencijos Prevencija. e
o http://ntakd.Irv.It/It/prevencija/psicho
programy pavyzdziai. aktyviuju-medziagu-vartojimo-
prevencijos-kampanijos
12. Narkoekonomika — mastai, 3 3 6
priezastys, poveikis.
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atlieckamas ir VU — ir testo, sudaryto i§ 50 klausimy, rezultatus. Testo klausimai
Elektroniniy studijy uzdari, pateikiami penki atsakymy variantai, i§ kuriy tik vienas yra
ir egzaminavimo teisingas.  SkaiCiuojamas bendras baly skaicius, kuris ir
centre). transformuojamas j pazymj: 10 — 45-50 teisingy atsakymy; 9 — 44-
40; 8 — 39-35; 7 — 34-30; 6 — 29-25; 5 — 24-20, 4 — 19-15, 3 — 14-
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