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ASMENYBE IR JOS TAPSMAS

PERSONALITY DEVELOPMENT

Anotacija

Sis modulis pristatys asmenybés sampratg psichologijoje, i§skirtus asmenybés tipus, bruoZus bei salytj su
visuomene, psichopatologija, kultdra ir kitais iSoriniais veiksniais. Modulis apima keletg skirtingy asmenybés
psichologijos kryp€iy, jskaitant psichoanalize, biheviorizmg, socialine psichologijg. Modulis siekia kritiSkai
jvertinti asmenybés konstruktus ir sgvokas bei apsvarstyti asmenybe matuojanc¢iy metody vaidmen;
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Dalyko (modulio) tikslas

Modulio tikslas — ugdyti studenty gebéjima analizuoti ir kritiSkai vertinti asmenybés psichologijos teiginius ir
tyrimy duomenis bei, remiantis psichologijos teorijomis, suprasti ir moksliskai paaiskinti jvairius asmenybés

elgesio ir raidos ypatumus.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

- Zinos ir gebés apibadinti asmenybés
sandarg, formavimosi ir funkcionavimo
mechanizmus, pagrindinius elgesio motyvus,
poreikius ir elgesio standartus, raidos
stadijas, savireguliacijos ypatumus, vidinius
konfliktus, jtampos ir elgesio problemy
Saltinius, asmenybés tyrimo metodus bei jy
taikymo galimybes.

Pranesimo pasirinkta tema
ruoSimas ir pristatymas;
paskaitos (kritiSkas
psichologiniy teorijy
déstymas) su vaizdinés
medziagos demonstravimu,
uzduociy sprendimas,
atvejy analizé seminary
metu ir savarankiskai.

Egzaminas (atsakymai |
atvirus ir uzdarus klausimus
rastu); pristatymas zodziu

- Gebés analizuoti asmenybés sandaros,
raidos ir savireguliacijos ypatumus, paaiskinti
asmenybés elges;j ir jo priezastis.

- Gebés taikyti asmenybés psichologijos
Zinias, spresdami praktines problemas.

Pranesimo pasirinkta tema
ruoSimas ir pristatymas ;
studenty daromy pranesimy
aptarimas; uzduociy
sprendimas, atvejy analizé
seminary metu ir
savarankiskai; perskaitytos
medziagos aptarimas.

Egzaminas, koliokviumas
(atsakymai j atvirus ir
uzdarus klausimus rastu);
pristatymas zodziu




Kontaktinio darbo valandos

Savarankisky studijy laikas ir
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1. Psichologijos samprata ir | 2 2 4 4 Savarankiskos literatdros
pagrindinés savokos. Asmenybés studijos (2 Saltinis privalomos
koncepcija, = asmenybés-situacijos literatdros sgrase, p. 285-296;
problema, asmenybés bruozai, 323-336; 436454).
vystymosi perspektyvy  jZanga
(psichoanalizé, biheviorizmas,
kognityviné psichologija,
humanistiné psichologija, biologiné
psichologija, evoluciné psichologija,
tarpkultdrineé psichologija)
2. Bendroji asmenybés samprata. | 2 2 2 Savarankiskos literatdros
Asmenybés atpazinimo iStakos studijos (4 Saltinis privalomos
(frenologija), proto ir smegeny literatdros saraSe, p. 4-19);
dilema (mind-brain problem), paskaity medziaga.
praktinés asmenybés teorijos.
Besiformuojancios asmenybés
pozymiai. Kultiros ir asmenybés
sgveika. Psichiatrinés ir sociologinés
perspektyvos
3. Asmenybés struktira. |vairiy | 4 2 6 8 Savarankiskos literatdros
autoriy iSskiriami asmenybé studijos (1 Saltinis privalomos
struktdros dariniai. Psichodinaminés literatdros sarase,
asmenybés teorijos: psichoanalizé p. 27-31, 419-434, 531-540; 4
(Froidas), individuali psichologija Saltinis privalomos literattros
(Adleris), analitiné  psichologija sgraSe, p. 75-86; 5 Saltinis
(Jungas), objektiniai rysiai (Klein). privalomos literatiros sagraSe,
Humanistinés/egzistencines p. 54-67); savarankiskas
asmenybés teorijos: holistiné- pranesimo parengimas.
dinaminé  (Maslow), asmeniné
teorija (Rogers). Dispozicinés
teorijos: bihevioristiné teorija
(Skinner), socialine-kognityviné
teorija (Bandura).
4. Asmenybés varomosios jégos. | 4 2 6 6 Savarankiskos literatdros
Asmenybés elgesio motyvacijos studijos (2 Saltinis privalomos
Saltiniai. Jvairiy autoriy iSskiriami literatGros sgrase, p. 71-79,
svarbiausi  asmenybés  elgesio 279-297; 5 3altinis privalomos
motyvai: palyginimas ir jvertinimas. literatdros sarade, p. 75-86; 5
Gyvybés ir mirties instinktai. Saltinis privalomos literattros
Motyvacija ir hierarchinis poreikiy sgrase, p. 361-374);
modelis. Savi-aktualizacija. savarankiskas pranesimo
PranaSumo siekimas. Kognityviné parengimas.
motyvacija. Naujy elgesio motyvy
formavimosi ypatumai.
5. Asmenybés formavimosi ir |4 2 6 5 Savarankiskos literatdros
gynybos mechanizmai. |vairiy studijos (2 Saltinis privalomos
autoriy iSskiriami asmenybés literatdros sgrasSe, p. 314-326,
formavimosi mechanizmai: 384-388; 6 Saltinis
identifikacija, sglygojimas, privalomos literatiros sagraSe,
perkélimas, modeliavimas. p. 61-78; 4  Saltinis
Asmenybés formavimosi privalomos literatiros sagraSe,
mechanizmy palyginimas ir p. 89-96); savarankiskas
jvertinimas. Gynybos mechanizmai pranesimo parengimas.




ir jy vaidmuo asmenybés elgesio
adaptacijoje.
6. Asmenybés raida ir jos |4 2 6 6 Savarankiskos literatdros
stadijos. Ankstyvyjy raidos etapy studijos (2 Saltinis
vaidmuo formuojantis asmenybei. privalomos literaturos saraSe,
Gimimo eiliSkumas kaip asmenybés p. 38-47, 120-128, 223-233;
raidos  veiksnys. Karybos  ir 1 Saltinis privalomos
spontaniSkumo svarba asmenybés literatdros sgrase, p. 169-180,
raidai. Asmenybeés raidos stadijy 130-135); savarankiSkas
pasiekimai ir galimi negatyvis pranesimo parengimas.
produktai.
7. Asmenybés vidiniai konfliktai. | 4 2 6 5 Savarankiskos literatdros
Vidiniy konflikty samprata, rasys ir studijos (2 Saltinis privalomos
dinamika. Gynybisko elgesio ir literatdros sgrase, p. 166-178,
neuroziy formavimasis. Nerimas, 190-208; 5 Saltinis
prieSiSkumas ir ydingy cikly privalomos literatiros saraSe,
pasireiSkimas. ISgyvenamo nerimo p. 319325); savarankiskas
jveikimo badai. pranesimo parengimas.
8. Asmenybés elgesio | 4 2 6 6 Savarankiskos literatdros
savireguliacija. Nejsisgmoninty studijos (2 3altinis privalomos
psichiniy reiSkiniy vaidmuo literatdros sgrase, p. 481-504,
asmenybés elgesio reguliacijoje. 531-543, 553563);
Samoningos asmenybés elgesio savarankiskas pranesimo
savireguliacijos ypatumai. Emocinio parengimas.
reguliavimo ir prieraiSumo jtaka
asmenybei.
9. Asmenybés pazinimo budai. | 4 2 6 4
Jvairiy autoriy taikomi asmenybés
tyrimo metodai: laisvos asociacijos,
sapny analizé, zodziy asociacijos
testas, ankstyvujy atsiminimy
analize, repertuariniy gardeliy
metodas, eksperimentiné
asmenybés tyrimo strategija,
asmenybés klausimynai.
Asmenybés tyrimo metody taikymas
ir jvertinimas.
10. PraneSimo rengimas 14
11. Pasirengimas koliokviumui 6
12. Pasirengimas egzaminui 16

IS viso | 32 16 48 | 82

Vertinimo strategija Svoris | Atsiskaitymo Vertinimo kriterijai

proc. laikas

Egzaminas 50% Egzaminy Atsakymai | klausimus (atvirus ir uzdarus) rastu.
laikymo Numatoma pateikti 5 klausimus (atsakymas |
laikotarpiu kiekvieng klausima vertinamas 2 taskais).

Egzamino rastu vertinimo skalé:

(95-100): 10 pademonstruotos puikios Zinios
ir jgidziai;

(85-94): 9 pademonstruotos geros zinios ir
jgudziai;

(75-84): 8 pademonstruotos Zinios ir jgudZiai
yra auks$ciau vidutiniSky;

(65-74): 7 pademonstruotos Zinios ir
jgadziai, turi traikumuy;
(55-64): 6 pademonstruotos zinios ir

jgadziai, turi dideliy trikumuy;

(45-54): 5 atsakymai j pateiktus klausimus
yra neiSsamas, nejsigilinama | klausimo
esme, atsakyti ne visi klausimai parodo




esmines studento ziniy spragas;

e (44-0): 4 (ir maziau) néra atsakyta j pateiktus
klausimus arba atsakymai yra klaidingi ir
akivaizdziai parodantys menkg kurso Zziniy
jsisavinima.

Pranesimo jvertinimas 30% Viso semestro | Studenty parengty pranesSimy vertinimo kriterijai:
metu 1. Susipazinimas su literatdra ir jos supratimas,
informacijos patikimumo jvertinimas;
pateikiamy idéjy pagrindimas ir
apibendrinimas (60 proc. pazymio).

2. Pristatymo aiSkumas, jdomumas, auditorijos

jtraukimas (40 proc. pazymio).
Bus atsiskaitoma kiekvieno seminaro metu (po
keletg studenty).
Koliokviumas 20% Antroje Tarpinis  atsiskaitymas: atsakymai | uZdarus
semestro klausimus rastu. Klausimai sudaryti iS perskaitytos
dalyje privalomos literatiros. Numatoma pateikti 5
klausimus (atsakymas | kiekvieng klausimag
vertinamas 2 taskais)

Pastaba: neatsiskaicCius kity darby, neprileidZiama prie egzamino. Praleide daugiau kaip puse modulio
seminary, studentai nebus prileidZiami prie egzamino.

Autorius Leidi Pavadinimas Periodinio Leidimo Prieiga
mo leidinio Nr. vieta ir internete ar
metai ar leidinio leidykla VU
tomas bibliotekoje
Privalomoji literatura
1. Hoyle, R. H. 2010 Handbook of Personality and New VU biblioteka
Self-Regulation Jersey:
Blackwell
Publishing
Ltd
2. Feist, J., Feist 2009 Theories of personality, 7-th Boston: VU biblioteka
G.J. ed. McGraw-
Hill
3. Myers, D.G. 2000 Psichologija Kaunas: VU biblioteka
Poligrafija ir
informatika
4. Pervin, L.A., 2010 Personality: Theory and New York: | VU biblioteka
Cervone, D. research, 11-th ed. John Wiley
and Sons
5. Ryckman, R.M. | 2013 Theories of personality, 10th Wadswort: | VU biblioteka
ed. Cengage
Learning
6. Wolf, M., 2014 Conflict, Trauma, Defence Psychoanalytic | Routledge | VU biblioteka
Gerlach, A., Mechanisms, and Symptom Psychotherapy
Merkle, W. Formation (pp. 61-78)
Papildoma literatiira
1. Ashcraft, D.M. | 2003 Personality  theories Belmont: VU biblioteka
workbook, 2nd ed. Thomson /
Wadsworth
2. Feist, G. J. 2010 The Cambridge Handbook of Cambridge: | VU biblioteka
Creativity Cambridge
University
Press
3. Burger J.M. 2004 Personality, 6th ed. Belmont: | VU biblioteka
Thomson /
Wadsworth
4. Kaluzeviciate, | 2020 The role of empathy in Cogent Taylor & Prieiga
G. psychoanalytic psychotherapy: | Psychology Francis internete
A historical exploration Online




5. Endriulaitiené, | 2007 Asmenybés  psichologija: Kaunas: VU biblioteka
A., Perminas, A. praktinés uzduotys VDU
leidykla

6. Mischel, W., | 2004 Introduction to personality: New York: | VU biblioteka
Shoda, Y., Smith, Toward an integration, 7th ed. John Wiley
R.E. and Sons
7. Schultz, D.P., | 2005 Theories of personality, 8th ed. Belmont: VU biblioteka
Schultz, S.E. Thomson /

Wadsworth




