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Psichologija Psychology

Anotacija

Psichologijos ziniy jvadas apie pagrindines psichologijos Sakas ir jy tyrinéjamus psichinius
reiSkinius. Modulyje bus nagrinéjamas psichikos ir biologijos rySys, pagrindiniai zmogaus gyvenimo
tarpsniai veikiantys psichikos vystymasi, kaip sgveikauja jutimas ir suvokimas, atminties ir
mokymosi aspektai, psichologijos zinios apie mastyma ir kalba. Taip pat bus pristatomos
pagrindinés teorijos aiSkinan€ios zmogaus motyvacija ir emocijy funkcijas ir pasireiSkima, teorijos ir
tyrimai nagrinéjantys grupés jtaka Zzmogaus elgesiui. Modulyje taip pat bus aptartos svarbiausios
teorijos asmenybés teorijos ir tyrimai aiSkinan€ios asmenybés struktiura, motyvacija ir formavimosi
mechanizmus. Studentai bus supazindinami ir su pagrindiniais psichikos sutrikimais, jy aiSkinimais

bei svarbiausiomis psichoterapijos kryptimis.
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Dalyko (modulio) tikslas

Suteikti ziniy apie pagrindinius psichinius reiSkinius, psichologijos metodus, Sakas ir teorijas; ugdyti
gebéjimus suprasti ir moksliSkai aiSkinti jvairius psichinius ir socialinius reiSkinius bei psichologijos mokslo
taikymo galimybes, rinkti informacijg, jg kritiSkai vertinti ir suprantamai pateikti kitiems.

Dalyko (modulio) studijy siekiniai

Studijy metodai

Vertinimo metodai

Paskaitos (probleminis

déstymas) su  vaizdiniu
Zinos psichologijos kaip mokslo ir profesinés | demonstravimu, filmy | Egzaminas - testas rastu
veiklos objektg, paskirtj vieta moksly | iStrauky rodymas ir | (atviri ir / arba uzdari
sistemoje, psichiniy reiskiniy jvairove. aptarimas, diskusijos, | klausimai), koliokviumas -

seminary metu ir | testas raStu (atviri ir / arba

savarankiskai; studenty | uzdari klausimai)

parengty pristatymy

aptarimas.

Gebés aiskinti jvairius psichinius ir socialinius
reiSkinius bei jy priezastis, remdamiesi
svarbiausiomis psichologijos teorijomis bei
désningumais, teorines zinias taikydami
sprendziant psichikos sveikatos problemas.

PraneSimo pasirinkta tema
ruoSimas ir pristatymas,
diskusija, studenty daromy

pranesimy aptarimas,
seminary metu ir
savarankiskai; vaizdinés
medziagos aptarimas ir

aiSkinimas

Egzaminas - testas rastu
(atviri ir  /arba  uzdari
klausimai), koliokviumas -

testas rastu (atviri ir / arba
uzdari klausimai)




Gebés rinkti psichologijos srities informacija,
reikalingus tyrimy duomenis, juos analizuoti ir
rezultatus argumentuotai pristatyti kitiems.

PraneSimo  ruoSimas ir
pristatymas (darbas su
tekstu, problemos tyrimas ir
pristatymas), pateikiamy
teziy gynimas, aiskinimas
kitiems, argumentavimas.

PraneSimo teksto ir jo
pristatymo zodziu bei rastu
jvertinimas
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1. Psichologijos jvadas. Psichika ir 2 6 10 Pagrindiné literatara: 1
psichiniai reiSkiniai. Psichologijos (29 - 85 p.), paskaity
apibréZimas. Psichologijos vieta medZiaga. Studenty
moksly sistemoje ir rySiai su kitais parengto pranesimo
mokslais. Psichologijos $Sakos ir pristatymas (destytojo
taikomoji psichologija. Psichologijos nurodytos konkrecios
istorija. Psichologijos tyrimo metodai temos ir literatdra).
ir Ziniy Saltiniai. Tyrimo strategijos:
stebéjimas, savistaba, pokalbis,
anketos, zmogaus veiklos produkty
analize, koreliacinis tyrimas.
Psichofiziologinis tyrimas,
eksperimentas. Asmens
psichologinis jvertinimas ir
testavimas. Psichologinio tyrimo ir
poveikio etiniai aspektai.
2. Psichologijos gamtamoksliniai | 4 2 6 10 Paarindine literatdra: 1
agrindai. Psichika ir smegenys agrindine - weraura.
P ’ S . (87-187 p., 339-390 p.),
Nervy sistema. Funkciné nervy . v
) o paskaity medZziaga.
sistemos  organizacija. Galvos
o ; ; Studenty parengto
smegeny funkcijy tyrimo metodai. - .
- . " praneSimo pristatymas
Funkciné  smegeny  asimetrija. - .
. s SN (destytojo nurodytos
Samoné ir nesgmoningi reiskiniai, jy o )
. . . . A konkreCios temos ir
tyrimas. Miegas ir sapnai. Hipnozé. . -
. . - o literatdra).
Psichoaktyviy medZiagy poveikis
sagmonei. Evoliuciné psichologija.
Elgesio genetika.
3. Raidos psichologija. Pagrindiniai | 2 2 5 Pagrindiné literatara: 1
amziaus tarpsniai ir raidg veikiantys (189 -252 p.), paskaity
veiksniai: vaikystéje, paauglystéje, medziaga.
suaugusiame amziuje. PaZintinés
raidos stadijos. Psichosocialinés
raidos stadijos. Moralés raida.
4. Pazinimo psichologija. | 4 2 6 10 Pagrindiné literatara: 1 (
Informacijos priémimas ir 255-337 p., 391-487 p.),
apdorojimas. Jutimas ir suvokimas. paskaity medziaga.
Dirgikliai, pojaciai, pojaciy Studenty parengto
slenksciai. Jutimy organy adaptacija pranesimo pristatymas
ir sensibilizacija. Jutimo ir suvokimo (destytojo nurodytos
savybés ir mechanizmai. Jutimy ir konkrecios temos ir
suvokimy jvairove: regimasis, literatara).
girdimasis, lytos, uodimo, skonio ir
kiti jutimo ir suvokimo modalumai.
Ekstrasensorinis suvokimas.
Informacijos atranka: démesys, jo
savybés ir rdSys. Informacijos
laikymas ir atkdrimas: atminties
procesai. Atminties savybés ir risys.




|siminimas, atsiminimas, laikymas ir
uzmirSimas. Atminties  veiksniai.
Mnemonika, = mnemotechnika ir
atminties lavinimas. Mokymas ir
mokymasis. Klasikinis sglygojimas.
Operantinis saglygojimas. Mokymasis
stebint.  Pagrindiniai  efektyvaus
mokymosi désningumai.

5. Racionalusis pazinimas: 7 Pagrindiné literatara: 1
mastymas ir kalba. Magstymo (489-573 p.), paskaity
samprata. Mgstymas kaip uzdaviniy medziaga. Studenty
sprendimas. Vaizdinis ir sgvokinis parengto pranesimo
mastymas. Vaizduoté ir vaizdiniai. pristatymas (destytojo
Mastymo  strategijos.  Euristikos nurodytos konkrecios
priimant  sprendimus.  Kdarybinis temos ir literatara).
magstymas. Sgvokos — magstymo

vienetai. Kalbos sandara. Kalbos

raida. Kalbos jtaka mastymui.

Mastymas be kalbos. Intelekto

samprata psichologijoje. Mgstymo ir

intelekto individuali raida.

6. Motyvacija ir emocijos. Zmogaus 10 | Pagrindiné literatora: 1
veiklos motyvai, jy rySys su (575- 727p.), paskaity
poreikiais. ~ Vidinés ir iSorinés medziaga. Studenty
Zmogaus elgesio priezastys. parengto pranesimo
Samoninga ir pasgmoninga elgesio pristatymas (destytojo
motyvacija. Poreikiy klasifikacija, nurodytos konkrecios
biologiniai ir socialiniai poreikiai. temos ir literatdra).
Homeostazé. Motyvy hierarchijos

modeliai. Emociniy reiSkiniy

samprata. Emocijy funkcijos.

Emociniy reiskiniy formos: nuotaika,

jausmai, afektas. Emocijy fiziologija.

Emocijy ir paZintiniy proceso rysys.

Emocijy kontrolé. Streso samprata.

Stresas ir sveikata.

7. Asmenybé. Asmenybés sampraty 10 | Pagrindiné literatora: 1
jvairové. Asmenybés teorijos. (729-781 p.), paskaity
Asmenybés teorijy keliami medziaga. Studenty
klausimai. Psichodinaminés parengto pranesimo
asmenybés teorijos. Bihevioristiné pristatymas (déstytojo
asmenybés  samprata. Bruozy nurodytos konkrecios
teorijy pagrindiniai teiginiai. temos ir literatara).
Humanistinés ir  egzistencinés

asmenybés teorijos. Asmenybés

samprata socialinés-kognityvinés

psichologijos paradigmoje.

8. Zmoniy grupiy (socialiné) 10 | Pagrindiné literatora: 1
psichologija. Grupés samprata ir (881-939 p.), paskaity
rasys. Asmenybés statusas grupéje. medziaga. Studenty
Grupés struktlra. Grupés normos. parengto pranesimo
Bendravimas ir jo ypatumai. pristatymas (destytojo
Tarpasmeniniai  konfliktai ir jy nurodytos konkrecios
sprendimo  strategijos. Socialinis temos ir literatara).
mastymas. Socialiné jtaka:

konformistiSkumas ir paklusimas.

Socialinés nuostatos ir stigmos.

Socialiniai  santykiai: agresija ir

altruizmas. Patrauklumas. Dideliy

grupiy psichologija: bendruomenés

psichologija.

9. Psichikos sutrikimai ir 10 | Pagrindiné literatira: 1

psichoterapija. Normos ir patologijos
samprata  psichologijoje.  Fizinés

(783-880 p.), paskaity
medziaga. Studenty




raidos nuokrypiai ir psichiné raida. parengto  praneSimo i$
Psichikos sutrikimy samprata ir psichikos sutrikimy
klasifikacija. =~ Nerimo  sutrikimai. pristatymas (destytojo
Somatoforminiai sutrikimai. nurodytos konkrecios
Disociaciniai sutrikimai. Nuotaikos temos ir literatdra).
sutrikimai. Sizofreniniai sutrikimai.
Asmenybés sutrikimai. Nervy
sistemos pazeidimai ir psichikos
sutrikimai. Psichosocialiné
reabilitacija. Esminiai psichologinés
terapijos budai ir principai.
1§ viso: 32 16 48 | 82
Vertinimo strategija | Svoris | Atsiskaity Vertinimo kriterijai
proc. mo laikas
Egzaminas - testas | 40 Egzaminy Testg sudarys 10-20 klausimy i$ per paskaitas déstytos ir
rastu (jis gali bati laikymo savarankikai studijuotos medziagos. Klausimai uzdari ir /
atliekamas ir VU laikotarpiu arba atviri, taCiau gali bati skirtingo svorio. Atvirai klausimai
Elektroniniy studijy ir vertinami: pilnai atsakyta (1 balas), i$ dalies/ne pilnai
egzaminavimo atsakyta (0,5 balo), neatsakyta ar klaidingai atsakyta (0
centre) balo), o uzdari vertinami: atsakyta teisingai (1 balas),
atsakyta neteisingai/neatsakyta (0 baly), pasirinkti ne visi
teisingi variantai/ dalis neteisingy varianty (nuo 0 iki 1
atitinkamai). Surinkti balai pervedami | deSimtbale sistema,
skaiciuojant ir desimtgsias dalis po kablelio; pvz. 10; 9,5; 9;
8,6 ir pan.).
Pranesimo 30 Viso Studenty parengty pristatymy vertinimo kriterijai:
jvertinimas semestro Susipazinimas su literatira ir jos supratimas,
metu atsirinkimas tarp patikimy ir nepatikimy informacijos
Saltiniy; pateikiamy idéjy pagrindimas,
argumentavimas  (pristatymo turinys; 60 proc.
pazymio, nuo 0 iki 10 baly).
2. Pristatymo sklandumas, aiSkumas, jdomumas (20 proc.
pazymio).
3. Auditorijos jtraukimas (20 proc. pazymio).
Seminary lankomumas privalomas.
Tarpinis testas | 30 Koliokvium | Testg sudarys 10-20 klausimy i$ per paskaitas déstytos ir
(atsiskaitymas rastu) as savarankiskai studijuotos medziagos. Klausimai uzdari ir /
semestro arba atviri, taCiau gali bati skirtingo svorio. Atvirai klausimai
viduryje vertinami: pilnai atsakyta (1 balas), i§ dalies/ne pilnai
atsakyta (0,5 balo), neatsakyta ar klaidingai atsakyta (O
balo), o uzdari vertinami: atsakyta teisingai (1 balas),
atsakyta neteisingai/neatsakyta (0 baly), pasirinkti ne visi
teisingi variantai/ dalis neteisingy varianty (nuo 0 iki 1
atitinkamai). Surinkti balai pervedami j deSimtbale sistemg,
skaiciuojant ir deSimtasias dalis po kablelio; pvz. 10; 9,5; 9;
8,6 ir pan.).
Autorius Leidimo Pavadinimas Periodinio | Leidimo vieta ir Prieiga
metai leidinio Nr. leidykla internete ar
ar leidinio VU
tomas bibliotekoje
Privalomoji literatara
1. Myers D.G. 2008 Psichologija Poligrafija ir Taip
informatika
Papildoma literatiira
1. Myers, D.G. & 2018 Psychology 12th edition | Macmillan Taip
DeWall, C. N. Education
2. Spielman, R, 2021 Psychology 2nd edition | OpenStax Taip
Dumper, K.,
Jenkins, W., &
Lovett, M. D.
3. Levy, J. 2019 Psychology BCcampus Taip
4. Davey, G. 2014 Applied Psychology BPS Blackwell Taip







