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gy Y Ziniy ap g p g g i
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Dalyko (modulio) studijy rezultatai Studijy metodai Vertinimo metodai
Studentai jgys moksliniy ziniy apie Paskaitos Egzaminas - teoriniy ziniy
suicido ir savizalos etiologinius, Seminarai vertinimas ra$tu (testas)

rizikos veiksnius, vystymasi,
pasekmes, pagalbos galimybes,
prevencijos principus. Ismanys
suicidiSkumo aspekty skirtumus tarp
ly¢iy, kultiiry, amziaus grupiy,
psichikos ir 1étinémis somatinémis
ligomis sergan¢iy asmeny. Igys Ziniy
apie jspé&jamuosius suicido zenklus,
pokalbio su savizudybes krize
patirian¢iy Zmogumi bazinius
principus. Jgys Ziniy reikalingy
emocinei gerovei ugdyti bei emocinei
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1. Savizudybés fenomenologija ir 4 5 9 15 | Savaranki$kai
epidemiologija. Kelias nuo suicidiniy iSanalizuoti, apzvelgti
minéiy iki suicidinio bandymo. Mital, literattira pateiktomis
stigma, nuostatos. Suicidinis elgesys vaiky, temomis arba atlikti
paaugliy ir suaugusiyjy amziuje. Suicidinis kitas paskirtas uzduotis.
elgesys tarp onkologiniy bei kitomis
létinémis ligomis serganciy pacienty.
Kulturiniai skirtumai bei skirtumai tarp
ly¢iy. Suicidinio elgesio pichosocialinés
pasekmés.
2. Savizala ir savizalos bidai, tiesioginé, 4 6 10 15 Savarankiskai
netiesioginé savizala, klasifikacija. iSanalizuoti, apzvelgti
Savizalos dinamika gyvenimo eigoje. literatiirg pateiktomis
Savizalos funkcijos. Savizalos temomis arba atlikti
mechanizmo teorijos, biopsichosocialiniy kitas paskirtas uzduotis.
priezas¢iy samprata. Baziniai pagalbos
principai.
3. Suicido proceso teorijos. Genetiniai, 4 6 10 15 | Savaranki$kai
neurobiologiniai, raidos, socialiniai, iSanalizuoti, apzvelgti
kognityviniai ir kiti suicidiSkumo aspektai. literatiirg pateiktomis
Psichiatriniai sutrikimai ir suicidiskumas. temomis arba atlikti
Suicido rizikos ir apsauginiai veiksniai. kitas paskirtas uzduotis.
4. Suicido atpazinimas, jspéjamieji Zenklai, | 4 6 10 15 | Savarankiskai
vertinimas, rizikos laipsnio nustatymas. iSanalizuoti, apzvelgti
Prevencija ir intervencija. Psichologinés ir literatiirg pateiktomis
farmakologinés pagalbos principai. temomis arba atlikti
Saugumo planas. Kontakto mezgimas, kitas paskirtas uzduotis.
nukreipimas, informacijos suteikimas.
Artimojo savizudybé, gedulas, pagalbos
principai artimajam.
5. Emocijy reguliacija, atsparumas, streso 3 6 9 22 | SavarankiSkai
samprata, savipagalbos biidai. Perdegimas, iSanalizuoti, apZvelgti
rizikos veiksniai, prevencijos galimybés, literatiirg pateiktomis
pagalba. Emocijy reguliacijos jgudziy temomis arba atlikti
lavinimas. Démesingumo jgudziai. kitas paskirtas uzduotis.
Tarpasmeniniy santykiy kiirimo jgidziai.
Distreso toleravimo jgiidziai.
Psichologinés, psichoterapinés,
psichiatrinés pagalbos galimybés
Lietuvoje.
IS viso | 19 29 48 82
Vertinimo strategija YUl At5|slga|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
Egzaminas — testas 80 % Pabaigus kursg | Teste rastu pateikiama 20 uzdary klausimy su atsakymo

rastu

variantais, i$ kuriy vienas yra teisingas. Bendras baly
skaicius keiCiamas | pazymj pagal toliau pateikta
schema:

8: 19-20 teisingy atsakymy




Vertinimo strategija it AtS|sI§a|tymo Vertinimo kriterijai
proc. laikas
7: 16-18 teisingy atsakymy
6: 13-15 teisingy atsakymy
5: 10-12 teisingy atsakymy
4: 7-9 teisingy atsakymy
3: 5-6 teisingy atsakymy
2: 3-4 teisingy atsakymy
1: 0-2 teisingy atsakymy
Darbas seminary metu 20 % Semestro metu | Vertinamas studenty aktyvumas pagal toliau pateikta
schema:
0: nedalyvauja arba beveik nedalyvauja diskusijose,
praleido daugiau nei treédalj paskaity ir seminary
1: mazai dalyvauja diskusijose, atsako j uzduodamus
klausimus, bet neuzduoda papildomy klausimy
2: aktyviai dalyvauja diskusijose, atlieka paskirtas
uzduotis, uzduoda papildomus klausimus
Perio-
dinio
. - Leidimo - leidinio | Leidykla ar internetiné
Autorius (-iai) metai Pavadinimas NF. ar nuoroda
leidinio
tomas
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