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DALYKO APRASAS

Dalyko pavadinimas

Kodas

MITYBA IR FIZINIS AKTYVUMAS

Déstytojas (-ai)

Padalinys (-iai)

Koordinuojantis:
Prof.dr.(HP) Rimantas Stukas
Kitas (-i): j.asist. Rokas Arlauskas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Studijy pakopa Dalyko lygmuo Dalyko tipas

Vientisosios studijos;
Pirmos pakopos studijos

Individualiosios studijos

Igyvendinimo forma Vykdymo laikotarpis Vykdymo kalba (-0s)

Auditoriné Rudens ir pavasario semestrai Lietuviy

Reikalavimai studijuojanciajam

ISankstiniai reikalavimai: -

Gretutiniai reikalavimai (jei yra):

Neleidziama rinktis Visuomenés sveikatos
bakalauro studijy programos studentams

Studenty vienos grupés dydis — ne daugiau 16
studenty.

Dalyko Kontaktinio Savarankisko
(mo.d UI.I 0) Visas studento darbo Kkriivis SErst o Vel
apimtis valandos
kreditais
5 135 67 68

Dalyko tikslas: studiju programos ugdomos kompetencijos

Ugdyti biisimg specialista, turintj ziniy ir gebantj jas taikyti praktikoje apie sveika mitybg ir fizinj aktyvuma,
kaip vienus i§ esminiy sveikos gyvensenos elementy, gebantj suprasti jy reikSme sveikatai ir darbingumui
bei gyvenimo kokybei, gebant] Zinoti sveikatg stiprinanéius ir zalojanéius mitybinius ir fizinio aktyvumo
veiksnius, gebantj savarankiskai ir kritiskai mastyti, vertinti ir valdyti Siuos poveikj sveikatai darancius
veiksnius, gebantj paaiSkinti Siuos veiksnius, zinantj jy poveikio valdymo principus bei metodus.




Dalyko studijy siekiniai

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

Gebés sistemiskai mastyti, kritiSkai
analizuoti, sintezuoti informacija.

Aktyviis mokymo(-si) metodai
(min¢iy lietus, klausimai
atsakymai)

Darbas su teisés aktais, susijusiais
su sveikos gyvensenos klausimais;

Darbas su sveikos gyvensenos
rekomendacijomis — leidiniais,
direktyviniais dokumentais.

Darbas su gyvensenos rodikliy
tyrimo ataskaitomis, leidiniais bei
mokslinémis publikacijomis.

Aktyviis mokymo(-si) metodai

(nuo visumos prie daliy, nuo daliy
prie visumos).

Gebeés paaiskinti veiksnius, darancius
itaka sveikatai, Zinos jy poveikio
nustatymo ir valdymo principus bei
metodus.

Darbas su sveikos gyvensenos
rekomendacijomis — leidiniais,
direktyviniais dokumentais.

Aktyviis mokymo(-Si) metodai
(min¢iy lietus, klausimai
atsakymai)

Gebés paaiskinti sveikatos mokymo ir
stiprinimo teorijas, metodus bei gebés
juos efektyviai taikyti stiprinant
gyventojy sveikata bei juos jgalinant
rinktis sveikatai palanky gyvenimo
buda.

Darbas su teisés aktais,
reglamentuojanciais sveika
gyvenseng

Praktiniy situacijy analizavimas

Uzduociy atlikimas mazose
grupése ir sprendimy priémimas
apjungtose grupeése.

Pateik¢iy rengimas ir pristatymas

Aktyviis mokymo(-si) metodai
(min¢iy lietus, klausimai
atsakymai)

Rasto darbas.

Pateikties parengimas rastu
ir pristatymas Zodziu.

Kontaktinio darbo valandos | Savarankisky studijy laikas ir
Eil uzduotys
S 8| 4| 8
Nr. Temos 8 | E T E|=,
=] © » o 8| = = s .
< < S s S | £ §5 Uzduotys
8 £ > S| 2 = 8o
o |5 | 8| &8>z
$ o | n
1 Sveikos gyvensenos samprata, 2 2 Dalykinés literatiiros
" | sveikatos samprata, sveikatos studijavimas




stiprinimas, sveikatg stiprinantys
ir sveikatg zalojantys veiksniai,
salutogenezés teorija

Lietuvos Respublikos Sveikatos 4 Dalykinés literaturos
2. O . 5 | studijavimas, individualiy ir
tausojimo Ir stiprinimo gaires S Y .
grupiniy uzduociy atlikimas
2 2,5 Dalykings literatiiros
L L studijavimas, individualiy ir
3 Fizinis aktyvumas ir jo reiksme 4.5 | grupiniy uzduociy atlikimas.
" | sveikatai ’ o . .
Pateikties rengimas ir
pristatymas
2,5 Dalykinés literattiros
) o ) studijavimas, individualiy ir
4 | Vaikuy fizinis aktyvumas ir 25 | grupiniy uzduo¢iy atlikimas.
" | sveikata ' I L
Pateikties rengimas ir
pristatymas
2,5 Dalykinés literattiros
. N studijavimas, individualiy ir
5 Suaugusiy asmeny fizinis 25 | grupiniy uzduociy atlikimas.
" | aktyvumas ir sveikata ' o . .
Pateikties rengimas ir
pristatymas
2,5 Dalykinés literatiiros
. L studijavimas, individualiy ir
6 Pagyvenusiy zmoniy fizinis 25 | grupiniy uzduociy atlikimas.
" | aktyvumas ir sveikata ' o . .
Pateikties rengimas ir
pristatymas
2,5 Dalykinés literattiros
o ) o ) studijavimas, individualiy ir
7 S.eShI.HQ darbg dlrb?ncul_zmomuf 25 | grupiniy uZduociy atlikimas.
" | fizinis aktyvumas ir sveikata ’ o . .
Pateikties rengimas ir
pristatymas
o 10 Dalykings literatiiros
8 Bendrosios fizinio aktyvumo studijavimas, individualiy ir
- | rekomendacijos. Negalig 9 | grupiniy uzduociy atlikimas.
turin¢iy asmeny fizinis o . .
aktyvumas Pa_telktles rengimas ir
pristatymas
9. | Sveikatai palanki mityba 1225 14,5 | Dalykinés literatiiros
studijavimas
10 10 | Dalykinés literatiiros
o ) ) studijavimas, individualiy ir
10 Sveikos ir tvarios mitybos grupiniy uzduodiy atlikimas.
" | rekomendacijos - . .
Pateikties rengimas ir
pristatymas
Lictuvos entoiu mitvbos 25 2,5 | Dalykinés literatiiros
11. gyvenropu ity studijavimas, individualiy ir

ypatumai ir pokyciai

grupiniy uzduodiy atlikimas.




Pateikties rengimas ir
pristatymas

12.

Maisto papildai, jy reikSme ir
pasirinkimo rekomendacijos

2,5 2,5 | Dalykinés literatiiros

studijavimas, individualiy ir
grupiniy uzduociy atlikimas.

13.

Ekologiski maisto produktai ir
reik§mé mityboje

2,5 2,5 | Dalykinés literatiiros

studijavimas, individualiy ir
grupiniy uzduo¢iy atlikimas.
Pateikties rengimas ir
pristatymas

14.

Maitinimosi rezimas ir jo
laikymosi rekomendacijos

2,5 2,5 | Dalykinés literatiiros

studijavimas, individualiy ir
grupiniy uzduociy atlikimas.
Pateikties rengimas ir
pristatymas

IS viso: 16

51 68

67 68

Vertinimo Atsiskaitymo

strategija

Svoris proc. .
P laikas

Vertinimo kriterijai

Individualus 20 % I$studijavus
darbas, A 1ir 2 temas

(pateikties
rengimas  ir
pristatymas)

Tai savarankiskas darbas, pagal individualia uzduot;.

Studentas parengia ir pristato pateiktj déstytojo nurodyta
fizinio aktyvumo tema

Vertinami Sie darbo aspektai:
— pateikties parengimas;
— pateikties pristatymas.

Vertinama taip:
10 baly: Puikios zinios ir gebéjimai. Sintezés ir
supratimo lygmuo.
9 balai: Geresnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai.
Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.
8 balai: Vidutinés zinios ir gebéjimai, pasitaiko pavieniy
neesminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.
7 balai: Zinios ir gebéjimai Zemesni nei vidutiniai, yra
klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.
6 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Yra esminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy
taikymo lygmuo. 11-20 teisingy atsakymy.
5 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Daug klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo
lygmuo.

4 -1 balai: Netenkinami minimalis reikalavimai.

Ivertinimas nepateikus individualaus darbo — 0 baly.

Individualus 40 % ISstudijavus
darbas, B 3-8 temg

Tai savarankiskas darbas, pagal individualig uzduot;.




(pateikties
rengimas ir
pristatymas)

= Studentas parengia ir pristato pateiktj déstytojo nurodyta
sveikatai palankios mitybos tema

Vertinami Sie darbo aspektai:
— pateikties parengimas;
— pateikties pristatymas.

Vertinama taip:

- 10 baly: Puikios zinios ir gebéjimai. Sintezés ir
supratimo lygmuo.

- O balai: Geresnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai.
Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.

- 8 balai: Vidutingés Zinios ir geb¢jimai, pasitaiko pavieniy
neesminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.

- 7 balai: Zinios ir gebéjimai Zemesni nei vidutiniai, yra
klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.

- 6 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Yra esminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy
taikymo lygmuo. 11-20 teisingy atsakymy.

- 5 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Daug klaidy. Supratimo ir ziniy taikymo
lygmuo.

- 4 -1 balai: Netenkinami minimalis reikalavimai.

Ivertinimas nepateikus individualaus darbo — 0 baly.

Individualus
darbas, C

(pateikties
rengimas ir
pristatymas)

40 %

ISstudijavus
9-14 tema

» Tai savarankiSkas darbas, pagal individualig uzduotj.

» Studentas parengia ir pristato pateiktj déstytojo nurodyta
streso valdymo bei darbo ir poilsio rezimo tema

Vertinami §ie darbo aspektai:
— pateikties parengimas;
— pateikties pristatymas.

Vertinama taip:

- 10 baly: Puikios zinios ir gebéjimai. Sintezés ir
supratimo lygmuo.

- 9 balai: Geresnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai.
Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.

- 8 balai: Vidutings Zinios ir geb¢jimai, pasitaiko pavieniy
neesminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo lygmuo.

- 7 balai: Zinios ir gebéjimai Zemesni nei vidutiniai, yra
klaidy. Supratimo ir ziniy taikymo lygmuo.

- 6 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Yra esminiy klaidy. Supratimo ir Ziniy
taikymo lygmuo. 11-20 teisingy atsakymuy.

- 5 balai: Zinios ir gebéjimai tenkina minimalius
reikalavimus. Daug klaidy. Supratimo ir Ziniy taikymo
lygmuo.

- 4 -1 balai: Netenkinami minimalus reikalavimai.

Ivertinimas nepateikus individualaus darbo — 0 baly.




Egzaminas: Ziemos Kaupiamasis egzaminas (surinkty baly aritmetinis vidurkis
kaupiamasis egzaminy -E)
sesja E=(A+B+C)3
Privalo bati atlikti ir teigiamu balu jskaityti visi darbai bei
uzduotys, parengta ir pristatyta pateiktis.
Leidi Periodinio
. . leidinio Nr. Leidimo vieta ir leidykla
Autorius mo Pavadinimas P . ..
. ar leidinio ar internetiné nuoroda
metai
tomas
Privalomoji literatiira
A.Astrauskiené, 2011 | Sveikos gyvensenos - http://www.smlpc.lt/medi

A.Abaravicius,
R.Bartkeviciité,
A.Barzda, L.Bulotaité,

J Klumbiené,
J.Petkeviciené, R.Stukas

rekomendacijos
(Metodinés
rekomendacijos.
Mokomoji knyga)

a/file/Skyriu_info/Metodi
ne_medziaga/Sveikos-

mitybos-rekomendacijos-
2011%20RB%20AB.pdf

i']éiﬁlaeglg%e’l faite 2022 | Sveikos ir tvarios mitybos - http://www.smlpc.lt/medi
RIM'I' ’k,' lotarte, rekomendacijos a/image/Naujienoms/2017
~VI1uske, 9%20metai/Lankstukai/Sve
V.Drungilas, : - h h
| Cosnakauskiens ikos_ir_tvarios_mitybos r
R.Stukas ekom.pdf
R.Stukas, G.Surkiené, 2012 | Gyvensena ir visuomeneés - Vilnius, Vilniaus
V.Dobrovolskij sveikata. Mokomoyji universiteto leidykla
knyga
SAM Sveikatos 2021 | Bendrosios fizinio - http://www.smlpc.It/medi
mokymo ir ligy aktyvumo rekomendacijos a/image/Naujienoms/2017
prevencijos centras visoms amziaus grupéms %20metai/L ankstukai/Be
ndrasis_Fizinis_aktyvuma
s_reko.pdf
SAM Sveikatos 2022 | Fizinio aktyvumo - http://www.smlpc.lt/medi
mokymo ir ligy skatinimas ir praktinis a/image/Naujienoms/2017
prevencijos centras taikymas protinio 9%20metai/L ankstukai/Fiz
(sédimo) darbo vietose inio_aktyvumo_skatinima
s SEDI.pdf
SAM Sveikatos 2020 | Vaiky fizinio aktyvumo, - http://www.smlpc.lt/medi

mokymo ir ligy
prevencijos centras

fizinio pajégumo
ir sveikatos rysys.
Metodinés
rekomendacijos

a/image/Naujienoms/2017
%20metai/Lankstukai/VA
IKU FA ir SVEIKATA
Metodines 2.pdf



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Bendrasis_Fizinis_aktyvumas_reko.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Bendrasis_Fizinis_aktyvumas_reko.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Bendrasis_Fizinis_aktyvumas_reko.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Bendrasis_Fizinis_aktyvumas_reko.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Bendrasis_Fizinis_aktyvumas_reko.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Fizinio_aktyvumo_skatinimas_SEDI.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Fizinio_aktyvumo_skatinimas_SEDI.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Fizinio_aktyvumo_skatinimas_SEDI.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Fizinio_aktyvumo_skatinimas_SEDI.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Fizinio_aktyvumo_skatinimas_SEDI.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/VAIKU_FA_ir_SVEIKATA_Metodines_2.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/VAIKU_FA_ir_SVEIKATA_Metodines_2.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/VAIKU_FA_ir_SVEIKATA_Metodines_2.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/VAIKU_FA_ir_SVEIKATA_Metodines_2.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/VAIKU_FA_ir_SVEIKATA_Metodines_2.pdf

SAM Sveikatos
mokymo ir ligy
prevencijos centras

2014

Mokyklinio amziaus
vaiky fizinio aktyvumo
skatinimas

http://www.smlpc.lt/medi
a/file/Skyriu_info/Metodi
ne_medziaga/2015-02-
04%20VAIKU%20FA%2
0SKATINIMAS%20-
%20metodikos%20pabaig

tos.pdf

SAM Sveikatos
mokymo ir ligy
prevencijos centras

2013

Pagyvenusiy Zmoniy
fizinis aktyvumas ir
sveikata. Metodiné-
informaciné medZziaga

http://www.smlpc.lt/medi
a/file/Skyriu_info/Metodi
ne_medziaga/Pagyvenusi
u%20zmoniu%20FA%20
(metodine-

informacine%20medziaga

).pdf

SAM Sveikatos
mokymo ir ligy
prevencijos centras

2012

Mokiniy fizinis
aktyvumas ir sveikata.
Metodiné-informaciné
medziaga

http://www.smlpc.lt/medi
a/file/Skyriu_info/Metodi
ne_medziaga/mokiniu_fiz
inis_aktyvumas_rekomen

dacijos.pdf

Z.Javtokas

2009

Sveikatos stiprinimo

http://www.smlpc.lt/medi

konspektas a/file/Skyriu_info/Kvalifi
kacijos tobulinimas/Lekt
ura/Z.Javtokas.%20Sveik
atos%20stiprinimo%20ko
nspektas.pdf
Papildoma literatiira
V.Dobrovolskij, 2015 rNelSJ‘tag:::%n: and Vilnius University Press
R.Stukas evaluation.
Course material
Corrective VET 2017 Sveikos gyvgn;eno_s https://ec.europa.eu/progr
tarptautiniai nutukimo sampratos  analize  ir ammes/erasmus-
prevencijos ir sveikos ?iirlgiizss patirties plus/project-result-

gyvensenos
propagavimo mokymai

content/a712e9eb-80ac-
4295-9f29-
12c1471a7e9a/101%20H
ealthy%20lifestyle%20co
ncept%20analysis_Lithua

nian.pdf



http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/2015-02-04%20VAIKu%20FA%20SKATINIMAS%20-%20metodikos%20pabaigtos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Pagyvenusiu%20zmoniu%20FA%20(metodine-informacine%20medziaga).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/mokiniu_fizinis_aktyvumas_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/mokiniu_fizinis_aktyvumas_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/mokiniu_fizinis_aktyvumas_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/mokiniu_fizinis_aktyvumas_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/mokiniu_fizinis_aktyvumas_rekomendacijos.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Kvalifikacijos_tobulinimas/Lektura/Z.Javtokas.%20Sveikatos%20stiprinimo%20konspektas.pdf
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