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Dalyko
vertinimo biidas | Pranesimo motinos ir vaiko sveikatos tema pristatymas ir vertinimas.
(vertinama 10 Tema suderinama su vienu i$ konsultuojanciy déstytojy, ir pristatoma
baly sistemoje) Akuserijos ir ginekologijos klinikos susirinkimo ar VUL SK AkusSerijos

ir ginekologijos centro klinikinés konferencijos metu. Doktorantas
turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines
publikacijas, susijusias su tiksline tema ar pateikti klinikinio atvejo
analize. PraneSimas vertinamas 10 baly sistemoje: 10 - puikiai; 9-
labai gerai; 8- gerai; 7 - vidutiniskai; 6 — patenkinamai; 5 - silpnai;
4 - 1 balas - nepatenkinamai. Vertinami kriterijai - pranesimo
turinys (pagrista darbo idéja/hipotezé, suformuluotas aiskus tikslas,
paaiskinta literatliros paieSkos strategija ir susieta su klinikiniu
atveju, jeigu pateikiama klinikinio atvejo analizé, rezultaty
glaustumas, aiSkumas, néra pasikartojimy, iSvados ir pasillymai
(aiskumas ir konkretumas)), techninis/vizualinis apiforminimas
(lenteliy ir paveiksly aiskumas; atitikimas literatliros citavimo
reikalavimames, tekstas be gramatiniy ir stiliaus klaidy, prezentacija
ai8ki, vizualiai patraukli), pranesimo pristatymas (gebéjimas
dalyvauti diskusijoje, klausimy valdymas, oratoriniai gebéjimai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Isisavinti reprodukcinio amziaus moters fiziologinius ir patologinius pokycius,
sveiko naujagimio priezilrg, suteikti ziniy apie perinatalinés medicinos pagrindus.
Zinoti dazniausias nésciyjy ligas, néstumo patologijos bikles, naujagimio sveikatos
problemas, daZniausias moters reprodukcinio amziaus ligas ir galimg jy
profilaktikg. Zinoti Seimos planavimo ir kontracepcijos metodus bei nevaisingos
Seimos diagnostikos ir gydymo principus, pagalbinio apvaisinimo galimybes,
motery sveikatos patikros programy Lietuvoje principus. Susipazinti su
standartizuotai teikiama specializuota pagalba seksualinio smurto moteriskosios
lyties aukoms.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS




Moters lyties organy_anatomija ir fiziologija. KiauSidziy sandara, folikuly
brendimas, ovuliacija, kiauSidése gaminami hormonai. KiausSintakio sandara ir
funkcija. Gimdos topografija. Gimdos gleivinés cikliniai pokyciai. Maksties iSoriné
ir vidiné sandara. ISoriniai moters lyties organai. Moters lytiniai hormonai. Hormony
biosintezé, metabolizmas ir veikimo mechanizmas. Endokrininis ménesiniy ciklo
reguliavimas. Reprodukcinés sistemos cikliSkumas, lytinis ciklas ir jo tarpsniai.
Perinatologijos  pagrindai ir Siuolaikinés tendencijos, Seimos vaidmuo
perinatologijos paslaugy teikime. Perinatologija kaip mokslo sritis. Perinatalinés
pagalbos organizavimas Lietuvoje, regionalizacijos principas. Perinatologijos
centrai, darbo uzdaviniai, tikslai, funkcijos. NéStumo rizikos veiksniai, didelés ir
mazos rizikos néstumas, reikSmé. Naujagimiui ir Seimai palankios ligoninés
iniciatyvos.

Fiziologiniai moters organizmo pokyciai néstumo metu. Maksties floros pasikeitimas
néstumo metu, maksties kandidozé, bakteriné vaginozé.

Perinatalinio laikotarpio fazés. Aplinkos ir tévy sveikatos poveikis vaisiaus
formavimuisi. Nésciyjy antenatalinés priezilros principai. Nésciyjy skiepijimas.
Nésciosios mityba ir higiena. Krizinis nésStumas.

Vaisiaus biklés vertinimo galimybés néStumo metu. Nésciyjy patikra ultragarsu.
Indikacijos papildomam ultragarsiniam tyrimui. Vaisiaus raidos ydy ultragarsiné
diagnostika. Vaisiaus genetinés patologijos ultragarsiné patikra, patologijos
zymenys. Prenataliné diagnostika. Vaisiaus augliai. Vaisiaus chirurgijos galimybés,
indikacijos, dazniausiai atliekamos operacijos ir procedaros.

Gimdymas. Gimdymo fiziologija - gimdymo laikotarpiai, priezidra gimdymo
laikotarpiais. Laikotarpis po gimdymo - fiziologiniai pokyciai. Laikotarpio po
gimdymo patologija - pieno sastovis, endometritas, mastitas, sepsis. Dubens
dugno reabilitacija po gimdymo. Gimdymas namuose, jo teisinis reguliavimas.
Etiniai ir teisiniai klausimai perinatologijoje. Subjektyvios gimdymo patirties svarba
Seimai. AkusSerinio smurto apibrézimas. Zindymas. Vaistai ir laktacija.

Rh faktoriaus nesutapimas seimoje, izoimunizacijos profilaktika.

DazZniausios nésciujy ligos. Nésciyjy hipertenzinés biklés, poveikis vaisiui, néStumo
priezilrai, akuSeriné taktika. Kraujavimas néstumo metu. Gestacinis diabetas.
Intrahepatiné nésciyjy cholestazé. Nésciyjy anemija.

Bendrosios ligos ir néStumas.

Kritinés biklés akuserijoje: kraujavimas, eklampsija, HELLP sindromas, nésciyjy
plauciy arterijos embolija ir giliyjy veny trombozé, sepsis.

Naujagimio buklés vertinimas po gimdymo. Naujagimio blkle ir adaptacijg
veikiantys faktoriai. Naujagimio prieziira, skiepai, patikros. Zindymas.
Pereinamosios naujagimio buklés. Naujagimiy geltos, diferenciné diagnostika,
gydymas. Naujagimio asfiksija, galimos priezastys, perinatalinis CNC pazeidimas,
traukuliai. Naujagimio gaivinimas. Naujagimiy sepsis, Kklinika, diagnostika,
gydymas, prognozé. Naujagimiy TORCH infekcijos, diagnostika, gydymo
galimybés, profilaktika. NeiSneSiotas naujagimis, jo fiziologiniai, slaugos, maitinimo
ypatumai, stabilizavimas gimdykloje, grésmingos biklés, iSgyvenamumas. Naujos
technologijos naujagimiy ligy diagnostikoje ir gydyme.

Motery reprodukcinio amziaus ypatumai ir sveikata. Menstruacinio ciklo sutrikimai.
Nenormalus kraujavimas iS gimdos. Premenstruacinis sindromas. Policistiniy
kiausidziy sindromas. Negimdinis néstumas, priezastys, diagnostika, gydymas,
komplikacijos. Dubens uzdegiminé liga. LytiSkai plintancCios ligos. Létinis pilvo
skausmas ir jo diferenciné diagnostika. Endometriozé: klasifikacija, paplitimo
daznis, etiopatogenezé, klinika, gydymas. . Konservatyvus ir chirurginis gydymas.
Gimdos kaklelio susirgimai. Gimdos kaklelio ikivézinés ligos. Citologiniy tyrimy
svarba. Gimdos kaklelio véZio prevencijos programa.




Gimdos nepiktybiniai augliai - miomos. Miomy etiopatogenezé, klinika, gydymas.
Kiausidziy nepiktybiniai ir piktybiniai navikai.

Slapimo nelaikymo konservatyvus ir chirurginis gydymas.

Kosmetinég, funkciné ir rekonstrukciné ginekologija - Siuolaikinés aktualijos.
Seksualiné prievarta.

Kraty ligos. Kraty dishormoniné hiperplazija, mastopatijy rdsys. Krities vézys.
Krdties véZio prevencijos programa.

Seimos planavimas. Nevaisingumas. Seimos planavimo tikslai ir metodai, jy
patikimumas, indikacijos, kontraindikacijos. Kontracepcija.

Nevaisingos Seimos tyrimas. Nevaisingumo priezastys. Motery ir vyry
nevaisingumas. Pacienty iStyrimo algoritmai. Nevaisingy motery gydymo etapai.
Pagalbinio apvaisinimo [statymas ir pagalbinj apvaisinimg reguliuojantys teisés
aktai Lietuvoje. Surogacija, jos tipai, teisinis reguliavimas.

Moters sveikatos problemos perimenopauzéje ir postmenopauzéje.
Perimenopauzés laikotarpiu vykstantys pokyciai. Moters gyvenimo kokybé.
Menopauziné hormony terapija.
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