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Dalyko anotacija 
 
Šiuolaikinės kognityviosios terapijos paradigmos raidos kryptys. Naujos kartos integracinės 
kognityviosios terapijos, pvz., Dėmesingas įsisąmoninimas, Priėmimo ir įsipareigojimo terapija, 
Vaizduotės perrašymo terapija, Nujautrinimo akių judesiais ir perdirbimo terapija (EMDR) ir kt. 
Naujųjų kognityvinės terapijos paradigmos krypčių teorinis pagrindas. 
 
Kognityviosios terapijos veiksmingumo tyrimų metodologija. Kognityviosios terapijos veiksmingumo 
tyrimų rezultatai įvairių psichikos sveikatos sutrikimų terapijose. Kognityviosios terapijos tyrimų 
ribotumai, susiję su tyrimuose naudojamomis tyrimų strategijomis, tyrimo dalyvių atranka, įvertinimo 
metodais, terapijos mechanizmų analizės ir terapinių pokyčių įvertinimu. 
 
Kognityviosios terapijos diegimo praktikoje iššūkiai, terapijos pritaikymo individualiems kliento 
poreikiams sunkumai. Tyrimų rezultatų ir tyrimų pagrindu sukurtų terapijos vadovų taikymo 
praktinėje veikloje trūkumai. Informacinių technologijų panaudojimo kognityviosios terapijos 
galimybės ir tyrimai. Psichikos sveikatos sutrikimų prevencijos galimybės kognityviosios terapijos 
paradigmoje.  
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