DOKTORANTUROS STUDIJU DALYKO SANDAS

Dalyko pavadinimas Mokslo kryptis Fakultetas Institutas
(Saka)
kodas
Siuolaikiné kognityviosios S 006 Filosofijos Psichologijos
terapijos paradigma: teoriju raida
ir tyrimy kryptys
Studijy budas Kredity skaicius Studijy budas Kredity skaicius
ECTS
Paskaitos Konsultacijos 1
Individualus 6 Seminarai

Dalyko anotacija

Siuolaikinés kognityviosios terapijos paradigmos raidos kryptys. Naujos Kkartos integracinés
kognityviosios terapijos, pvz., Démesingas jsisgmoninimas, Priémimo ir jsipareigojimo terapija,
Vaizduotés perraSymo terapija, Nujautrinimo akiy judesiais ir perdirbimo terapija (EMDR) ir kt.
Naujyjy kognityvinés terapijos paradigmos krypc¢iy teorinis pagrindas.

Kognityviosios terapijos veiksmingumo tyrimy metodologija. Kognityviosios terapijos veiksmingumo
tyrimy rezultatai jvairiy psichikos sveikatos sutrikimy terapijose. Kognityviosios terapijos tyrimy
ribotumai, susije su tyrimuose naudojamomis tyrimy strategijomis, tyrimo dalyviy atranka, jvertinimo
metodais, terapijos mechanizmy analizés ir terapiniy poky¢iy jvertinimu.

Kognityviosios terapijos diegimo praktikoje issakiai, terapijos pritaikymo individualiems kliento
poreikiams sunkumai. Tyrimy rezultaty ir tyrimy pagrindu sukurty terapijos vadovy taikymo
praktinéje veikloje trikumai. Informaciniy technologijy panaudojimo Kkognityviosios terapijos
galimybés ir tyrimai. Psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos galimybés kognityviosios terapijos
paradigmoje.
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