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Dalyko anotacija 

Grupinė dinamika socialinėje psichologijoje. Grupinė dinamika kaip svarbiausias poveikio 

mechanizmas grupinėje psichoterapijoje. Grupės dinamika skirtingų teorinių paradigmų požiūriu. 

Grupės terapiniai veiksniai ir poveikio mechanizmai. Šiuolaikiniai grupinės terapijos poveikio 

tyrimai. 

Svarbiausi psichoterapinės grupės raidos etapai skirtingų teorinių perspektyvų požiuriu.  

Grupės terapeutas: terapinė pasaulėžiūra, vaidmuo ir darbo stilius; valdžios ir atsakomybės grupėje 

klausimas; svarbiausi įgūdžiai ir terapinės intervencijos; jausmų raiška ir atsiskleidimas; terapiniai 

santykiai grupėje; pasirengimas ir kvalifikacija. 

Priešinimosi fenomenas grupėje. 

Psichoterapinių grupių tyrimo metodologinės problemos. 
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