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DALYKO KURSO TIKSLAS

Igyti Zinias, susijusias su profesinés sveikatos problemomis, darbuotojy sveikatos
gerinimu ir stiprinimu.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Dirbanciyjy sveikatos samprata, dirbanciyjy sveikatos tyrimy istoriné raida.
Globaliné ir nacionaliné sveikatos strategijos. PSO sveikatos politikos
rekomendacijos. Pagrindiniai sveikatos strategijos tikslai Lietuvoje. Sveikatos
stiprinimo strategijos.

Sveikatos informacija. Teisiné dirbanciyjy sveikatos apsauga, pagrindiniai
dokumentai dirbanciyjy sveikatos ir darbo apsaugos klausimais.

Darbo aplinka. Darbas. Darby ir profesijy klasifikacija. Darbo vieta. Darbovieciy
jrengimo bendrieji nuostatai. Buities, sanitarinés ir higienos patalpos. Nuovargis.
Darbingumo dinamika. Poilsis. Pertraukos dirbant. Sutrumpintas darbo laikas.
Pamaininis darbas. Darbas ir mityba. 5

Kenksmingi darbo aplinkos veiksniai. Fizikiniai veiksniai. Siluminé aplinka,
triukSmas, infragarsas, ultragarsas, vibracija (bendroji, per rankas perduodama),
elektromagnetinés bangos nejonizuojancioji spinduliuoté (statinis elektrinis ir
magnetinis laukai, Zemo daznio elektromagnetiné spinduliuoté, radijo dazniy ir
mikrobangy elektromagnetiné spinduliuoté, infraraudonoji spinduliuoteé,regimoji
spinduliuoté, ultravioletiné spinduliuoté). Jonizuojancioji spinduliuoté.

Cheminiai veiksniai (cheminés medziagos, dulkés). Biologiniai veiksniai.
Ergonominiai veiksniai. Psichosocialiniai veiksniai. Fiziniai veiksniai.

Darbo vietos toksikologija. Toksikologinés informacijos Saltiniai. Toksikometrijos
parametrai. Cheminiy medziagy toksiSkumo tyrimai. Toksiniy medziagy
metabolizmas organizme. Atskiry sistemy (kvépavimo, nervy, Sirdies ir
kraujagysliy, kraujo, Salinimo, imuninés), kepny toksikologija. Medziagos toksiskai
veikianCios reprodukcija. Profesiniai kancerogenai. Profesiniai mutagenai.
Profesiniai alergenai.

Darbo vietos ergonomika. Ergonominio tyrimo metodologija. Darbo vietos
pritaikymas pagal darbuotojo galimybes. Fizinis kruvis ir energijos sgnaudos. Fizinio
darbo projektavimas. Kroviniy tvarkymo rankomis rizikos prevencijos metodai.
Profesinés ligos, jy paplitimas Europos Sgjungos Salyse ir Lietuvoje, dazniausi
rizikos veiksniai. Su darbu susijusios ligos. Profesiniy ligy nustatymas. Profesiniy




ligy sqrasas. Cheminiy veiksniy sukeltos profesinés ligos.

Fizikiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos (kochleariné neuropatija, vibraciné liga).
Ergonominiy veiksniy sukeltos profesinés ligos. Kumuliaciniai - trauminiai
sindromai. Biologiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos (erkiy sukeliamos ligos,
brucelioze, tuberkulioze, virusiniai hepatitai). Virusiniy hepatity kontrolés ir
profilaktikos priemonés. Profesinés odos, alerginés ligos.

Profesinés sveikatos priezilra. Tarpsektorinio bendradarbiavimo svarba,
sprendziant profesinés sveikatos problemas. ISorinés ir vidinés profesinés sveikatos
tarnybos. Profilaktiniai sveikatos tikrinimai. Projekty ekspertizé. Darbuotojy
sveikatos stebéjimas. Prieslaikinis mirtingumas. Sveikatos draudimas. Nelaimingy
atsitikimy_ ir ligy kastai. Ekonominés analizés tipai.

Bendri rizikos vertinimo principai. Rizikos jvertinimo etapai. Rizikos veiksnio
identifikavimas: bandymai su gyvunais, bandymai su audiniy ir Igsteliy kultGromis
in vitro, epidemiologiniai tyrimai, cheminés struktidros — aktyvumo analizé.
Ekspozicijos |vertinimas: analogijos metodas, monitoringas, ekspozicijos
modeliavimas. Dozés - atsako jvertinimas. Rizikos nustatymas. Kokybinis, dalinai
kiekybinis, kiekybinis metodai. Individo viso gyvenimo rizika, populiacijos
(visuomenés) rizika, santykiné rizika, gyvenimo trukmés sutrumpeéjimas. Rizikos
valdymas. Informacijos apie rizikg teikimas (komunikacija).

Profesinés rizikos vertinimas ir prevencija. Vertinimo etapai. Cheminiy veiksniy
rizikos vertinimas. Pavojingy cheminiy medziagy ir preparaty klasifikavimas ir
Zzenklinimas. Saugos duomeny lapai, jy sudétinés dalys. Fizikiniy veiksniy rizikos
vertinimas. Ergonominiy veiksniy rizikos vertinimas. Kroviniy kilnojimo ir nesiojimo
normavimas, darbo pozos problema ir jos sprendimas. Psichosocialiniy veiksniy
rizikos vertinimas. Fiziniy veiksniy rizikos vertinimas.

Profesiné epidemiologija. Pagrindiniai epidemiologiniai rodikliai. Informacijos
Saltiniai. Epidemiologiniai tyrimai ir jy pritaikymas profesinéje sveikatoje. Vidinis
pagristumas, tikslumas ir generalizacija. Specifinés problemos, vykdant su darbu
susijusiy ligy tyrimus. Darbo planavimas: darbo protokolas. Etiniai aspektai. Gairés
vertinant epidemiologinius tyrimus.

Dirbanciyjy laikinas nedarbingumas, sergamumas, traumatizmas, sgsajos su
profesine rizika. Nedarbingumo kontrolé, nedarbingumo kontrolés politika.
Sergamumo, laikinai netekus darbingumo, analizé: pagrindiniai statistiniai metodai,
tiesioginis ir netiesioginis standartizavimas, galimi neteisingi vertinimai.

Profesiné reabilitacija. Tarptautinés Darbo Organizacijos 159 konvencija.
Pagrindinés profesinés reabilitacijos paslaugos. Valstybinés nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos vaidmuo profesinés reabilitacijos procese.
Medicininé reabilitacija.

Sveikatos stiprinimas darbe, sgvokos ir koncepcija, pagrindinés iskylancios
problemos. Bendrieji dirbanciyjy sveikatos stiprinimo programy klausimai ir
prielaidos. ISlaidy naudos santykis dirbanciyjy sveikatos stiprinimo programose.
Sékmingos sveikatos stiprinimo programos. Programy sékmés komponentai ir
ateities perspektyvos.

Vadovavimo ir kultiros reikSmeé profesinéje sveikatoje. Vizija ir valdymo
sugebéjimai. Galimi darbo proceso pakeitimai. Darbdaviy skatinimas. Kulttros
ugdymas. Darbuotojy galiy didinimas. Bendradarbiavimo efektyvumo didinimas.
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