VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Visuomenés sveikata
sritis/ys, (M 004)
kryptis/ys
(kodai)
Fakultetas, Medicinos fakultetas
Institutas, Sveikatos moksly institutas
Katedra /Klinika | Visuomenés sveikatos katedra
Dalyko Mityba ir visuomenés sveikata
pavadinimas 5 kreditai (135 val.)
(ECTS kreditai, val.)
Dalyko studiju Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
budas darbas
ECTS kreditai = 0,5 0,5 4

Dalyko vertinimo | Pranesimo pristatymas ir vertinimas. PraneSimas pristatomas
budas (vertinama tiksline tema, kuri derinama su koordinuojanciu déstytoju

10 baly sistemoje) (doktorantas turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias
mokslines publikacijas, susijusias su tiksline tema). Vertinami Sie
aspektai:

-praneSimo struktlira, apimtis, vizualiai pateikiamos medziagos
kokybé (2 balai);

-aiSkus ziniy pristatymas, argumentacija, probleminiy klausimy
iSkélimas (2 balai);

-problemos aktualumo visuomenés sveikatos mokslo krypties
kontekste pagrindimas (2 balai);

-iSvady pristatymas ir analizé (2 balai);

-diskusija, klausimy valdymas (2 balai).

Minimalus jskaitomas balas - 5.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Pagilinti ir praplésti Zinias, susijusias su mitybos, maisto saugos ir visuomenés
sveikatos problemomis, netinkamos mitybos keliama rizika sveikatai, sveikos ir
tvarios mitybos rekomendacijomis bei netinkamos mitybos rizikos sveikatai
mazinimu. ISstudijuoti mitybos politikg reglamentuojancius teisés aktus bei
strateginius dokumentus, susipazinti su Salies gyventojy mitybos bikle ir jos
kitimo tendencijomis.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Ivairaus amziaus zmoniy mitybos biklé Lietuvoje ir Pasaulyje, mitybos problemos:
kadikiy, vaiky ir suaugusiyjy. Mitybos netolygumai. Mitybos sglygoty ligy
paplitimas Lietuvoje ir kitose Salyse. Mitybos jtaka visuomenés sveikatai ir
sergamumui. Mitybos saglygoto sergamumo dinamika Lietuvoje ir Pasaulyje.
Visuomenés sveikatos specialisto vaidmuo vykdant jvairiy gyventojy grupiy sveikos
mitybos mokyma.

Mitybos galimos rizikos visuomenés sveikatai vertinimas. Mitybos rizikos veiksniai
ir jy Salinimas.

Gyventojy mitybos tyrimo metodai, jy parinkimo kriterijai, privalumai ir trikumai.
Mitybos adekvatumo vertinimas. Mitybos atitikimo rekomenduojamoms maistiniy
medziagy ir energijos poreikio normoms vertinimas.

Mitybos ir maisto saugos teisinis reguliavimas Europos Sajungoje ir Lietuvoje.
Horizontaliyjy ir vertikaliyjy mitybos srities teisés akty samprata. Lietuvos
Respublikos Maisto jstatymas ir su juo susije dokumentai. Mitybos klausimai




Lietuvos Respublikos Seimo priimtose Sveikatos stiprinimo ir tausojimo gairése.
Tarpsektorinis bendradarbiavimas mitybos ir maisto saugos srityje, jo plétojimo
sritys. Mitybos ir maisto saugos klausimus sprendzianciy institucijy funkcijos,
tikslai, uzdaviniai, bendradarbiavimas.

Ivairios maisto produkty grupés, jy reikSmé Zmogaus organizmui, netinkamos
mitybos rizika sveikatai. Mitybos adekvatumo samprata. Mitybos jtaka kuno
svoriui. Lietuvos gyventojy kiino masés indekso pokyciai, tendencijos.

Maisto saugos uztikrinimas maisto gamybos, prekybos ir vieSojo maitinimo
istaigose. Rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo tasky sistemos mitybos ir
maisto objektuose esmé, taikymas bei svarba visuomenés sveikatai. Geros
higienos praktikos reikalavimy taikymas maisto objektuose.

Apsinuodijimai maistu, jy profilaktika. Mikrobinés ir nemikrobinés kilmés
apsinuodijimai maistu. Natdraliai maiste esancios toksinés medziagos, jy galima
keliama rizika sveikatai.

EkologiSkas maistas, jo reglamentavimas, reikSmé sveikatai. EkologiSko maisto
vartojimo ypatumai Lietuvoje ir kitose Salyse. Reikalavimai ekologiSkam maistui.
Funkcinis maistas ir jo komponentai. Funkcinio maisto galimo poveikio visuomenés
sveikatai stebésena, jos svarba visuomenés sveikatos pozidriu.

Maisto papildai, jy reglamentavimas. 5
Specialios paskirties maisto produktai, juos reglamentuojantys dokumentai. Siy
produkty reikSmé visuomenés sveikatai.

Sportininky mitybos produktai. Skirtingy sporto Saky sportininky mitybos
ypatumai, mitybos rekomendacijos.

Nauji maisto produktai, genetiskai pakeistas maistas.

Maisto produkty Zenklinimas, jj reglamentuojantys teisés aktai. Sveikatinimo
teiginiai ir jy Zenklinimo reikalavimai.

Maisto priedai, jy reglamentavimas, Zenklinimas. Maisto priedy panaudojimo
saugos uztikrinimas.

Geriamasis vanduo kaip placiausiai vartojamas maisto produktas ir visuomenés
sveikata.

Mityba, fizinis aktyvumas ir visuomenes sveikata. 5
Kadikiy mitybos rekomendacijos. Zindymo reikSmé. Zindymo skatinimas. Zindymo
baklé Lietuvoje ir kitose Salyse.

Nésciyjy ir zindyviy mityba, ypatumai, rekomendacijos, biklé Lietuvoje.

Vaiky mitybos rekomendacijos.

Mitybos organizavimo vaiky ugdymo jstaigose tvarka, jos reglamentavimas.
Naujausia Salies ir uzsienio Saliy moksliné literatlira mitybos ir visuomenés
sveikatos klausimais.
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