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Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Visuomenés sveikata
sritis/ys, (M 004)
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(kodai)
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Ekologija ir visuomenés sveikata
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Dalyko
pavadinimas
(ECTS kreditai, val.)

Dalyko studiju Paskaitos Seminarai Konsultacijos Individualus
budas darbas
ECTS kreditai = - 0,5 3,5

Pranesimo pristatymas ir vertinimas: praneSimas pristatomas
tiksline tema, kuri derinama su koordinuojanciais déstytojais
(doktorantas turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias
mokslines publikacijas, susijusias su atitinkama tema).

Pranesimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas
pasirinktai temai (2 balai);

b) bendra pranesimo struktiira ir apimtis, aiSkus ziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy pateikimas (3
balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti
diskusijoje, klausimy valdymas, oratoriniai gebé&jimai (2 balai).

Dalyko vertinimo
budas (vertinama
10 baly sistemoje)

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie fundamentinius gamtos désningumus ir
antropogeninius reiskinius, taip pat naujausiais tyrimais pagristy ziniy apie
ekologija, jos poveikj, sqveikos mastg, vertinimg, veiksnius, tendencijas, sgsajas
su visuomenés sveikata, akcentuojant svarbiausias zmogaus veiklos sukeltas
vietinio, regioninio ir pasaulinio masto aplinkos iSsaugojimo problemas. Skatinti
tarpdisciplininj pozidrj | Siuolaikiniy gyvybés moksly ir jy ziniomis grindziamais
ekologijos principais ekologijos, gamtosaugos ir visuomenés sveikatos problemy
sprendimg. Spresti ekologines problemas ir jas lemiancius veiksnius bei galimas
pasekmes visuomenés sveikatai.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis. Ekologijos samprata, objektas, tyrimo metodai, tikslas ir uzdaviniai.
Ekologijos mokslo raida. Ekologijos mokslo struktiira, rySys su kitais mokslais ir
tyrimy kryptys.

Globalinés ekologinés problemos ir jy klasifikacija. Ekologinés krizés, katastrofos,
smogai ir rigstieji lietls. Demografiné ekologija. Ekologija ir aplinkos apsauga.
Zmogaus santykiai su ekologija. Zmogaus aplinka ir jos poveikis sveikatai.
Pagrindiniai reikalavimai sveikai aplinkai ir sveikatai. Psichosocialiniy veiksniy jtaka
sveikatai. Maistas ir jo jtaka sveikatai. Aplinkos veiksniy salygojamos ligos ir jy
profilaktika.

Krastovaizdis ir jo apsauga. Lietuvos krastovaizdzio tipai. Ozono sluoksnio nykimas
ir ultravioletiné radiacija. Klimato kitimas ir Siltnamio efektas. Misky nykimas ir




biologiniy sistemy mazéjimas. Klimato kitimas Europoje. Ekologinis monitoringas,
rengimo principai, paskirtis ir reikSmé.

Saugomos teritorijos. Draustiniai, rezervatai, nacionaliniai parkai ir gamtos
paminklai. Ekologinés etikos istorija ir perspektyvos. Ekologinis Svietimas ir jo
tikslai. Ekologiniai teisinai aktai. Teisiniy akty jgyvendinimas ir kontrolé. Lietuvos
aplinkos apsaugos ir gamtosaugos koncepcija. Ekologinio valdymo sistema.
Sisteminis pozidris ekologinéje elgsenoje. Zmoniy veiklos poveikis aplinkai.
Individualiy vartotojy aplinkosaugine elgseng lemiantys veiksniai. Ekologiskos
elgsenos skatinimo strategijos.

Buities ekologijos ir sveikatos moksly rySys. Buities ekologijos samprata ir
pagrindinés sritys. Namy Gkiy veiklos aplinkosauginiy problemy poveikis Zmoniy
sveikatai. Ekologijos ir sveikatos moksly sgveika.

Socialinés sistemos ir ekosistemos saveika. Populiacijos ir griztamojo rysio
sistemos. Zmoniy populiacija. Populiacijos reguliavimo socialiniai mechanizmai.
Demografinis sprogimas ir gyvenimo kokybé.

Ekosistemy__struktira. Tvarus/netvarus zmogus - ekosistema saveikos.
Urbanizacija ir poveikis zmogaus sveikatai. Zmogaus aplinka ir jos poveikis
sveikatai. Sveikatai pavojingi aplinkos veiksniai ir Zmoniy sveikatos rodikliai.
Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai ir sveikata. Oro kokybeé, saugus vanduo,
saugus bdustas ir stabili globaliné aplinka. Fiziniy veiksniy jtaka sveikatai. Aplinkos
tarsa, jonizuojancios ir ne jonizuojancios spinduliuotés poveikis sveikatai. Cheminiy
ir biologiniy veiksniy jtaka sveikatai. Infekcinés ligos jy istorija. Naujos infekcijos.
Epideminés ligos. TerSaly metabolizmas. Ligy paplitimg salygojantys veiksniai.
Biologinés ir cheminés maisto tarsos keliamos rizikos mazinimo galimybés.
Aplinka ir profesine sveikata. Profesiniy ligy paplitimas ir juy apskaita. Aplinkos
veiksniy salygojamos neinfekcinés ligos ir ju profilaktika. Globalinés sveikatos
problemos, klimato kaitos keliamos sveikatos problemos. Visuomenés sveikatos
specialisty vaidmuo.
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