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b) bendra praneSimo struktiira ir apimtis, aiskus Zziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady_ pristatymas ir pagrindimas (1 balas);
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DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti gilesniy fundamentiniy ziniy pagrindg mokslinei veiklai ir mokslo jrodymais gristai
visuomenés sveikatos medicinos praktikai, iSsamiau ir giliau iSanalizuoti ir susisteminti zinias,
gebéjimus ir pozilirj apie zmogaus periferinés ir centrinés nervy sistemy funkcionavima, jy
tarpusavio rysj bei mechanizmus, reguliuojancius jvairias organizmo funkcijas. KritiSkai
vertinti ir mokeéti susisteminti informacija apie Zmogaus organy ir sistemy funkcionavimag, jy
tarpusavio rysj bei funkcijy reguliavimo mechanizmus, sudarant bazinj teoriniy Ziniy pagrindg
praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui, akcentuojant jgyty ziniy jtaka
organizmo fizinei, psichinei ir bendrai sveikatos buklei susiformuoti.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Membrany_fiziologija. Medziagy pernasos per membranas mechanizmai. Pasyvi ir aktyvi
pernasa. Jony kanalai: jy rasys, issidéstymas membranoje bei atliekamos funkcijos. Jaudrieji
audiniai. Membraninis ramybés potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Veikimo
potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Depolarizacija, repolarizacija, hiperpolarizacija. Na-
K siurblys. Membraninio ir veikimo potencialy jvairové. Nervinio audinio jaudrumas ir
refrakteriSkumas. Nervinio impulso plitimo désniai. Nervinio impulso perdavimo greitis
jvairiose skaidulose. Nervinio impulso plitimo mechanizmy mielinine ir nemielinine nervine
skaidula ypatumai. Parabiozé, jos mechanizmai bei taikymas medicinoje.

Sinaptinio informacijos perdavimo fiziologija. Sinapés ir jy klasifikacija. Centrinés ir periferinés
sinapsés. Cheminés ir elektrinés sinapsés. Sinapsinio potencialo susidarymo mechanizmas
centrinése ir periferinése sinapsése. Mediatoriai, mediatoriy veikimo mechanizmai.




Jonotropiniai ir metabotropiniai receptoriai. Elektrinés sinapsés: sandaros ir funkcijy
ypatumai, paplitimas, fiziologiné reikSme.

Raumeny_fiziologija. Svarbiausios raumeny funkcijos. Nervo-raumens sinapsés sandaros
ypatumai ir sinaptinio potencialo susidarymas. Griauciy skersaruoziy raumeny susitraukimo
ir atsipalaidavimo molekuliniai mechanizmai - slenkamuyjy filamenty mechanizmas. Raumeny
susitraukimo risSys: pavienis susitraukimas, susitraukimy sumacija, tetaniniai raumeny
susitraukimai (dantytasis ir lygusis). Raumeny tonusas. Rigor mortis. Griauciy skersaruozio
raumens energetika. Lygiyjy raumeny sandaros ir funkcijos ypatumai. Lygiyjy raumeny
membraninio ir veikimo potencialy ypatumai, susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai ir
jy reikSmeé funkcijy reguliavimui. Nervy ir hormony poveikis lygiyjy raumeny susitraukimams.
Nuovargis, ji aiskinancios teorijos. Centrinés kilmés ir raumeny nuovargio atsiradimo
mechanizmai bei jy prevencija. Raumeny nuovargis: priezastys, mechanizmai, reikSme ir jj
atitolinantys prevenciniai veiksniai.

Periferiné nervy_sistema. Simpatinés, parasimpatinés ir metasimpatinés/enterinés nervy
sistemy strukturos ir funkcijy ypatybés, mediatoriai ir jtaka reguliuojant vidaus organy
funkcijas. Jaudinamasis ir slopinamasis poveikis. Cholinerginés ir adrenerginés skaidulos.
Mediatoriai ir receptoriai. Autonominis reflekso lankas ir jo ypatumai. Autonominiai refleksai,
jy reikSmé medicinoje.

Centrinés nervy sistemos (CNS) fiziologija. Neuronai. Neuroglijos funkcijos. Autonominiy ir
somatiniy reflekso lanky palyginamieji ypatumai. Nervinio centro samprata. Nerviniy centry,
funkcinés ypatybés. Refleksiniy procesy veiklos koordinavimo principai organizme. Slopinimo
procesai CNS.

Nugaros, pailgyjy smegenu, tilto, viduriniy, tarpiniy smegeny, smegenéliy ir galiniy smegeny
funkcijos. Tinklinio darinio neurony ypatybés. Pamato branduoliy funkcijos. Limbinés sistemos
funkcijos. Piramidiné ir ekstrapiramidiné sistemos. Emocijos ir motyvacijos bei jy
mechanizmai. Smegeny zievés motorinés ir sensorinés funkcinés zonos. Asociacinés smegeny
Zievés zonos bei jy funkcijos. Salyginiai refleksai, jy susidarymo mechanizmas.

Aukstoji nerviné veikla. Nervy sistemos tipai. Kognityvinés smegeny funkcijos, atmintis ir
mastymas. Kalbos neurofiziologija. Miego fiziologija.

Organizmo sensorinés sistemos (analizatoriai), jy savybés ir reikSmé. Receptoriai, jy jvairoveé.
Veikimo potencialo susidarymo ypatumai. Receptoriy adaptacija. Regos, klausos, vestibulinio,
uoslés, skonio, taktiliniy (lietimo, spaudimo, vibracijos), temperatiros bei skausmo jutimy
ypatumai ir funkcijos.
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