VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo sritis/ys, Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Visuomenés sveikata (M
kryptis/ys 004)

(kodai)

Fakultetas, Medicinos fakultetas

Institutas, Katedra Biomedicinos moksly institutas

/Klinika Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés

medicinos katedra
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(ECTS kreditai, val.) 5 kreditai (135 val.)
Dalyko studijy budas Paskaitos Seminarai Konsultacijos Individual
us darbas
ECTS kreditai - - 1 4
Dalyko vertinimo PraneSimo pristatymas ir vertinimas: praneSimas pristatomas tiksline
budas (vertinama 10 tema, kuri derinama su koordinuojanciais déstytojais (doktorantas turi
baly sistemoje) iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines publikacijas,

susijusias su atitinkama tema).

PranesSimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas pasirinktai
temai (2 balai);

b) bendra praneSimo struktiira ir apimtis, aiskus Zziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady_ pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy taikymo
savajamedisertaciniame darbe pateikimas (3 balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti diskusijoje,
klausimy valdymas, oratoriniai gebé&jimai (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti gilesniy fundamentiniy ziniy pagrindg mokslinei veiklai ir mokslo jrodymais gristai
visuomeneés sveikatos ir medicinos praktikai, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai, iSsamiau
ir giliau iSanalizuoti ir susisteminti Zinias apie zmogaus Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcionavimg, jos veiklos ypatumus, jg jtakojanCius veiksnius, reguliuojancius
mechanizmus, kraujo apytakos sistemos reikSme kitoms organizmo sistemoms. Kritiskai
vertinti ir mokéti susisteminti informacijq apie zmogaus Sirdies ir kraujagysliy sistema,
sudarant bazinj teoriniy Ziniy pagrindg praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui,
akcentuojant jgyty ziniy pritaikyma organizmo Sirdies ir kraujagysliy ligy stebésenai ir
prevencijai.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Sirdies fiziologija. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciné organizacija. Sirdies funkciniai
ypatumai. Sirdies automatija. Sirdies skersaruoZio raumens ir laidZiosios sistemos
struktdriniai-funkciniai ypatumai. Veikimo potencialo susidarymas Sirdies laidZiojoje
sistemoje. Automatijos gradientas. Sirdies refrakterinis periodas, jo fazés bei refrakterinio
periodo reikSmeé Sirdies funkcijai. Miokardo veikimo potencialo ypatumai. Ekstrasistolé ir
kompensaciné pauzé. Sirdies veiklg lydintys mechaniniai ir elektriniai reiskiniai. Normalioji
elektrokardiograma. Mechaninés Sirdies veiklos ciklas ir jo ypatumai. Sistolinis ir minutinis
Sirdies tdriai ir jy kitimo ypatumai jvairiomis sglygomis. Désnis ,viskas" arba ,nieko", jo
kritinis vertinimas ir taikymas praktikoje. Sirdyje gaminamy peptidy reikSmé. Sirdies
raumens medziagy ir energijos apykaita ramybéje ir fizines veiklos metu. Deguonies
apripinimo vaidmuo. Sirdies veiklos intrakardiné reguliacija. S|rd|es veiklos savireguliacijos
(Starlingo) désnis ir Siuolaikiniai jj aiSkinantys mechanizmai. Sirdies veiklos nervinis
reguliavimas. Vegetacinés (autonominés) nervy sistemos poveikio Sirdziai Igsteliniai




mechanizmai. Sirdies veiklg reguliuojantys refleksai. BeinbridZio refleksas ir jo mechanizmai.
Sirdies veiklos humoralinis reguliavimas (hormony ir elektrolity poveikis). Kity smegeny
struktdry jtaka Sirdies veiklai. Streso bei kity veiksniy jtaka Sirdies veiklai.

Kraujo apytakos sistemos fiziologija. Kraujagysliy struktiros ir jy funkcijos rysys. Bendrieji
hemodinamikos principai. Kraujo tekéjimo greitis - linijinis bei turinis. Laminarus ir sukurinis
kraujo tekeéjimas ir jj jtakojantys veiksniai. Kraujagyslés sienelés jtempimas, tasumas,
standumas.

Centriné kraujo apytakos kontrolé. Arterinis kraujospudis. Arterinj kraujospudi jtakojantys
veiksniai - tiesiogiai ir netiesiogiai (modifikuojami ir nemodifikuojami). Arterinio
kraujosplidzio nerviniai reguliavimo mechanizmai. Arterinio kraujospidzio reguliavimo
barorefleksas ir jo efektyvumas jvairiomis saglygomis, chemorefleksas, kardiopulmoninis
refleksas. Baroreceptoriy lokalizaciaj ir jy jautrumo ypatumai. Vazomotory centro bei kity
nervy sistemos daliy jtaka arterinio kraujosptdzio reguliavimui. Arterinio kraujospudzio
humoralinio reguliavimo mechanizmai - renino-angiotenzino-aldosterono sistema,
antidiuretinis hormonas, atriopeptidai. Katecholaminy jtaka. Kraujo osmoliariSkumo ir
arterinio kraujosptdzio rysSys. Pulsas, jo savybés ir vertinimas.

Vietiné kraujotakos reguliacija ir jos ypatumai. Mikrocirkuliacija ir jos ypatumai. Kapiliary
funkcionavimo reguliavimas. Miogeniné, metaboliné reguliacija. Endotelio isskiriamy
medziagy jtaka kraujo apytakos sistemai. Kapiliary reikSmé medziagy apykaitai. Audiniy
skyscio ir limfos susidarymas. Limfos sudétis. Limfinés sistemos reikSmé. Limfos tekéjimo
priezastys. Limfos susidaryma skatinantys ir slopinantys veiksniai. Apsauginiai organizmo
mechanizmas, létinantys edemuy susidaryma.

Vainikinés, smegenuy, inksty, odos, vartinés, mazojo rato, griauciy raumeny kraujotakos
ypatumai ir jos reguliavimas.

Zemo spaudimo sistemos ypatumai. Kraujo tekéjimo venomis priezastys bei reguliuojantys
mechanizmai. Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklg vertinantys rodikliai. Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniai. Prevencinés Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
priemones.
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