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Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Visuomenés sveikata
sritis/ys, (M 004)
kryptis/ys
(kodai)
Fakultetas, Medicinos fakultetas
Institutas, Sveikatos moksly institutas
Katedra /Klinika | Visuomenés sveikatos katedra
Dalyko Aplinkos sveikatinimas
pavadinimas 6 kreditai (180 val.)
(ECTS kreditai, val.)
Dalyko studiju Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
budas darbas
ECTS kreditai - - 0,5 5,5

Dalyko vertinimo | Vertinama balais nuo 1 iki 10 atsiZvelgiant kaip iSsamiai atsakyta |
budas (vertinama klausimus.

10 baly sistemoje) Iskaityta:

10 (puikiai) - puikios, iSskirtinés zinios ir gebéjimai.

9 (labai gerai) - tvirtos, geros zinios ir gebé&jimai.

8 (gerai) - geresnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai.

7 (vidutiniSkai) - vidutinés Zinios ir gebéjimai, yra neesminiy klaidy.
6 (patenkinamai) - zinios ir gebéjimai (jgtdziai) blogesni nei
vidutiniai, yra klaidy.

5 (silpnai) - zinios ir gebéjimai (jgudziai) tenkina minimalius
reikalavimus.

Nejskaityta: 4, 3, 2, 1, 0 (nepatenkinamai) - netenkinami minimalus
reikalavimai.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Praplésti akiratj aplinkos sveikatinimo srityje, suteikiant teoriniy ir praktiniy ziniy
gristy naujausiais tyrimais apie aktualiausias problemas susijusias su zmogaus
veikla. Skatinti tarpdisciplininj, holistinj pozidri | Zzmogaus santykj su gamta,
vertinant fundamentalias aplinkos ir sveikatos problemas, bei mazinant atskiry
negatyviy veiksniy jtakg aplinkai ir Zmoniy sveikatai. Ugdyti gebéjima taikyti
moderniosios visuomenés sveikatos metodus aplinkos srityje.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Zmogaus sveikatg lemiantys veiksniai: sveikatos raida, biologiniai ir genetiniai
veiksniai, fiziné aplinka, socialiniai ir ekonominiai veiksniai bei gyvenimo saglygos,
elgsenos ir gyvensenos veiksniai, psichologiniai veiksniai, sveikatos technologijos.
Zmogaus aplinka ir jos poveikis sveikatai. Sveikatai pavojingi aplinkos veiksniai.
Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai. Natdrali ir antropogeniné aplinkos tarsa.
Psichosocialiniy veiksniy poveikis sveikatai.

Aplinkos epidemiologiniai tyrimai. Ekspozicija, jos nustatymas ir vertinimas,
biologinis monitoringas, dozé ir efektas, dozé ir atsakas. Aplinkos epidemiologiniy
tyrimy planavimas ir duomeny analizés principai. Aplinkos sveikatinimo zmogaus
sveikatos aspekty (jskaitant gyvenimo kokybe), kuriuos lemia fiziniai, socialiniai ir
psichologiniai aplinkos veiksniai, vertinimo, koregavimo ir prevencijos raida
pasaulyje ir Lietuvoje.

Planuojamos ukinés veiklos poveikio aplinkai vertinimas. Poveikio visuomenés
sveikatai vertinimas. Rizikos Zmogaus visuomenés sveikatai vertinimas -
visuomenés sveikatos rizikos valdymo etapas. Kenksmingo veiksnio nustatymas,




ekspozicijos bei dozés - atsako jvertinimas, rizikos apibldinimas. Dirvozemis.
Pagrindiniai dirvozemio kokybés ir saugos rodikliai. Dirvozemio uzterstumo laipsnio
jvertinimas.

Teritorijy planavimas ir sveikata. Visuomenés sveikatos problemy sprendimas,
planuojant teritorijas. Sveiko miesto planavimas ir darni plétra. Miesty sveikatos
planas: vizija, valdymas, duomeny rinkimas, prioritetai ir jgyvendinimas. Sveiky
miesty judéjimas. Elektromagnetiniai laukai ir jy poveikis sveikatai. Darnus
vystymasis. Darnaus vystymosi vizija, valstybés misija ir jgyvendinimas. Aplinkos
sveikatinimo koncepcija. ,Sveikata visiems 2020". ,Veronos iniciatyva®. Otavos
chartija.

Geriamasis vanduo, jo saugos ir kokybés, rodikliai (mikrobiologiniai,
cheminiai/toksiniai, indikatoriniai). Vandenvietés. Vandenvietés apsaugos zonos.
VandenviecCiy apsaugos zony nustatymo reikalavimai. Geriamojo, rekreacinio
vandens, problemos Lietuvoje. Cheminiy medziagy ir preparaty poveikio rizikos
valdymas. Nuotekos, jy tvarkymo principai.

Aplinkos oras. Aplinkos oro problemos Lietuvoje. Aplinkos oro kokybé ir jos poveikis
sveikatai.

Atliekos. Atlieky tvarkymas, atlieky tvarkymo politika, problemos Lietuvoje.
Medicininés atliekos. Medicininiy atlieky tvarkyba. Radioaktyvios atliekos.
Radioaktyviy atlieky tvarkyba.

Jonizuojancioji ir nejonizuojancioji spinduliuoté: problemos Lietuvoje. Radonas.
Radonas gyvenamosiose patalpose.

TriukSmas, triuksmo rizikos sveikatai vertinimas. TriukSmo mazinimo politika ir
visuomeneés sveikata. TriukSmo prevencijos ir mazinimo priemoniy jgyvendinimas.
Blsto politika. BUsto salygy poveikis sveikatai ir gyvenimo kokybei: problemos
Lietuvoje.

Aplinkos ir sveikatos nuolatiné stebésena. Aplinkos sveikatinimo valdymo
problemos Lietuvoje. Visuomenés informavimo ir jos dalyvavimo sveikatinant
aplinkg bldai ir reikSmé. Lokalds aplinkos sveikatinimo planai ir jy rengimas.
Transportas, aplinka ir visuomenés sveikata. Klimato kaita ir Zmoniy sveikatai
kylancios grésmés.
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