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Mokslo 

sritis/ys, 
kryptis/ys  

(kodai) 

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Visuomenės sveikata 

(M 004) 

Fakultetas, 

Institutas, 
Katedra /Klinika 

Medicinos fakultetas 

Sveikatos mokslų institutas 
Visuomenės sveikatos katedra 

Dalyko 
pavadinimas 
(ECTS kreditai, val.) 

Aplinkos sveikatinimas 
6 kreditai (180 val.) 

Dalyko studijų 

būdas 

Paskaitos Seminarai Konsultacijos Individualus 

darbas 

ECTS kreditai - - 0,5 5,5 

Dalyko vertinimo 

būdas (vertinama 

10 balų sistemoje) 

Vertinama balais nuo 1 iki 10 atsižvelgiant kaip išsamiai atsakyta į 

klausimus. 

Įskaityta: 

10 (puikiai) - puikios, išskirtinės žinios ir gebėjimai. 

9 (labai gerai) - tvirtos, geros žinios ir gebėjimai. 

8 (gerai) - geresnės nei vidutinės žinios ir gebėjimai. 

7 (vidutiniškai) - vidutinės žinios ir gebėjimai, yra neesminių klaidų. 

6 (patenkinamai) - žinios ir gebėjimai (įgūdžiai) blogesni nei 

vidutiniai, yra klaidų. 

5 (silpnai) - žinios ir gebėjimai (įgūdžiai) tenkina minimalius 

reikalavimus. 

Neįskaityta: 4, 3, 2, 1, 0 (nepatenkinamai) - netenkinami minimalūs 

reikalavimai. 

 

DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Praplėsti akiratį aplinkos sveikatinimo srityje, suteikiant teorinių ir praktinių žinių 

grįstų naujausiais tyrimais apie aktualiausias problemas susijusias su žmogaus 
veikla. Skatinti tarpdisciplininį, holistinį požiūrį į žmogaus santykį su gamta, 
vertinant fundamentalias aplinkos ir sveikatos problemas, bei mažinant atskirų 

negatyvių veiksnių įtaką aplinkai ir žmonių sveikatai. Ugdyti gebėjimą taikyti 
moderniosios visuomenės sveikatos metodus aplinkos srityje. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Žmogaus sveikatą lemiantys veiksniai: sveikatos raida, biologiniai ir genetiniai 
veiksniai, fizinė aplinka, socialiniai ir ekonominiai veiksniai bei gyvenimo sąlygos, 

elgsenos ir gyvensenos veiksniai, psichologiniai veiksniai, sveikatos technologijos. 
Žmogaus aplinka ir jos poveikis sveikatai. Sveikatai pavojingi aplinkos veiksniai. 

Svarbiausi reikalavimai sveikai aplinkai. Natūrali ir antropogeninė aplinkos tarša. 
Psichosocialinių veiksnių poveikis sveikatai.  

Aplinkos epidemiologiniai tyrimai. Ekspozicija, jos nustatymas ir vertinimas, 
biologinis monitoringas, dozė ir efektas, dozė ir atsakas. Aplinkos epidemiologinių 
tyrimų planavimas ir duomenų analizės principai. Aplinkos sveikatinimo žmogaus 

sveikatos aspektų (įskaitant gyvenimo kokybę), kuriuos lemia fiziniai, socialiniai ir 
psichologiniai aplinkos veiksniai, vertinimo, koregavimo ir prevencijos raida 

pasaulyje ir Lietuvoje.  
Planuojamos ūkinės veiklos poveikio aplinkai vertinimas. Poveikio visuomenės 
sveikatai vertinimas. Rizikos žmogaus visuomenės sveikatai vertinimas – 

visuomenės sveikatos rizikos valdymo etapas. Kenksmingo veiksnio nustatymas, 



ekspozicijos bei dozės – atsako įvertinimas, rizikos apibūdinimas. Dirvožemis. 
Pagrindiniai dirvožemio kokybės ir saugos rodikliai. Dirvožemio užterštumo laipsnio 
įvertinimas.  

Teritorijų planavimas ir sveikata. Visuomenės sveikatos problemų sprendimas, 
planuojant teritorijas. Sveiko miesto planavimas ir darni plėtra. Miestų sveikatos 

planas: vizija, valdymas, duomenų rinkimas, prioritetai ir įgyvendinimas. Sveikų 
miestų judėjimas. Elektromagnetiniai laukai ir jų poveikis sveikatai. Darnus 

vystymasis. Darnaus vystymosi vizija, valstybės misija ir įgyvendinimas. Aplinkos 
sveikatinimo koncepcija. „Sveikata visiems 2020“. „Veronos iniciatyva“. Otavos 
chartija.  

Geriamasis vanduo, jo saugos ir kokybės, rodikliai (mikrobiologiniai, 
cheminiai/toksiniai, indikatoriniai). Vandenvietės. Vandenvietės apsaugos zonos. 

Vandenviečių apsaugos zonų nustatymo reikalavimai. Geriamojo, rekreacinio 
vandens, problemos Lietuvoje. Cheminių medžiagų ir preparatų poveikio rizikos 
valdymas. Nuotekos, jų tvarkymo principai. 

Aplinkos oras. Aplinkos oro problemos Lietuvoje. Aplinkos oro kokybė ir jos poveikis 
sveikatai.  

Atliekos. Atliekų tvarkymas, atliekų tvarkymo politika, problemos Lietuvoje. 
Medicininės atliekos. Medicininių atliekų tvarkyba. Radioaktyvios atliekos. 
Radioaktyvių atliekų tvarkyba.  

Jonizuojančioji ir nejonizuojančioji spinduliuotė: problemos Lietuvoje. Radonas. 
Radonas gyvenamosiose patalpose.  

Triukšmas, triukšmo rizikos sveikatai vertinimas. Triukšmo mažinimo politika ir 
visuomenės sveikata. Triukšmo prevencijos ir mažinimo priemonių įgyvendinimas.  
Būsto politika. Būsto sąlygų poveikis sveikatai ir gyvenimo kokybei: problemos 

Lietuvoje.  
Aplinkos ir sveikatos nuolatinė stebėsena. Aplinkos sveikatinimo valdymo 

problemos Lietuvoje. Visuomenės informavimo ir jos dalyvavimo sveikatinant 
aplinką būdai ir reikšmė. Lokalūs aplinkos sveikatinimo planai ir jų rengimas. 
Transportas, aplinka ir visuomenės sveikata. Klimato kaita ir žmonių sveikatai 

kylančios grėsmės. 
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