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DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie visuomenés psichikos sveikatg ir jg lemiancius
veiksnius, visuomenés psichikos sveikatos epidemiologijg, visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksniy prevencijos ypatumus ir galimybes, Siuolaikine
visuomenés psichikos sveikatos politika, psichikos sveikatos priezilros sistema bei
visuomeneés psichikos sveikatos vertinimg bei mokslinius tyrimus.

Skatinti naujausiais moksliniais jrodymais paremtg transdisciplininj sisteminj pozidrj j
visuomeneés psichikos sveikatg ir gerove, jos gerinimo ir modernius tyrimy metodus,
taikomus sprendziant mokslinius ir praktinius visuomenés psichikos sveikatos
klausimus.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Siuolaikiné asmens ir visuomeneés psichikos sveikatos ir gerovés samprata. Istorine
poziliriy | psichikos sveikatg ir psichikos sutrikimus (paradigmy) kaita. Lietuvos ir
Vidurio bei Ryty Europos regiono sveikatos krizés bei jos rysys su visuomenés
psichikos sveikata.

Psichikos sveikatos normos ir patologijos Siuolaikinis supratimas. Epigenetika ir
visuomenés psichikos sveikata. Aplinkos jtaka psichikos sveikatai. Streso-
pazeidzZiamumo modelis. Toksinis stresas. Streso ekspozicija ir pasekmés viso
gyvenimo raidos pozidriu. Viso gyvenimo raidos paradigma ir jos reikSmé visuomenés
psichikos sveikatai.

Geros psichikos sveikatos kriterijai ir jos vertinimas valstybés gerovés kontekste.
Biopsichosocialiné psichikos sveikatos paradigma. Biologiniai, psichologiniai ir
socialiniai apsauginiai bei rizikos veiksniai, lemiantys visuomenés ir individy psichikos
sveikatos bukle bei jy vertinimas. Psichologinis atsparumas, potrauminis augimas ir
jy reikSmeé visuomenés sveikatos kontekste. Gyvenimo kokybés samprata. Psichikos
sveikatos poreikiai. Visuomenés ir individo psichikos sveikatos vertinimo
instrumentai.

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas ir rizikos veiksniy prevencija. Psichikos
sveikatos rastingumas. Psichikos sveikatos stiprinimo teorijos, principai ir moksliniais




jrodymais pagrijstos intervencijos. Prevencijos principai ir lygiai visuomenés psichikos
sveikatos srityje. Inovatyvios psichikos sveikatos intervencijos. Psichikos sveikata
darbo vietose, pagrindiniai rizikos veiksniai, epidemiologija. Su darbu susijusios
psichichopatologijos. Presenteizmas ir absenteizmas. Psichikos sveikatos stiprinimas
ir prevencija darbo aplinkoje.

Visuomenés psichikos sveikatos epidemiologija ir statistika. Tarptautiné ligy
klasifikacija ir DSM klasifikacija. Dazniausiai pasitaikantys psichikos ir elgesio
sutrikimai, visuomenés psichikos sveikatos netolygumai. Psichikos ir elgesio
sutrikimai bei gretutinés ligos. Priklausomybiy psichopatologija, epidemiologija ir
prevencija. Globali psichikos ir elgesio sutrikimy nasta. Moksliniai tyrimai psichikos
sveikatos srityje.

Psichikos sveikatos priezilros sistema Lietuvoje ir pasaulyje. Bendruomeninés
psichikos sveikatos paslaugos, Siuolaikiniai paslaugy teikimo etikos, vadybos ir
ekonomikos principai. Psichikos sveikatos sistemos tvarumas. Psichikos sveikatos
sistemos vertinimas.

Psichikos sveikatos politika. Tarptautiniai visuomenés psichikos sveikatos politikos
principai, ypatumai ir instrumentai. Lietuvos psichikos sveikatos politikos vertinimas.
Visuomenés psichikos sveikatos principy jtvirtinimas visose valstybés politikos srityse.
Gerosios praktikos. 5
Stigma, diskriminacija, socialiné atskirtis, formavimosi prielaidos ir mechanizmai. Siy
reiSkiniy vertinimas, Siuolaikiniai prevencijos principai ir intervencijos. Socialinés
integracijos principai ir bldai. Psichosocialinés ir profesinés reabilitacijos principai.
Zmogaus teisiy principai psichikos sveikatos kontekste.

Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos problemos visuomenés sveikatos kontekste.
Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos rizikos ir apsauginiai veiksniai. Toksinis stresas,
veikimo mechanizmas ir jo prevencija. Vaiky psichikos sveikatos stiprinimo, rizikos
veiksniy ir psichopatologijos prevencijos principai bei budai.

Smurtas kaip visuomenés psichikos sveikatos problema. Prievartos kilmés
mechanizmai. Prievartos risys. Smurto epidemiologija. Prievartos pasekmés individo
ir visuomenés psichikos sveikatai (trumpalaikés ir ilgalaikés). Mitai apie prievarta.
Prievartos kaip visuomenés psichikos sveikatos problemos prevencijos principai ir
metodai.

Savizudybé kaip visuomenés psichikos sveikatos problema. Savizudybiy rizikos
veiksniai, epidemiologija, prevencijos principai ir modeliai. Populiacinis pozilris |
savizudybiy prevencijg. Savizalos fenomenas, priezastys pasekmés, epidemiologija ir
prevencija. Savizudybiy prevencijos veiksmingumo vertinimas. Priklausomybés kaip
visuomenés psichikos sveikatos ir savizudybiy problema.
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