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Visuomenės psichikos sveikata 
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Dalyko studijų 
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Paskaitos Seminarai Konsultacijos Individualus 

darbas 
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Dalyko vertinimo 
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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie visuomenės psichikos sveikatą ir ją lemiančius 
veiksnius, visuomenės psichikos sveikatos epidemiologiją, visuomenės psichikos 
sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksnių prevencijos ypatumus ir galimybes, šiuolaikinę 

visuomenės psichikos sveikatos politiką, psichikos sveikatos priežiūros sistemą bei 
visuomenės psichikos sveikatos vertinimą bei mokslinius tyrimus.  

Skatinti naujausiais moksliniais įrodymais paremtą transdisciplininį sisteminį požiūrį į 
visuomenės psichikos sveikatą ir gerovę, jos gerinimo ir modernius tyrimų metodus, 

taikomus sprendžiant mokslinius ir praktinius visuomenės psichikos sveikatos 
klausimus.  
  

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Šiuolaikinė asmens ir visuomenės psichikos sveikatos ir gerovės samprata. Istorinė 
požiūrių į psichikos sveikatą ir psichikos sutrikimus (paradigmų) kaita. Lietuvos ir 

Vidurio bei Rytų Europos regiono sveikatos krizės bei jos ryšys su visuomenės 
psichikos sveikata.  
Psichikos sveikatos normos ir patologijos šiuolaikinis supratimas. Epigenetika ir 

visuomenės psichikos sveikata. Aplinkos įtaka psichikos sveikatai. Streso-
pažeidžiamumo modelis. Toksinis stresas. Streso ekspozicija ir pasekmės viso 

gyvenimo raidos požiūriu. Viso gyvenimo raidos paradigma ir jos reikšmė visuomenės 
psichikos sveikatai. 

Geros psichikos sveikatos kriterijai ir jos vertinimas valstybės gerovės kontekste.  
Biopsichosocialinė psichikos sveikatos paradigma. Biologiniai, psichologiniai ir 
socialiniai apsauginiai bei rizikos veiksniai, lemiantys visuomenės ir individų psichikos 

sveikatos būklę bei jų vertinimas. Psichologinis atsparumas, potrauminis augimas ir 
jų reikšmė visuomenės sveikatos kontekste. Gyvenimo kokybės samprata. Psichikos 

sveikatos poreikiai. Visuomenės ir individo psichikos sveikatos vertinimo 
instrumentai.  
Visuomenės psichikos sveikatos stiprinimas ir rizikos veiksnių prevencija. Psichikos 

sveikatos raštingumas. Psichikos sveikatos stiprinimo teorijos, principai ir moksliniais 



įrodymais pagrįstos intervencijos. Prevencijos principai ir lygiai visuomenės psichikos 
sveikatos srityje. Inovatyvios psichikos sveikatos intervencijos. Psichikos sveikata 
darbo vietose, pagrindiniai rizikos veiksniai, epidemiologija. Su darbu susijusios 

psichichopatologijos. Presenteizmas ir absenteizmas. Psichikos sveikatos stiprinimas 
ir prevencija darbo aplinkoje.  

Visuomenės psichikos sveikatos epidemiologija ir statistika. Tarptautinė ligų 
klasifikacija ir DSM klasifikacija. Dažniausiai pasitaikantys psichikos ir elgesio 

sutrikimai, visuomenės psichikos sveikatos netolygumai. Psichikos ir elgesio 
sutrikimai bei gretutinės ligos. Priklausomybių psichopatologija, epidemiologija ir 
prevencija. Globali psichikos ir elgesio sutrikimų našta. Moksliniai tyrimai psichikos 

sveikatos srityje.  
Psichikos sveikatos priežiūros sistema Lietuvoje ir pasaulyje. Bendruomeninės 

psichikos sveikatos paslaugos, šiuolaikiniai paslaugų teikimo etikos, vadybos ir 
ekonomikos principai. Psichikos sveikatos sistemos tvarumas. Psichikos sveikatos 
sistemos vertinimas.  

Psichikos sveikatos politika. Tarptautiniai visuomenės psichikos sveikatos politikos 
principai, ypatumai ir instrumentai. Lietuvos psichikos sveikatos politikos vertinimas. 

Visuomenės psichikos sveikatos principų įtvirtinimas visose valstybės politikos srityse. 
Gerosios praktikos.  
Stigma, diskriminacija, socialinė atskirtis, formavimosi prielaidos ir mechanizmai. Šių 

reiškinių vertinimas, šiuolaikiniai prevencijos principai ir intervencijos. Socialinės 
integracijos principai ir būdai. Psichosocialinės ir profesinės reabilitacijos principai. 

Žmogaus teisių principai psichikos sveikatos kontekste.  
Vaikų ir paauglių psichikos sveikatos problemos visuomenės sveikatos kontekste. 
Vaikų ir paauglių psichikos sveikatos rizikos ir apsauginiai veiksniai. Toksinis stresas, 

veikimo mechanizmas ir jo prevencija. Vaikų psichikos sveikatos stiprinimo, rizikos 
veiksnių ir psichopatologijos prevencijos principai bei būdai.  

Smurtas kaip visuomenės psichikos sveikatos problema. Prievartos kilmės 
mechanizmai. Prievartos rūšys. Smurto epidemiologija. Prievartos pasekmės individo 
ir visuomenės psichikos sveikatai (trumpalaikės ir ilgalaikės). Mitai apie prievartą. 

Prievartos kaip visuomenės psichikos sveikatos problemos prevencijos principai ir 
metodai.   

Savižudybė kaip visuomenės psichikos sveikatos problema. Savižudybių rizikos 
veiksniai, epidemiologija, prevencijos principai ir modeliai. Populiacinis požiūris į 
savižudybių prevenciją. Savižalos fenomenas, priežastys pasekmės, epidemiologija ir 

prevencija. Savižudybių prevencijos veiksmingumo vertinimas. Priklausomybės kaip 
visuomenės psichikos sveikatos ir savižudybių problema. 
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