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Dalyko vertinimo PraneSimo pristatymas ir vertinimas: pranesimas turi biti susijes su
budas (vertinama disertacijos tema. PraneSimas turi bidti suderintas su dalykq
10 baly sistemoje) koordinuojanciais déstytojais. PraneSimo trukmé 7-10 min.
Doktorantas pranesime turi apzvelgti ir pagal galimybes kritiSkai
jvertinti naujausias (ne senesnes nei paskutiniyjy 10 mety
publikacijas, susijusias su pranesimo tematika.

PraneSimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas
pasirinktai temai (2 balai);

b) bendra praneSimo struktlira ir apimtis, aiSkus informacijos
pateikimas, argumentacija (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy taikymo
savajame disertaciniame darbe pateikimas (3 balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti
diskusijoje, klausimy valdymas(2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy, moksliniais tyrimais pagristy ziniy, apie vaiky, jaunimo
ir motiny sveikatg bei sveikatos priezilrg, pagrindines jy sveikatos problemas,
sveikatos rizikos veiksnius, sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg. Taip pat
supazindinti ir pagilinti Zinias apie jvairaus amziaus vaiky augimo bei vystymosi
désningumus, sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo politikos formavima bei
tarpsektorinio bendradarbiavimo svarbg sprendziant vaiky sveikatos problemas.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Aktualiausios motinos sveikatos problemos: vaisingumas, néstumas ir gimdymas
kaip butinos salygos gerai vaiky sveikatai.

Vaiky_augimo ir vystymosi désningumai, paauglystés teorijos. Ankstyvojo amzZiaus
vaiky raidos ypatumai. Individo vystymosi ypatumai paauglystés laikotarpiu.
Ivairaus amziaus vaiky sveikata ir jos stebésena: demografiniai sveikatos rodikliai
(gyvenimo trukmé, gimstamumas, mirtingumas, jo priezasCiy struktlra,
sergamumas, mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ypatumai, létinés neinfekcinés
ligos (cukrinis diabetas, alerginés ligos, traumos, danty éduonis, onkologinés ligos,
vaiky nutukimas). Uzkreciamuyjy ligy prevencija ir jy plitimo profilaktika jvairaus
amziaus vaiky ugdymo jstaigose.




Vaiky ir jaunimo psichikos sveikata: emocinés sveikatos iSsaugojimas, jo
stiprinimas, patycios, prievarta ir vaiky savizudybés kaip visuomenés sveikatos
problema.

Vaiky sveikatos netolygumai, juos sglygojantys veiksniai: rizikos grupiy vaiky
sveikatos problemos (asocialiy Seimy, socialiniy mazumy, vaiky su negalia).
Skurdas, socialiniai neramumai ir vaiky sveikata. Vaiky prievarta ir prekyba vaikais,
kaip visuomenés sveikatos problema. Paaugliy néstumai kaip visuomenés
sveikatos problema.

Vaiky_sveikatos prieziira (sistemos, specialistai, finansavimas): profilaktinés
intervencijos: vakcinacija (2030 m. Europos imunoprofilaktikos darbotvarke),
sveikatos stiprinimo programos. Vaiky ir paaugliy profilaktiniai sveikatos tikrinimai.
Paaugliy sveikatos priezitiros ypatumai. Jaunimui palankios sveikatos prieziliros
paslaugos.

Ivairaus amziaus vaiky sveikatos stiprinimas ir ugdymas: tikslai, uzdaviniai,
metodai. Sveikatos elgsenos teorijos ir moduliai (tikéjimo sveikata modulis
vaikams ir paaugliams, motyvuoto elgesio teorija, planuoto elgesio teorija, elgesio
pokyciy modelis, Pender's sveikatos stiprinimo modelis ir kt.). Vaiky sveikatos
rastingumas.

Europos regiono valstybiy vaiky ir jaunimo gyvensena: (psichoaktyviy medziagy
vartojimas, paaugliy lytinis elgesys ir kiti zalingi gyvensenos jprociai). Pasaulio ir
Lietuvos mokslininky Sios srities tyrimai. [vairaus amziaus vaiky, lankanciy ugdymo
istaigas, mitybos ypatumai, valgymo sutrikimai, natlralaus maitinimo buklé ir
problemos. PSO ir Lietuvos politika vaiky nattralaus maitinimo srityje. Motinos
pieno pakaitalai. Moksliniai tyrimai apie zindymo paplitima. [vairaus amziaus vaiky
mitybos reglamentavimas. Funkcinis maistas ir maisto priedai vaiky ir jaunimo
mityboje. Vaiky mitybos vertinimo metodikos.

Aplinkos jtaka jvairaus amziaus vaiky augimui, vystymuisi ir sveikatos biklei:
aplinkos ir sveikatos rodikliai, zalingy aplinkos veiksniy jtaka embriono ir vaisiaus
vystymuisi. Ugdymo jstaigy aplinka (mikroklimatas, triukSmas, vibracija,
apsSvietimas ir kt., jy reglamentavimas). Ergonominiai reikalavimai mokiniy darbo
vietai (mokykliniai baldai, iSmaniosios technologijos vaiky ugdymo procese).
Ivairaus amziaus vaiky apsauga nuo ekstremaliy sveikatai situacijy.
Mokiniy_ugdymas: darbo ir poilsio rezimas, mokymo(si) kriviai kaip visuomenés
sveikatos problema, moksliniai Sios srities tyrimai. Vaiky nuovargis, pervargimas
Ivairaus amziaus vaiky profesiné sveikata: vaiky darbo teigiami ir neigiami
aspektai, paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje, vaiky darbo problemos ir jy sprendimo
bldai, pasaulio valstybiy ir Lietuvos jstatymai, reglamentuojantys vaiky darba.
Ivairaus amziaus vaiky_sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo politikos formavimas:
PSO sveikatos politikos rekomendacijos (Sveikata visiems 21 amziuje - tikslai,
uzdaviniai) ir Lietuvos teisékira jvairaus amziaus vaiky sveikatos saugos srityje.
Tarpsektorinio bendradarbiavimo svarba sprendziant vaiky sveikatos problemas.
Pasaulio sveikatos organizacijos globalinés iniciatyvos: ,Saugus néstumas", ,Vaikui
palanki ligoniné™ ir kt. Europos Komisijos, Europos Tarybos ir Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regiono biuro koordinuojamo projekto ,Sveikatq stiprinanti
mokykla™ jgyvendinimas Lietuvoje. Jungtiniy Tauty Organizacijos Darnaus
vystymosi tikslai ir ju sgsajos su vaiky sveikata. Europos vaiky ir paaugliy sveikatos
bei vystymosi strategija (tikslas, uzdaviniai) ir jos jgyvendinimas Lietuvoje.
Tarpzinybinis bendradarbiavimas, investicijos, bendros pastangos stiprinant vaiky
sveikata.
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