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Supazindinti su aterosklerozés vystymosi mechanizmais, aterosklerozés
komplikacijomis, suteikti gilesniy ziniy apie ankstyvyjy aterosklerozés formy
neinvazine diagnostikos metodikg, kardiovaskulinius rizikos veiksnius.
Suteikti ziniy apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijg, jos nauda,
supazindinti su epidemiologine situacija ir ,Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo" programa. Supazindinti su dislipidemijomis, zinoti lipidy pokyciy
interpretacijq bei dislipidemijy gydymo tikslus

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

¢ Nepakitusi arterijy sienelé - sluoksniai, endotelio Igstelés, lygiyjy raumeny
lgstelés, ekstraceliuliné matrica. Endotelis irjo funkcija (strukturinis ir funkcinis
jo heterogeniskumas, endotelio iSskiriamos vazoaktyvios medziagos).
Endotelio disfunkcijos priezastys ir mechanizmai. Azoto oksido vaidmuo
endotelio disfunkcijos patogenezéje (azoto oksido gamyba endotelyje, jo
poveikio taikiniai ir mechanizmai, jo degradacija endotelyje, rizikosveiksniy
jtaka azoto oksido metabolizmui).

o Aterosklerozés pakenkta arterijy sienelé - riebaliniai ruozeliai, endotelio
disfunkcija, sutrikes lipoproteiny transportas, leukocity jtraukimas, tukliyjy
Igsteliy susidarymas.

o Aterosklerozinés plokstelés progresavimo keliai - plokstelés
progresavimas (augimas), aterosklerozinés plokstelés plysimas. Aterosklerozés
baseinai, komplikacijy organai taikiniai.

. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija. Sirdies ir kraujagysliy ligy
epidemiologiné situacija Lietuvoje, Europoje, pasaulyje. ,Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa" Lietuvoje.

e Aterosklerozés rizikos veiksniai, kardiovaskulinés rizikos
biomarkeriai. Modifikuojami tradiciniai rizikos veiksniai — dislipidemija (jvairus
jos tipai), rukymas, hipertenzija, diabetas ir metabolinis sindromas, fiziné
nejudra. Nemodifikuojami rizikos veiksniai - senyvas amzius, vyriska lytis, jgimti
- genetiniai veiksniai. FRAMINGHAM, SCORE2, PROCAM skalés rizikos vertinimui.
Kardiovaskulinés rizikos biomarkeriai - lipoproteinas (a), C-reaktyvus baltymas
ir kiti uzdegiminiai Zymenys.




o Dislipidemijy apzvalga, gydymo principai. Trumpa dislipidemijy istorija,
patofiziologiniai mechanizmai, epidemiologiniai duomenys. Dislipidemijy
etiologija, klasifikacija. Dislipidemijy diagnostika - standartinés lipidogramos
rodikliy interpretacija ir naudingumas klinikinéje praktikoje. Kity lipidy rodikliy
svarba ir vieta klinikinéje praktikoje. Dislipidemijos iSaiskinimas klinikinéje

praktikoje. Sunkiy Seiminiy dislipidemijy iSaiSkinimas - Seiminé misrioji
dislipidemija, heterozigotiné ir homozigotiné Seiminés dislipidemijos formos.
Dislipidemijos gydymas - nemedikamentinis, gydymas statinais, PCSK

inhibitoriais, fibratais, omega riebiyjy rilgsciy preparatais. Dislipidemijos
problema Lietuvoje. Dslipdiemijy gydymo tikslai.

e Arterinés hipertenzijos mechanizmai, diagnostika, prevencija ir
gydymo principai. Arterinés hipertenzijos apibrézimas, patofiziologiniai
mechanizmai. Arteriniy hipertenzijy klasifikacijos. Arterinio kraujo spaudimo
klasifikacija. Arterinio kraujo spaudimo gydytojo kabinete, namie matavimo
principai. 24 val. kraujospidzio monitoravimas. Ankstyvas ir vélyvas organy -
taikiniy pazeidimas. Gretimos ligos, apsunkinancios hipertenzija serganciyjy eigq
ir prognoze. Kardiovaskulinés rizikos kategorijos, sergant arterine hipertenzija.
Arterinio kraujo spaudimo mazinimo siekiai. Nemedikamentinis arteriniy
hipertenzijy gydymas. Pagrindinés ir papildomos priesShipertenziniy vaisty
grupés. Sudétiniy (keliy preparaty) vienoje tabletéje preparaty skyrimas.
Arteriniy hipertenzijy kontrolés tendencijos Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje.

¢ Ankstyvos aterosklerozés instrumentiné diagnostika. Ankstyvo arterijy
senejimo koncepcija. Kraujagysliy funkcijos ir struktidros tyrimo metodai.
Klinikinis arterijy standumo vertinimas. Vietinis, regioninis ir sisteminis arterijy
standumo matavimas, pulsinés bangos grei¢io matavimas ir reikSmé. Svarbiausi
aplanacinés tonometrijos tyrimo parametrai, jy reikSmé. Arterijy standumas
ir kardiovaskuliné rizika: svarbiausios klinikinés studijos. Vaisty jtaka arterijy,
standumui. Klinikinis endotelio funkcijos vertinimas. Ultragarsinis miego arterijy
intimos - medijos storio matavimas, ateroskleroziniy ploksteliy radimas
arterijose. Zasto kulkdneliy indeksas. Vainikiniy arteriju kompiuterinés
tomografijos angiografija ir kalcio indekso nustatymas, rezultaty vertinimas, jo
reikSmé. Magnetinio rezonanso angiografija. Intravaskuliniai ultragarsiniai,
koherentinés tomografijos ir artimyjy infraraudonyjy spinduliy spektroskopijos
tyrimai. Didelés rizikos pacienty identifikavimo metodikos aptarimas ir
pritaikymas klinikinéje praktikoje. Arteriniy markeriy vaidmuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programoje.
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