VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Medicina (M 001)

sritis/ys,

kryptis/ys

(kodai)

Fakultetas, Medicinos fakultetas

Institutas, Klinikinés medicinos institutas

Katedra /Klinika | Skubios medicinos klinika

Dalyko Skubi medicina

pavadinimas 8 kreditai (212 val.)

(ECTS kreditai, val.)

Dalyko studijy Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus

budas darbas
ECTS kreditai 1 1 2 4

Dalyko vertinimo
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10 baly sistemoje)

Pranesimo pristatymas ir vertinimas: pranesimas pristatomas
tiksline tema, kuri derinama su koordinuojanciais déstytojais
(doktorantas turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias

mokslines publikacijas, susijusias su atitinkama tema).

Pranesimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):
a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas
pasirinktai

temai (2 balai);

b) bendra pranesimo struktdra ir apimtis, aiSkus ziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy taikymo
savajame

disertaciniame darbe pateikimas (3 balai);
e) vaizdiniy priemoniy organizavimas,
diskusijoje,

klausimy valdymas, oratoriniai gebé&jimai (2 balai).

gebéjimas dalyvauti

DALYKO KURSO TIKSLAS

Supazindinti:

- su skubios pagalbos teikimo principais, diagnostikos ir gydymo metodais;

- su kardiologijos, neurologijos ir traumy_klasterio veiklos programa, vykdomais
protokolais;

- susipazinti su pagrindinémis gyvybei pavojingomis biklémis, jy diagnostika ir
pradiniu valdymu;

- susipazinti su medicinos pagalbos masiniy suzalojimy metu teikimo principais;

- susipazinti su medicinos pagalbos teikimo traumy atveju principais;

- jvertinti esmines Siuolaikinio pasaulio grésmiy - terorizmo, kariniy, etniniy
konflikty priezastis ir pasekmes ir teikti pirmajq pagalbg jy metu.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Skubios medicinos pagalbos teikimas, vadovaujantis Europos moksliniy draugijy
geros praktikos gidais; ziniy apie kritiniy bikliy priezastis, diagnostikg ir gydymo
principus gilinimas; gebéjimas teikti medicinos pagalbg ekstremaliose situacijose.
Umiy ligy ir gyvybei pavojingy bukliy etiologijos ir patogenezés pagrindai,
simptomai bei jy galimos komplikacijos. Staigios mirties etiologija, diagnostika,
pirminé ir antriné profilaktika, pradinio gaivinimo principai. Pagrindiniy gyvybés
pozymiy jvertinimas. Sportas ir aritmijos: rekomendacijos dél sporto, fizinio krivio
ir vairavimo esant jvairiems laidumo ir ritmo sutrikimams.

Supraventrikuliniai ritmo sutrikimai. PrieSirdziy virpéjimas: epidemiologija,
etiologija, mechanizmai, klasifikacija, prognozé, gydymo metodai (kardioversija -




elektriné ir medikamentiné, recidyvy prevencija, skilveliy susitraukimo daznio
kontrolé, tromboemboliniy komplikacijy prevencija antikoaguliantais). Priesirdziy
plazdéjimas (epidemiologija, mechanizmas, klasifikacija, medikamentinis ar
intervencinis gydymas, tromboemboliniy komplikacijy prevencija).

Skilveliy tachiaritmijos: klasifikacija, skilveliy tachikardijos, susijusios su
struktirine Sirdies liga, idiopatinés skilveliy tachikardijos (klasifikacija pagal
mechanizmus ir pagal vaisty veikimg, gydymo budai), epidemiologija, etiologija,
prognozé ir gydymas. Kardiomiocity membrany kanaly genetinés anomalijos: ilgo
QT intervalo sindromas (jgimto ilgo QT intervalo sindromo tipai, vaistai, ilginantys
QT, gydymo budai), trumpo QT intervalo sindromas, katecholaminerginé skiveliné
tachikardija (rianodino receptoriy, kalsekvestrino mutacijos), Brugada sindromas
(diagnostika ir gydymas). Aritmijos sergant kardiomiopatijomis (hipertrofine,
diliatacine, aritmogenine desiniojo skilvelio. Miozino, desmoplakino, laminino,
kolageno ir kt. mutacijy jtaka). Skilvelinés tachikardijos ir staigios mirties rizika.
Supraventrikuliniy ir skilveliy tachikardijy diferenciné diagnostika.

Ilgo QT intervalo sindromas (jgimto ilgo QT intervalo sindromo tipai, vaistai,
ilginantys QT, gydymo budai), trumpo QT intervalo sindromas, katecholaminerginé
skiveliné tachikardija. Brugada sindromas (diagnostika ir gydymas). Bradiaritmijos,
AV-blokados. Bradiaritimijy diagnostika ir gydymas, laikina elektriné Sirdies
stimuliacija. Elektrolity balanso sutrikimai, diagnostika ir gydymas.

Pagalbg teikianciojo apsauga, rekomendacijos dél gaivinimo metodikos COVID-19
ir kity pavojingy infekcijy atvejais. Kas yra terapiné hipotermija, jos metodikos ir
galimybés Lietuvoje.

Kaip gaivinti netekusius sgmonés, skenduolius, pakaruoklius, uZspringus,
kvépavimo taky valdymas, uzspringimo mechanizmas, kaip gaivinti- istiktus Soko,
patyrus saulés smugj ar elektros traumg. Pavojingos gyvybei buklés dél tmiy ligy,
apsinuodijimy vaistais, narkotinémis medziagomis. Pavojingos biklés- traumuy,
nusalimo bei nudegimo atvejais. Skausmo malSinimas, kas yra pavojingas
kraujavimas, kaip atlikti kraujavimo stabdyma. Anafilaksinis Sokas ir pirmoji
pagalba jo metu. Defibriliacija ir defibriliatoriy ypatumai, veikimo principai,
indikacijos defibriliacijai, pradinio gaivinimo jgldziai, Europos gaivinimo tarybos
gairés. Kaip atlikti kraujavimo stabdyma. Kas yra politrauma, pirmoji pagalba
traumos atveju, pazeistos srities jmobilizavimas, auksinés valandos sgvoka, akiy
traumos, pirmoji pagalba akiy traumos stveju.

Koma, komos skalé, komos jvertinimas balais. Umis koronariniai sindromai.
Miokardo infarktas su ST pakilimu, be ST pakilimo, medicinos pagalbos teikimo
principai. Kas yra klasteriai ir jy nauda. Pirmoji pagalba iSeminio ir hemoraginio
insulto atvejais, insulto patogenezé. Auksiné valanda istikus insultui. Traukuliai,
sgmonés sutrikimai, galvos skausmas. Umis psichikos sutrikimai, Gmios baklés ir
ju valdymas. Kas yra septiné buklé ir sepsis. Antibiotiky skyrimas, kas yra per ilgas
ar per trumpas gydymas antibiotikais.

Skubi pagalba endokrinologiniy susirgimy atejais.

Umus Sirdies nepakankamumas, diagnostika, gydymas. Plaudiy arterijos embolija,
diagnostika, gydymas. EKMO (ekstrakorporiné membraniné oksigenacija)
indikacijos gydymui, indikacija gaivinime. Aortos aneurizmos diagnostika ir
gydymas. Perikardo tamponada diagnostika ir gydymas. Greitieji ultragarso tyrimo
protokolai.

Skausmo vertinimas rdsiuojant pacientus. Apibadinti veiksnius, darancius jtakg
skausmo suvokimui ir iSraiSkai. ISanalizuoti dazniausiai naudojamy ir patvirtinty
skausmo jvertinimo strategijy taikyma rdsiavime. Pateikti fiziologinius ir elgsenos
skausmo pozymius, vertinamus risiavimo metu. Gebéti vertinti skausmo stiprumag,
ir gebéti apibudinti, kokig informacijq tai teikia priimant sprendimus.
Traumatologiniy pacienty rdsiavimas. Politraumos protokolas. Kariné ir nelaimingy
atsitikimy rGsiavimo sistema. RsSiavimo vertinimo modeliai.




Medicinos teisés problemos. Teisiniai aktai, reglamentuojantys skubios pagalbos
teikimg, pacienty rasiavimag skubios pagalbos skyriuose. Informuoto paciento
sutikimai, dokumentacijos pildymas, bendradarbiavimas su policija, teismo
medicinos ekspertais.

Pacienty apklausa. Komandinio darbo svarba. Teikiamy paslaugy efektyvumas ir
kokybé.

Karo medicinos principai, medicininés pagalbos teikimas, esant masinéms
nelaiméms ir terorizmui, teisés aktai, kurie reglamentuoja medicinos pagalbos
teikimg, esant masinéms nelaiméms.

Kas organy donorysté, teisés aktai reglamentuojantys organy donoryste Lietuvoje.
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