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Dalyko vertinimo | Egzaminas laikomas ZodzZiu.

budas (vertinama Klinikoje paruostas klausimy blokas, kuris atnaujinamas kiekvienais
10 baly sistemoje) metais. Pateikiami 3 klausimai.

Egzamino vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

b) bendra atsakymo struktira ir apimtis, aiSkus ziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (3 balai);

e) gebéjimas dalyvauti diskusijoje, klausimy valdymas, oratoriniai
gebéjimai (5 balai);

d) probleminiy klausimy iskélimas (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

1. ISnagrinéti stuburo kaklinés, kritininés ir juosmeninés stuburo dalies
degeneraciniy susirgimy_patfiziologijg, anatomijg, biomechanika.

2. ISmokti diagnozuoti ir diferencijuoti stuburo degeneracinius amzinius ir
patologinius pakitimus.

3. ISmokti jvertinti periferine neurologine simptomatikg, refleksus; interpretuoti
simptomus.

5. Pagilinti Zinias instrumentiniy tyrimy interpretavime.

6. ISnagrinéti konservatyvaus ir operacinio stuburo degeneraciniy susirgimy
gydymo risis, jy indikacijas.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis. Vertebrologija - stuburo ligy patogenezé, diagnostika bei gydymas.
Stuburo ligy aktualumas Siuolaikinéje visuomenéje. Stuburo ligy epidemiologija
vaiky ir suaugusiyjy tarpe. Ekonominé stuburo ligy gydymo israisSka vertinant
nedarbingumo trukme, gydymo islaidas. Istoriniai stuburo ligy diagnostikos bei
gydymo aspektai.

Stuburo anatomija: 1.Kaklinés, kritininés, juosmeninés bei kryzkaulio
uodegikaulio stuburo daliy kauliné, rais¢iy-raumeny anatomija. 2.Stuburo
neuroanatomija — nugaros smegenys, dangalai, nugariniai nervai. 3.Stuburo
kraujotaka (arteriné, veniné).

Stuburo skeleto jgimtos anomalijos, neuroanatomijos anomalijos.

Stuburo atskiry daliy biomechanika.

Neurologija ir neurofiziologija: Neurofiziologijos ypatumai priklausomai nuo jvairiy
stuburo daliy apkrovimy. Nugaros skausmy klasifikacija. Spondilogeniniai
skausmai: etiologija, diferenciné diagnostika. Nugaros skausmo diagnostika:
anamnezé, apzidra, objektyvus iStyrimas. Neurologinés simptomatikos




jvertinimas: dirginimo simptomatika, refleksai, jutimy sutrikimai.

Objektyvis instrumentiniai tyrimai: 1. Rentgenologinis ligonio iStyrimas.
Standartiniy, funkciniy bei jsrtriziniy rentgenonuotrauky jvertinimas.
2.Rentgenomielografija. Tyrimo technika, rezultaty interpretavimas.
3.Kompiuteriné tomografija. 4.Branduolinis magnetinis rezonansas. Indikacijos
tyrimui, jo rezultaty jvertinimas. 5. Diskografija. Indikacijos tyrimui, tyrimo
technika, rezultaty interpretavimas.

Stuburo lGziai: klasifikacija, diagnostika, gydymas. Stuburo 1Gziy gydymo
algoritmo pritaikymas praktikoje. Tarpslankstelinio disko anatomija, susirgimai,
diagnostikos raida ir ypatumai. Kaklinés stuburo dalies disko susirgimai:
diagnostika, gydymas.

Stuburo disko susirgimai: Kratininés stuburo dalies disko susirgimai. Juosmeninés
stuburo dalies disko susirgimai: etiologija, diagnostika, konservatyvus gydymas.
Fizikalinés medicinos metodai: manualiné terapija, dinaminis tempimas,
postizometriné raumeny relaksacija, kinezoterapija.

Stuburo injekcinés blokados: indikacijos, technika, rezultatai.

Juosmeninés stuburo dalies disko susirgimai: chirurginis gydymas klasikiniais
metodais ir gydymo rezultatai. Nepatenkinamy disko chirurgijos rezultaty
tikimybé, priezastys, gydymas. Degeneraciniai stuburo susirgimai: etiologija,
patogenézé, diagnostika ir gydymas.

Minimalios invazinés chirurgijos metodai: 1. Perkutaniné nukleotomija. 2.
Mikrodiskektomija. 3. Lazeriné nukleotomija. 4. Cementoplastika (kifoplastika,
vertebroplastika). 5. Priekiné retroperitonealiné laparoskopiné kauliné plastika. 6.
Torakoskopiné kauliné plastika bei stuburo fiksacija.

Transpedikuliné slanksteliy fiksacija metaliniais implantais: indikacijos, technika,
rezultatai.

Spondilodezés pasiekimo svarba: po transpedikulinés slanksteliy fiksacijos,
kaulinés plastikos arba kity metody. Spondilodezés pasiekimo svarba atokiems
operacijy rezultatams.

Tarpslankstelinio disko protezas: alternatyva transpedikuliniai slanksteliy fiksacijai,
indikacijos, rezultatai.

Spondilolistezé: etiologija, klasifikacija, diagnostika ir gydymas.

Stuburo navikai: diagnostika ir gydymas.

Idiopatinés stuburo deformacijos: etiologija, gydymas.

Stuburo ligy konservatyvaus ir operacinio gydymo jvertinimas: vertinimas
naudojant Rollando ir NASS skales.
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