VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo sritis/ys,
kryptis/ys
(kodai)

Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Medicina (M 001)
Gamtos mokslai (N 000): Biologija (N 010)

Socialiniai mokslai (S 000): Psichologija (S 006); Sociologija (S
005); Teisé (S 001)

Fakultetas,
Institutas,
Katedra /Klinika

Medicinos fakultetas
Klinikinés medicinos institutas
Psichiatrijos klinika

Dalyko

Psichosocialiné reabilitacija ir bendruomeneés

pavadinimas
(ECTS kreditai, val.)

psichiatrija
8 kreditai (212 val.)

Dalyko studiju Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
budas darbas
ECTS kreditai 1* 0,5%* 0,5 6

* Paskaitos ir seminarai vyksta, jeigu dalykg pasirenka 3 ir daugiau studenty, kitu atveju -
konsultacijos

Egzaminas rastu, atsakant | du klausimus pagal padalinyje paruostg
periodisSkai atnaujinama klausimy bloka.

Dalyko vertinimo
budas (vertinama 10
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DALYKO KURSO TIKSLAS

Panaudojant biopsichosocialinj psichikos ir elgesio sutrikimy modelj, formuoti pozidrj |
psichikos sutrikimy turinciy asmeny gydymo ir reabilitacijos konkrecioje socialinéje
aplinkoje vertinimg remiantis moksliniais argumentais, ugdyti tokio vertinimo
gebeéjimus.

Siekiama ugdyti doktoranty socialinés psichiatrijos zinias ir jy taikyma, gebant
vadovautis teoriniais modeliais ir suprasti asmeny psichikos ir elgesio sutrikimy
desningumus, sutrikimy poveikj.

Suprasti asmeny, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy Zmogaus teisiy svarba, juy
poreikius. Mokeéti taikyti konkrecius asmens psichologinés ir psichiatrinés biklés
vertinimo bei individy aplinkos, suteikty paslaugy vertinimo metodus, iSmanyti jy
galimybes bei ribotumus. Gebeéti interpretuoti tokio jvertinimo rezultatus, parengti
iSvadas ir rekomendacijas ir jas tinkamai pateikti disertaciniame darbe.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Socialiné psichiatrija: istorinés prielaidos ir jos raida Lietuvoje ir pasaulyje.
Psichosocialinés reabilitacijos (PSR) raidos istorija, dabartiné situacija ir ateities
perspektyvos. Etikos problemos socialinés psichiatrijos istorijoje: eugenika,
deinstitucionalizacija. Deinstitucionalizacijos prielaidos, istoriniai etapai.
Reinstitucionalizacija, stacionarinés psichikos sveikatos priezitiros vaidmuo modernioje
psichikos sveikatos prieziliros sistemoje. Socialinés psichiatrijos ir PSR santykis
teorijoje ir praktikoje, tarnyby modeliai. PSR tarnyby kirimasis Lietuvoje.

Psichiatriné epidemiologija: Visuomenés psichikos sveikatos rodikliai. Psichikos ir
elgesio sutrikimy paplitimas bendruomenéje, uzsienio valstybése ir Lietuvoje atlikty
tyrimy apzvalga. Psichiatrinés epidemiologijos metody pritaikymas jvertinant poreikius
regiono ir sisteminiame lygyje. Negalios rodikliai ir jy paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje.
Pirminis nejgalumas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, jo rodikliy rysys su PSR
paslaugomis pasaulyje ir Lietuvoje. Viso gyvenimo paradigma (angl. life course
approach) ir svarba psichiatrijoje/visuomenés psichikos sveikatai.

Teoriniy krypciy PSR aptarimas. Gyvenimo kokybés, psichikos negalios, gerovés (angl.
wellbeing) ir klestéjimo (angl. flourishing) koncepcijos, jy jvertinimo bddai. “Pasaulinés
psichikos negalios nastos” tyrimo (Murray, Lopez 1996-2000) ir PSO rekomendacijy
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reikSmé socialinei psichiatrijai ir PSR. Psichikos negalios, laikino ir pastovaus
darbingumo praradimo nustatymas. Teisés aktai reglamentuojantys zmoniy su negalia
socialines garantijas, paslaugy teikima. LR nacionaliniy psichikos sveikatos strategijy
prielaidos, tikslai ir jgyvendinimo budai, susije su PSR ir socialine psichiatrija.
Psichiatrija ir stigmatizacija. Stigmos dél psichikos ir elgesio sutrikimy mokslinis
jvertinimas, metodai. Stigmos poveikis gyventojy sveikatai. Destigmatizacijos
programos pasaulyje ir Lietuvoje. Sociologinés PSR prielaidos: normalizacija ir
emancipacija. PSR samprata, jos tikslai, tiksliniy reabilitacijos grupiy nustatymas.
Pagrindiniai PSR modeliai: Bostono universiteto W.Anthony, M.Farkas, (JAV),
R.P.Libermanno, (JAV), D.Benneto ir G.Shepherdo, (D.Britanija), CARe modelis (
J.P.Wilken, D.d. Hollander). PSR modeliy plétra Europoje. Pacienty klubai. Apsaugoto
blsto, apsaugoty darbo viety programos. Zmoniy su psichikos negalia ikidarbinis ir
darbinis mokymas, jdarbinimas bei pagalba dirbant. Uzimtumo bei kasdieniy gyvenimo
i\gUdiiq lavinimas. Profesiné psichikos nejgaliyjy reabilitacija, jos kryptys.

Zmoniy su psichikos negalia ir juy artimyjy poreikiy nustatymas, metodai. Kerbervelio
poreikiy jvertinimo instrumentas (Camberwel Asseement of Needs, CAN (Slade 1996)).
Skirtingy CAN versijy (CANSAS, CAN-R ir kt.) palyginimas. Poreikiy koncepcijos kritika
(Priebe 1999). Poreikiy jvertinimas regiono ir sisteminiame lygyje. Darbo
tarpdisciplininéje psichikos sveikatos specialisty ekipoje prielaidos ir metodai.

Atvejy vadybos (angl. case management) principai. Atvejy vadybos risys, specialisty
vaidmenys ir atsakomybés ribos.

Bendruomenés psichiatrijos tarpdisciplininiy komandy organizavimo tikslai ir veiklos
metodai: jprastiné ir aktyvaus gydymo bendruomeneéje psichikos sveikatos komandos,
kriziy intervencija, jy veiklos koordinavimas, jvertinimo rodikliai. Individualiy PSR plany,
sudarymas, jy stebésena, vertinimo kriterijai. Reabilitacijos krypciy pasirinkimo
kriterijai. Savipagalbos grupiy Zzmonéms su psichikos negalia organizavimo principai.
Jy veiklos jvertinimo rodikliai. Zmoniy su psichikos negalia artimyjy jtraukimas |
poreikiy jvertinimg, PSR plano sudarymg, jo vykdyma, stebéseng. Sveikimo (angl.
Recovery) koncepcija ir jos praktinis pritaikymas. Mokslinis sveikimo modeliy
veiksmingumo jvertinimas.

Asmenybés sutrikimai (AS), juy paplitimas bendruomenéje, komorbidiSkumas. AS
palyginimas TLK-10 ir DSM-1V klasifikacijose, ju diferenciné diagnostika. AS prevencija,
gydymas ir reabilitacija bendruomenéje.

Pagalba krizéje sergant sunkiais psichikos sutrikimais principai. Suicido ir homicido
rizikos jvertinimas bendruomenéje. Asmeny padariusiy nusikalstama veikg ir pripazinty,
nepakaltinamais priezitros principai bendruomenés psichiatrijoje, jy priezitros teisiné
bazé. Asmeny padariusiy nusikalstamg veikg PSR bendruomenéje po priverstinio
stacionarinio gydymo, rizikos jvertinimas. Mokslo jrodymais pagristi smurtinio
psichiatrijos pacienty elgesio rizikos vertinimo metodai (OXRISK ir kt.).
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