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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suprasti šiuolaikinės psichofarmakologijos pasiekimus, klinikinių mokslinių tyrimų 
metodus, visapusiškai žinoti praktinius psichofarmakologijos taikymo algoritmus, 
problemas, perspektyvą. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Psichikos ligų gydymo istorija: kraujo nuleidimai, piroterapija, insulino komos 

terapija, elektros impulsinė terapija, psichotropinių vaistų chronobiologija. Pirmosios 
psichiatrinės gydymo įstaigos Lietuvoje ir gydymo metodai. 

  
Vaistų tyrimo su gyvūnais modeliai.  
 

Neurotransmisija. Neuromediatorinės sistemos. Citochromo P450 enzimų sistema, 
jos klinikinė reikšmė. 

 
Psichogenetika. Jos praktinė reikšmė, taikymo principai bei galimybės ir 
perspektyva. 

 
Psichotropinių vaistų klasifikacijos.  

 
Antidepresantų klasifikacija, veikimo būdas. Triciklių antidepresantų; 
monoaminooksidazės inhibitorių; antros kartos antidepresantų; dvigubo 

serotoninerginio poveikio; selektyvių serotonino ir noradrenalino reabsorbcijos 
inhibitorių; noradrenerginio ir specifinio serotoninerginio poveikio; selektyvios 

noradrenalino reabsorbcijos inhibitorių ir kitų antiderpresantų farmakodinamika, 
farmakokinetika, tipologija, indikacijos, kontraindikacijos klinikinė charakteristika, 

dozavimas, jų sukeliami šalutiniai reiškiniai. 



 
Antipsichotikų veikimo būdas: dopaminerginė teorija. Indikacijos, kontraindikacijos, 
gydymo principai. Antipsichotikų klasifikacija. Klasikinių neuroleptikų klinikinė 

charakteristika, dozavimas. Ilgai veikiančių klasikinių neuroleptikų 
farmakodinamika, farmakodinamika, indikacijos, kontraindikacijos, klinikinė 

charakteristika. Naujųjų, antros kartos antipsichotikų farmakodinamika, 
farmakokinetika, jų pranašumai prieš klasikinius neuroleptikus, indikacijos, atskirų 

vaistinių preparatų klinikiniai ypatumai, dozavimas. Šalutinis antipsichotikų poveikis 
ir komplikacijos. Ūminės distonijos, klinika ir gydymas. Ūminė akatizija, subjektyvūs 
ir objektyvūs simptomai, klinikinė reikšmė, diferenciacija, gydymas. Neuroleptikų 

indukuotas parkinsonizmo sindromas, korekcija. Vėlyvoji diskinezija, patogenezė, 
klinika, gydymas. Piktybinis neuroleptinis sindromas, klinika, diagnostika, gydymas. 

Anticholinerginių vaistų skyrimo indikacijos, jų sukeliami šalutiniai reiškiniai. 
  
Nuotaikos stabilizatorių klasifikacija, indikacijos, farmakodinamika, farmakokinetika, 

dozavimas, sukeliami šalutiniai reiškiniai, jų korekcija.  
 

Trankviliantų klasifikacija, bendra klinikinė charakteristika, indikacijos, 
kontraindikacijos. Benzodiazepinų veikimo būdas, farmakokinetika, klinikinė 
charakteristika, vartojimo principai, dozavimas, sukeliami šalutiniai reiškiniai. 

Nutraukimo sindromas. 
 

Neurometabolinių vaistų (nootropų) klasifikacija, indikacijos.  
 
Psichotropiniai vaistai ir EIT, TMS, ŠT, n. vagus stimuliacija, psichochirurgija. 

 
Kitų psichotropinių vaistų charakteristika ir praktiniai aspektai. 

 
Naujausi organinių ir simptominių; priklausomybių; psichozių; nuotaikos; nerimo; 
nemigos ir kitų psichikos sutrikimų gydymo algoritmai.  
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