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Suteikti doktorantui ziniy apie galvos skausmo paplitimg pasaulyje ir Lietuvoje,
nastg serganciajam ir valstybei. Supazindinti su galvos skausmo Kklasifikacija,
létinio galvos skausmo samprata, pirminiy galvos skausmo susirgimy, ilgai
vartojamy  vaisty sukelto galvos skausmo, trigeminalinés neuralgijos
patofiziologijos mechanizmais, gyviny ir zZzmogaus galvos skausmo modeliais,
naujausiy vaisty klasiy ir neuromoduliacijos veikimo principais. Pristatyti
multidisciplininés komandos svarbg galvos skausmo valdymui ir supazindinti su
naujausia informacija apie COVID-19 sukeltg galvos skausma.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Galvos skausmo epidemiologija ir nasta. Pirminio galvos skausmo paplitimas
pasaulyje ir Lietuvoje, kastai valstybei. Nepakankamo diagnostinio tikslumo
pagrindinés priezastys. Galvos skausmo nasta asmeniui, sunkumg vertinantys
klausimynai, galvos skausmo kalendoriai ir elektroninés aplikacijos. Létinio galvos
skausmo samprata.

Galvos skausmo Kklasifikacija, pirminio ir antrinio galvos skausmo diagnozavimo
principai. III-ioji tarptautiné galvos skausmo susirgimy klasifikacija. Pirminio
galvos skausmo pagrindiniai diagnostiniai kriterijai. Ligonio su jtariamu antriniu
galvos skausmu istyrimo planas: akiy dugno radiniai; galvos ir nugaros smegeny,
intrakranijiniy kraujagysliy vaizdinimo tyrimai; smegeny skyscio slégio ir sudéties
tyrimai; diagnostikai svarbus kraujo rodikliai.

Migrena. Pagrindiniai migrenos tipai, komplikacijos, komorbidiSkumas. Migrenos
genetika. Gyviny ir zmogaus modeliai. Patofiziologija: plintancCiosios Zievinés
depoliarizacijos, pagumburio, trigeminovaskulinés sistemos ir su kalcitonio genu
susijusio peptido (CGRP) vaidmuo. Priepuolio ir priepuolius retinancio gydymo
skyrimo principai ir veiksmingumo vertinimas. Specifinio migrenos gydymo
(triptany, ditany, gepanty, anti-CGRP monokloniniy antikiny) bei
neuromoduliacijos (iSorinés triSakio nervo stimuliacijos, neinvazinés klajoklio nervo
stimuliacijos, transkranijinés magnetinés stimuliacijos, atokiosios elektrinés
stimuliacijos) veikimo mechanizmai. Multidisciplininés komandos svarba migrenos
valdymui.

[tampos tipo galvos skausmas. Klasifikacija, patofiziologija, gydymo skyrimo
principai.




Trigeminalinés autonominés cefalalgijos. Klasifikacija. Klasterinio galvos skausmo
patofiziologija: pagumburio, trigeminovaskulinés sistemos, trigeminocervikalinio
komplekso ir autonominés sistemos vaidmuo. Klasterinio galvos skausmo
priepuolio ir klasterinio periodo gydymo principai. Indometacinui jautrus galvos
skausmas.

Ilgai vartojamy vaisty sukeltas galvos skausmas. Rizikos veiksniai, detoksifikacijos
ir profilaktinio gydymo strategijos.

Trigeminaliné neuralgija. Klasifikacija, instrumentinis iStyrimas, medikamentinis ir
chirurginis gydymas. Kitos veido skausmo priezastys: trigeminaliné neuropatija,
temporomandibuliné patologija.

COVID-19 ir galvos skausmas. SARS-CoV2 ir vakcinacijos nuo COVID-19 sukeltas
galvos skausmas, pirminio skausmo pasikeitimai susirgus COVID-19 ir dél
visuotinio karantino, asmens apsaugos priemoniy sukeltas galvos skausmas,
nuotolinio ligonio konsultavimo privalumai ir trikumai.
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