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DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teorines zinias apie Siuolaikine demielinizuojanciy ligy samprata, paplitima,
etiologija, patogeneze, ligonio iStyrimg, diagnostikos ir gydymo  metodus,
demielinizuojanc¢iy ligy ir jy gydymo bei néstumo sqveikg. Apzvelgti
demielinizuojanciy ligy naujausius klinikinius tyrimus ir gydymo perspektyvas.
Suformuoti jgldzius pacienty su jtariama iSsétine skleroze ir kitomis
demielinizuojanciomis ligomis klinikiniam jvertinimui (panaudojant klinikinius
metodus, klausimynus, testus ir skales); elektrofiziologiniy, neurovizualiniy,
radiologiniy, laboratoriniy ir neuropsichologiniy tyrimy rezultaty interpretavimui.
Igalinti parinkti jrodymais pagrista gydyma konkreCiam issétine skleroze ar kita
demielinizuojancia liga serganciam pacientui ir jvertinti gydymo efektyvuma,
atpazinti galimas vaisty nepageidaujamas reakcijas ir jas koreguoti. Supazindinti
su optimaliu nésciosios, sergancios demielinizuojancia nervy sistemos liga, gydymo
ir konsultavimo planu.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Ivadas j demielinizuojancias nervy sistemos ligas.

Klasifikacija. Centrinés nervy sistemos (CNS) demielinizuojancios ligos,
diagnostiniai sindromai, diferenciné diagnostika.

Pacienty, kuriems jtariama demielinizuojanti liga, istyrimo taktika.

Klinikinis neurologinis istyrimas: piramidinés, jutimy, kamieninés, smegenéliy,
regos, dubens organy funkcijos, kognityviniy funkcijy jvertinimas.

Pacienty, kuriems jtariama CNS liga radiologinis ir neurofiziologinis istyrimas.
Instrumentiniai  tyrimo metodai (magnetinio rezonanso  tomografija,
neurofiziologiniai sukeltyjy potencialy tyrimai) ir imunologiniai tyrimai. Pakitimy
diferenciné diagnostika.

ISsétiné sklerozé (IS). KliniSkai izoliuotas sindromas. Retos demielinizuojancios

ligos.
IS etiologija, patofiziologija, patologija, klinika, klinikinés eigos, itin aktyvios IS
diagnostika, ligos eigq imunomoduliuojancio ir simptominio gydymo skyrimo
principai. Retos demielinizuojancios ligos: Balo koncentriné sklerozé, Schilderio liga
(difuziné sklerozé), Marchiafava-Bignami liga (corpus callosum demielinizacija).




IS diagnostiniai kriterijai. Radiologiniai IS diagnostiniai kriterijai.

Atnaujinti McDonaldo diagnostiniai kriterijai ir praktinis jy pritaikymas iSsétinés
sklerozés diagnostikoje. Barkhofo diagnostiniai radiologiniai kriterijai. Moderniy
radiologiniy tyrimy verté IS diagnostikoje ir diferencinéje diagnostikoje.

Kognityviniy sutrikimy sergant IS diagnostika.

Kognityviniy testy rinkiniai, trumpo kognityviniy funkcijy iStyrimo (BICAMS) ir
kompiuterizuoto kognityviniy funkcijy iStyrimo (CANTAB) klinikiné verté ir praktinis
jy pritaikymas.

IS paumeéjimai.

IS pauméjimy diagnostika ir diferenciné diagnostika, fiziniy ir kognityviniy klinikiniy
simptomy iSreikStumo jvertinimas, iStyrimo metodika, palméjimy gydymas ir
paumejimy prognostiniai veiksniai. Kortikosteroidy pulsterapijos skyrimo principai
ir plazmaferezés taikymo indikacijos.

Seksualiné disfunkcija sergant IS.

Tipai, pobudis, priklausomybé nuo neurologiniy simptomy, raiSkos, ligos nastos
jtaka.

Imunomoduliuojantis ir simptominis issétinés sklerozés gydymas, gydomuy
pacienty monitoravimas, naujos terapijos ir gydymo biudai, gydymo perspektyvos.
Imunomoduliuojancio gydymo (IMG) skyrimo indikacijos, pirmos, antros ir trecCios
eilés imunomoduliuojanciy vaisty parinkimas, IS gydymo algoritmai.
Imunomoduliuojanciy vaisty (interferony beta-1a ir 1b, glatiramero acetato,
teriflunomido, tekfideros, fingolimodo, natalizumabo, alemtuzumabo ir  kt.)
veikimo mechanizmai. Itin aktyvios IS diagnostikos ypatumai ir gydymo principai,
autologiné kamieniniy kraujo lgsteliy transplantacija. Pacienty, kuriems skiriamas
IMG, saugi atranka ( saugaus ir efektyvaus gydymo pasirinkimas, monitoravimas,
gydymo saugumo vertinimas, Salutinés vaisty reakcijos ir jy prevencija). Pacienty
ilgalaiké dispanserizacija, gydymo efektyvumo vertinimas. Imunosupresanty
taikymas ir efektyvumas. IS registrai, ilgalaikés pacienty stebésenos sistemos
principai ir verté. Daugiazidininé progresuojanti leukoencefalopatija: klinika,
diagnostika, iSsivystymo prevencija.

IS ir néstumas.

IS ypatumai néstumo metu, moters blklés vertinimas néstumo ir laktacijos
periodu, taikomo gydymo indikacijos ir saugumas, imunomoduliuojancio gydymo
atnaujinimo indikacijos po laktacijos. Gimdymo taktikos pasirinkimas ir
nuskausminimo rekomendacijos. Kontracepcijos priemoniy parinkimas IS
serganciai moteriai.

Vaiky ir paaugliy amziaus IS.

Diagnostikos ypatumai, diferenciné diagnostika, gydymo taktikos pasirinkimas,
taikomy terapijy saugumas vaikams, gydymo keitimo indikacijos, ilgalaikio
stebéjimo taktika ir ligos prognozé.

Optinis neuromielitas (Devic liga).

Epidemiologija, paplitimas, etiopatogenezé, patologija, klinika, diagnostiniai
kriterijai, diferenciné diagnostika, imuninius procesus veikianc¢io gydymo skyrimo
principai, prognozuojamas gydymo efektyvumas, klinikinio atsako vertinimas,
simptominis ir reabilitacinis gydymas.

Mielitas (Gminis idiopatinis demielinizuojantis uzdegiminis mielitas).
Terminologija, mielity diagnostika ir diferenciné diagnostika. Epidemiologija,
etiologija, patogenezé, patologija, klinika, mielito diagnostiniai kriterijai ir jy
taikymas, diferenciné diagnostika, gydymo pasirinkimas (gliukokortikoidai,
plazmaferezé, ilgalaikis gydymas). Saugumo ir efektyvumo vertinimas taikant
ilgalaikj gydyma.

Optinis neuritas.

Epidemiologija, etiologija, patogenezé, patologija, klinika, diagnostika ir
diferenciné diagnostika. Optinio neurito gydymo principai. Oftalmologinis iStyrimas,




regos astrumo, akiy dugno jvertinimas, papildomi instrumentiniai tyrimai. Optinés
koherentinés tomografijos taikymo indikacijos ir verté optinio neurito, iSsétinés
sklerozés diagnostikoje ir diferencinéje diagnostikoje, ilgalaikio tinklainés nerviniy,
skaiduly sluoksnio storio monitoravimo verte.

Uminis i$sétinis encefalomielitas.
Terminologija, epidemiologija, etiologija ir patogenezé, klinika, diagnostika
(kliniking, radiologiné, imunologiné), diferenciné diagnostika, gydymas, prognozeé
ir profilaktika.

Centriné tilto mielinolizé ir ekstrapontiné mielinolizé.
Istoriniai ligos aspektai, epidemiologija, etiologija ir patogenezé, patologija, klinika,
diagnostika ir diferenciné diagnostika (radiologiniy vaizdy interpretavimas),
gydymo principai, elektrolity pusiausvyros sutrikimy koregavimo principai ir
rekomendacijos, ligos profilaktika ir prognozé.
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