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DALYKO KURSO TIKSLAS

Susipazinti su vidaus ligy mitybos terapijo metodais ir diety sudarymo principais.
Isisavinti mitybos terapijos pasirinkimg - jprastinis maitinimas (gydomosios dietos),
enterinis maitinimas, parenterinis maitinimas.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Esminés maistinés medziagos. Maistiniy medziagy nepakei¢iamumo kriterijai.
Baltymai, apykaita, poreikiai, Saltiniai. Amino rigstys: pasiskirstymas organizme,
transportas, sintezé ir utilizacija. Azoto balansas. Baltymy apykaitos reikSmé
organams ir sistemoms. Baltymy ir amino riigsciy poreikiai sveikam ir serganciam
organizmui. Ligos jtaka baltymy poreikiams. Baltymy visavertiSkumas, maistiniai
Saltiniai. Angliavandeniai, apykaita, poreikiai, Saltiniai. Angliavandeniy klasifikacija.
Gliukozés apykaita organizme. Ivairiy organy bei sistemy reikSmé angliavandeniy
apykaitai. Skaidulinés medziagos. Riebalai, struktira, apykaita, poreikiai, Saltiniai.
Esminés riebaly rigstys. Riebaly rtgsciy oksidacija.

Skysciy, elektrolity, Sarmy - rGgsciy balansas. Organizmo skysciai, apykaita,
sutrikimai. Kalio apykaita, sutrikimai. Hiperkalemija, hipokalemija. Natrio apykaita,
sutrikimai. Hipernatremija, hiponatremija. Sarmuy -rtgsciy apykaitos sutrikimai.
Mineralinés medziagos, apykaita, poreikiai, Saltiniai. Kalcis, fosforas, magnis,
gelezis, cinkas, varis, jodas, selenas, chromas, mikroelementai (arsenas, fluoras,
manganas, molibdenas ir kt.). Biologiné reikSmeé, apykaita, poreikiai, Saltiniai.
Vitaminai, apykaita, poreikiai, Saltiniai. Riebaluose tirpls vitaminai. Vandenyije tirps
vitaminai. Biochemija, fiziologija, patofiziologija, maistiniai Saltiniai. Kitos maistinés
medziagos. Karnitinas, cholinas, karotinoidai, homocisteinas, cisteinas, taurinas,
gliutaminas, argininas. ReikSmé organizmui, apykaita, poreikiai, maistiniai Saltiniai.
Energijos apykaita. Pagrindiné energijos apykaita. Paros energijos apykaita. Fizinio
aktyvumo, ligos, kity veiksniy jtaka energijos poreikiams. Energijos apykaitos
poreikiy apskaiCiavimas. Energijos poreikiy apskaic¢iavimo metodai. Netiesioginé
kalorimetrija. Maistiniy medziagy poreikiy apskaiCiavimas. Ligos jtaka maistiniy
medziagy, poreikiams.

Maisto produkty grupavimas, Zenklinimas. Technologiniy procesy jtaka maistinei
vertei. Maisto priedai. Maisto papildai. Funkcionalusis, genetiSkai modifikuotas
maistas. Mitybos fiziologija. Neuroendokrininés sistemos reikSmé valgymo
fiziologijai. Hormony, citokiny ir maistiniy medziagy tarpusavio sgveika. Vaisty ir




maisto sgveika. Atskiry gyventojy grupiy maitinimosi ypatumai, maitinimosi
priezitra (vaiky, senyvo amziaus zmoniy, nésciyjy, zindyviy).

Gastrointestininio trakto reikSmé mitybos biklei. VirSkinamojo trakto struktira,
kraujotaka, |nervacija, gastrointestininiai hormonai. Valgymo fiziologija.
Virgkinimas. Zarny mikroflora, imuniné sistema. Oksidacinis stresas.

Mitybos biiklés vertinimo metodai (antropometrija, laboratorinis iStyrimas, apklausa,
maitinimosi anamnezé). Kuadikiy ir vaiky mitybos buklés vertinimas. Suaugusiyjy
mitybos buklés vertinimas. Dietinio gydymo organizavimas asmens sveikatos
prieziliros jstagose. Dietiniam gydymui skirty diety charakteristikos (skyrimo tikslas,
dietos sudeétis, produkty, patiekaly skirty dietinam gydymuiparinkimas). Mitybos
nepakankamumas (ryskus, vidutinis ir nedidelio laipsnio baltymy ir energijos stoka,
kvaSiorkoras, marazmas; vandenyje tirpiy vitaminy stoka: tiamino (beriberi,
Wernicke encefalopatija), niacino, riboflavino, piridoksino, biotino, cianokabalamino,
folaty, pantoteno, askorbo r. cholino trikumas; riebaluose tirpiy vitaminy trikumas
(A, D, E, K). mineraliniy medziagy ir kity mikronutrienty stoka: kalcio, fosforo,
seleno, cinko, vario, geleZies, magnio, mangano, jodo, molibdeno, chromo, fluoro
trukumas. Elektrolity disbalansas: natrio, kalio trikumas, perteklius. Dauginis
maisto medziagy trikumas. Kity maistiniy medziagy trikumas (nuolatinis riebaly
ragsciy trikumas, maistiniy medziagy sudétiniy daliy santykio sutrikimas). Mitybos
sutrikimy_ ir maistiniy medziagy trikumo simptomatika, diagnostika, dietinis
gydymas. Maistiniy medziagy perteklius (nutukimas: alimentinis, jatrogeninis,
endokrininis, cerebrinis, lokalus); hipervitaminozés (A, D, B6 ir kt.).

Virskinimo sistemos organy ligos ir jy dietinis gydymas. Skrandzio ligos, dietinis
gydymas. Plonosios zarnos ligos , dietinis gydymas. Storosios Zarnos ligos, dietinis
gydymas. Dietinis gydymas po virskinimo sistemos chirurginio gydymo. Kepeny
ligos, dietinis gydymas. Kasos ligos dietinis gydymas. TulzZies puslés ligos, dietinis
gydymas. Sirdies - kraujagysliy ligos ir jy dietinis gydymas. Inksty ligos ir jy dietinis
gydymas. Medziagy apykaitos ligos ir jy dietinis gydymas. Dietinis gydymas po
organy transplantacijos. Etniniy bei religiniy grupiy maitinimosi ypatumai. Klinikinis
maitinimas. Enterinis maitinimas. Enteriniam maitinimui naudojami misSiniai.
Parenterinis maitinimas. Parenteriniam maitinimui naudojami tirpalai. Klinikinio
maitinimo indikacijos, kontraindikacijos.
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