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Dalyko vertinimo | Egzaminas rastu ir Zodziu. Pateikiami du klausimai iS klausimy
badas (vertinama bloko, | kuriuos atsako rastu, po to pratesiam diskusija zodziu.
10 baly sistemoje) Vertinimo sistema:

10 (puikiai): Puikios, iSskirtinés zinios ir gebé&jimai.

9 (labai gerai): Tvirtos, geros Zinios ir gebéjimai.

8 (gerai): Vidutinés Zinios ir gebé&jimai, yra neesminiy klaidy.

7 (vidutiniSkai): Vidutinés Zinios ir gebéjimai, yra neesminiy klaidy.
6 (patenkinamai): Zinios ir gebéjimai (jgudziai) Zemesni nei
vidutiniai, yra klaidu.

5 (silpnai): Zinios ir gebéjimai (jgldziai) tenkina minimalius
reikalavimus.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy naujausiais tyrimais pagristy ziniy apie sepsio ir
septinio Soko epidemiologijos, etiologijos, patologinés fiziologijos, diagnostikos,
profilaktikos ir intensyviosios terapijos klausimais.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis. Sepsio istoriné raida, dabartis ir ateitis Su sepsiu susijusios
sqvokos. Sepsio epidemiologija, paplitimas, kilmé (jgyta bendruomenéje,
ligoninéje, reanimacijos skyriuose). Sepsio rizikos veiksniai, mirstamuma nuo
sepsio didinantys veiksniai. Organy funkcijy jtaka baigciai. Genetinis polinkis
iSsivystyti sepsiui. Sepsio baigties prognozavimo sistemos.

Sepsio ir _organy_ sistemy_ funkcijy sutrikimy_ patologiné fiziologija. Igimtas
imunitetas ir uzdegimo atsakas prasidéjus sepsiui. Kreséjimo aktyvacijos ir
slopinimo balanso sutrikimas. Imunosupresija ir apoptozé. Uzdegimo mediatoriai.
Lasteliniai faktoriai. Humoraliniai mediatoriai. Lokalus uzdegimas Sisteminis
uzdegimo atsakas. Organy funkcijy sutrikimy patologiné fiziologija. Pagrindiniy
organy sistemy funkcijy sutrikimo kriterijai. Organy funkcijy sutrikimy jvertinimo
sistemos. Hemodinamikos sutrikimai esant sepsiniam Sokui.

Sepsio diagnostika. Klinikinio jvertinimo ir mikrobiologiniy tyrimy reikSmé. Sepsio
pirminiai infekcijos Saltiniai. Kraujo infekcija, kraujagysliy kateterio infekcija.
Pneumonijos klasifikacija ir diagnostikos kriterijai, bendruomenéje ir ligoninéje
igyta pneumonija. Pilvo ertmés, Slapimo taky, odos ir minkstyjy audiniy infekcija,
infekcinis endokarditas, grybeliy sukelta infekcija.

Sepsio ir septinio Soko klinikiniai simptomai. Sepsio diagnostikos kriterijai.
Pirminis infekcijos zidinys. Mikrobiologiniai tyrimai. Infekcinés kilmés uzdegimo
laboratoriniai tyrimai. UZdegimo mediatoriai. Prokalcitoninas. C reaktyvusis




baltymas. Kraujo kreséjimo tyrimai.

Bendrieji sepsio gydymo principai. Sepsio gydymo prioritetiniai tikslai. Gydomuyjy
intervencijy taikinys.

Antibiotiky terapijos principai, reikSmé. Farmakokinetika, farmakodinamika.
Nepageidaujamas antibiotiky poveikis. Mikroorganizmy atsparumas
antibiotikams. Empiriné antibiotiky terapija. Sepsj sukeliantys mikroorganizmai.
Neadekvati antibiotiky terapija. Monoterapija ar antibiotiky deriniai. Tikslinga
antibiotiky terapija. Sepsio antibiotiky terapijos rekomendacijos. Sunkios
infekcijos (pagal pirminj zidinj) gydymas antibiotikais.

Septinio Soko gydymo tikslai ir taktika. Sepsinio Soko stebésena ir gydymas.
Gydymo tikslai. Sisteminé ir regioniné kraujotaka. Ankstyvas | tikslg nukreiptas
sepsinio Soko gydymas. Infuziné terapija, tikslai ir stebésena. Infuziniy tirpaly
pasirinkimas. Kristaloidiniai ir koloidiniai tirpalai. Kraujo transfuziné terapija.
Infuzinés ir transfuziné terapijos veiksmingumas ir komplikacijos. Vazopresoriai,
inotropai ir kortikosteroidai sepsiniam Sokui gydyti. Sepsinio Soko gydymo
naujausios gairés pagal Surviving Sepsis Compaign.

Sepsis ir Gminis kvépavimo funkcijos sutrikimas. Uminis respiracinio distreso
sindromas. Etiologiniai veiksniai ir vystymosi rizika. Klinikiniai simptomai,
diagnostika, patogenezé, epidemiologija. Baigtys. Kvépavimo funkcijos sutrikimy
gydymas. Neinvaziné ventiliacija, jos budai ir metodai. Didelés tekmés deguonies
terapija. Dirbtiné plauciy ventiliacija. Dirbtinés plaucdiy ventiliacijos sukeltas
dminis plauciy pazeidimas. Plaucius tausojanti ventiliacija. Teigiamas slégis
iSkvépimo pabaigoje (PEEP). Leidziama hiperkapnija. Paciento kino padéties
keitimas. Atjungimas nuo dirbtinés plauciy ventiliacijos aparato. Tracheostomija.
Infuziné terapija. Kortikosteroidai. Azoto oksidas. Surfaktantas ir kiti gydymo
metodai.

Kiti sepsio ir septinio Soko gydymo principai. Sedacija, analgezija ir raumeny
relaksacija. Glikemijos kontrolé. Inksty pakaitiné terapija. Natrio hidrokarbonatas.
Giliyjy veny trombozés profilaktika. Stresiniy opy profilaktika. Imunoterapija.
Enteralinis ir parenteralinis maitinimas ir jo reikSmé sepsio atveju.
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