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Dalyko vertinimo 

būdas (vertinama 
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Egzaminas raštu ir žodžiu. Pateikiami du klausimai iš klausimų 

bloko, į kuriuos atsako raštu, po to pratęsiam diskusija žodžiu. 

Vertinimo sistema: 

10 (puikiai): Puikios, išskirtinės žinios ir gebėjimai.  

9 (labai gerai): Tvirtos, geros žinios ir gebėjimai.  

8 (gerai): Vidutinės žinios ir gebėjimai, yra neesminių klaidų. 

7 (vidutiniškai): Vidutinės žinios ir gebėjimai, yra neesminių klaidų. 

6 (patenkinamai): Žinios ir gebėjimai (įgūdžiai) žemesni nei 

vidutiniai, yra klaidų. 

5 (silpnai): Žinios ir gebėjimai (įgūdžiai) tenkina minimalius 

reikalavimus.  

 

DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti teorinių ir praktinių naujausiais tyrimais pagrįstų žinių apie sepsio ir 
septinio šoko epidemiologijos, etiologijos, patologinės fiziologijos, diagnostikos, 
profilaktikos ir intensyviosios terapijos  klausimais. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Bendroji dalis. Sepsio istorinė raida, dabartis ir ateitis Su sepsiu susijusios 

sąvokos. Sepsio epidemiologija, paplitimas, kilmė (įgyta bendruomenėje, 
ligoninėje, reanimacijos skyriuose). Sepsio rizikos veiksniai, mirštamumą nuo 

sepsio didinantys veiksniai. Organų funkcijų įtaka baigčiai. Genetinis polinkis 
išsivystyti sepsiui. Sepsio baigties prognozavimo sistemos. 
Sepsio ir organų sistemų funkcijų sutrikimų patologinė fiziologija. Įgimtas 

imunitetas ir uždegimo atsakas prasidėjus sepsiui. Krešėjimo aktyvacijos ir 
slopinimo balanso sutrikimas. Imunosupresija ir apoptozė. Uždegimo mediatoriai. 

Ląsteliniai faktoriai. Humoraliniai mediatoriai. Lokalus uždegimas Sisteminis 
uždegimo atsakas. Organų funkcijų sutrikimų patologinė fiziologija. Pagrindinių 
organų sistemų funkcijų sutrikimo kriterijai. Organų funkcijų sutrikimų įvertinimo 

sistemos. Hemodinamikos sutrikimai esant sepsiniam šokui. 
Sepsio diagnostika. Klinikinio įvertinimo ir mikrobiologinių tyrimų reikšmė. Sepsio 

pirminiai infekcijos šaltiniai. Kraujo infekcija, kraujagyslių kateterio infekcija. 
Pneumonijos klasifikacija ir diagnostikos kriterijai, bendruomenėje ir ligoninėje 
įgyta pneumonija. Pilvo ertmės, šlapimo takų, odos ir minkštųjų audinių infekcija, 

infekcinis endokarditas, grybelių sukelta infekcija. 
Sepsio ir septinio šoko klinikiniai simptomai. Sepsio diagnostikos kriterijai. 

Pirminis infekcijos židinys. Mikrobiologiniai tyrimai. Infekcinės kilmės uždegimo 
laboratoriniai tyrimai. Uždegimo mediatoriai. Prokalcitoninas. C reaktyvusis 



baltymas. Kraujo krešėjimo tyrimai.   
Bendrieji sepsio gydymo principai. Sepsio gydymo prioritetiniai tikslai. Gydomųjų 
intervencijų taikinys.  

Antibiotikų terapijos principai, reikšmė. Farmakokinetika, farmakodinamika. 
Nepageidaujamas antibiotikų poveikis. Mikroorganizmų atsparumas 

antibiotikams. Empirinė antibiotikų terapija. Sepsį sukeliantys mikroorganizmai. 
Neadekvati antibiotikų terapija. Monoterapija ar antibiotikų deriniai. Tikslinga 

antibiotikų terapija. Sepsio antibiotikų terapijos rekomendacijos. Sunkios 
infekcijos (pagal pirminį židinį) gydymas antibiotikais. 
Septinio šoko gydymo tikslai ir taktika. Sepsinio šoko stebėsena ir gydymas. 

Gydymo tikslai. Sisteminė ir regioninė kraujotaka. Ankstyvas į tikslą nukreiptas 
sepsinio šoko gydymas. Infuzinė terapija, tikslai ir stebėsena. Infuzinių tirpalų 

pasirinkimas. Kristaloidiniai ir koloidiniai tirpalai. Kraujo transfuzinė terapija. 
Infuzinės ir transfuzinė terapijos veiksmingumas ir komplikacijos. Vazopresoriai, 
inotropai ir kortikosteroidai sepsiniam šokui gydyti. Sepsinio šoko gydymo 

naujausios gairės pagal Surviving Sepsis Compaign.   
Sepsis ir ūminis kvėpavimo funkcijos sutrikimas. Ūminis respiracinio distreso 

sindromas. Etiologiniai veiksniai ir vystymosi rizika. Klinikiniai simptomai, 
diagnostika, patogenezė, epidemiologija. Baigtys.  Kvėpavimo funkcijos sutrikimų 
gydymas. Neinvazinė ventiliacija, jos būdai ir metodai. Didelės tekmės deguonies 

terapija.  Dirbtinė plaučių ventiliacija. Dirbtinės plaučių ventiliacijos sukeltas 
ūminis plaučių pažeidimas. Plaučius tausojanti ventiliacija. Teigiamas slėgis 

iškvėpimo pabaigoje (PEEP). Leidžiama hiperkapnija. Paciento kūno padėties 
keitimas. Atjungimas nuo dirbtinės plaučių ventiliacijos aparato. Tracheostomija. 
Infuzinė terapija. Kortikosteroidai. Azoto oksidas. Surfaktantas ir kiti gydymo 

metodai. 
Kiti sepsio ir septinio šoko gydymo principai. Sedacija, analgezija ir raumenų 

relaksacija. Glikemijos kontrolė. Inkstų pakaitinė terapija. Natrio hidrokarbonatas. 
Giliųjų venų trombozės profilaktika. Stresinių opų profilaktika. Imunoterapija. 
Enteralinis ir parenteralinis maitinimas ir jo reikšmė sepsio atveju. 
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