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Pranesimo motinos ir vaiko sveikatos tema pristatymas ir vertinimas.
Tema suderinama su vienu i$ konsultuojanciy déstytojy ir pristatoma
Akuserijos ir ginekologijos klinikos susirinkimo ar VUL SK AkusSerijos ir

ginekologijos centro klinikinés konferencijos metu. Doktorantas turi
iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines publikacijas,
susijusias su tiksline tema ar pateikti klinikinio atvejo analize.
Pranesimas vertinamas 10 baly sistemoje: 10 - puikiai; 9- labai gerai;
8- gerai; 7 - vidutiniskai; 6 - patenkinamai; 5 - silpnai; 4 - 1 balas -
nepatenkinamai. Vertinami kriterijai - pranesimo turinys (pagrista
darbo idéja/hipotezé, suformuluotas aiSkus tikslas, paaiskinta
literatliros paiesSkos strategija ir susieta su klinikiniu atveju, jeigu
pateikiama klinikinio atvejo analizé, rezultaty glaustumas, aiSkumas,
néra pasikartojimuy, iSvados ir pasitlymai (aiSkumas ir konkretumas)),
techninis/vizualinis apiforminimas (lenteliy ir paveiksly aiSkumas;
atitikimas literattros citavimo reikalavimams, tekstas be gramatiniy ir
stiliaus klaidy, prezentacija aiski, vizualiai patraukli), pranesimo
pristatymas (gebéjimas dalyvauti diskusijoje, klausimy valdymas,
oratoriniai gebéjimai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Isisavinti moters reprodukcinés funkcijos laikotarpius, su jais susijusius klinikinius ir
hormoninius pokycius, diferencijuoti fiziologinius ir patologinius pokycius nuo
menarchés iki menopauzés bei laikotarpiu po menopauzés, zinoti pagrindines su
moters amziumi susijusias patologines bikles, ju diagnostika, gydymo ypatumus,
iSmanyti menopauzinés hormony terapijos principus, indikacijas ir kontraindikacijas,
iSmanyti motery sveikatos patikros programy Lietuvoje principus. ISmanyti néstumo
metu vykstancius fiziologinius ir patologinius pokycius, laikotarpio po gimdymo eiga.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Moters lyties organy anatomija ir fiziologija. KiausSidziy sandara, folikuly brendimas,
ovuliacija, kiausidése gaminami hormonai. KiausSintakio sandara. Gimdos
topografija, iSoriné gimdos sandara, padétis ir fiksacija, gimdos raisciai (/ig. latum
uteri, lig. teres uteri, lig. transversum cervicis, lig. pubocervicale, lig. sacrouterinum,
lig.rectouterinum). Gimdos padétys. Gimdos gleivinés cikliniai pokyciai. Maksties
iSoriné ir vidiné sandara. ISoriniai moters lyties organai (gaktos pakyla, didziosios ir
mazosios lytinés llUpos,varputé, maksties prieangis, prieangio liaukos). Tarpvietés
ribos ir raumenys.




Moters lytiniai hormonai. Hormony biosintezé, metabolizmas ir veikimo
mechanizmas. Gonadotropiniy hormony struktira. Endokrininis ménesiniy ciklo
reguliavimas. Reprodukcinés sistemos cikliSkumas, lytinis ciklas ir jo tarpsniai.

Vaiky_ir paaugliy_ginekologijos ypatumai. Vulvos ir maksties ligos mergaitéms.
Lytinio brendimo sutrikimai - prieslaikinis brendimas, véluojantis brendimas.
Ménesiniy ciklo sutrikimai brendimo laikotarpiu, mergai¢iy gydymo hormonais
ypatumai.

Néstumas ir gimdymas. Fiziologiniai moters organizmo pokyciai néStumo metu
(lyties organy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos, virskinimo sistemos, kvépavimo
sistemos, kauly ir raumeny sistemos, kraujo pokyciai). Maksties floros pasikeitimas
néstumo metu, maksties kandidozé, bakteriné vaginozé. Besimtomé bakteriurija
néstumo metu. Gimdymas. Gimdymo fiziologija — gimdymo laikotarpiai, gimdymo
biomechanizmas, priezilra gimdymo laikotarpiais. Laikotarpis po gimdymo -
fiziologiniai pokyciai (gimdos, maksties, tarpvietés, krity, inksty ir Slapimo iSskyrimo
sistemos). Laikotarpio po gimdymo patologija - pieno sastovis, endometritas,
mastitas, sepsis.

Nevaisingumo priezastys, diagnostika, gydymas. Pagalbinio apvaisinimo galimybés
Lietuvoje.

Perimenopauze, premenopauze ir pomenopauze. Meénesiniy ciklo sutrikimy pobuadis
Siais laikotarpiais. Natdralios menopauzés pradzia. Ankstyvos menopauzés
apibrézimas, daznis. Indukuota menopauzé. Veiksniai, turintys jtakos motes
seneéjimui. Moters gyvenimo kokybé perimenopauzés ir pomenopauzés laikotarpiu.
Gydytojo bendravimo su brandaus amzZiaus paciente ypatumai. Buddingiausi
menopauzinio sindromo simptomai. Ankstyvyjy menopauzés simptomuy grupés:
vazomotoriniai simptomai, nuotaikos pokyciai, seksualiniai simptomai. Tarpiniai
simptomai, susije su Slapimo ir lytiniy organy senéjimu (maksties sausumas, vulvos
niezulys ir deginimas, jtampos Slapimo nelaikymas, skausmingi lytiniai santykiai,
urogenitaliné atrofija). Estrogeny trukumo sukelti moters kano organy ir audiniy
pokyciai. Vélyvieji simptomai menopauzéje: Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos,
osteoporozé, senatvineé silpnaprotysté, Alzheimerio liga. Atipiniai menopauzés
simptomai. Sirdies - kraujagysliy ligos ir menopauzé. Epidemiologiniai tyrimai, jy
interpretacija ir pritaikymas klinikinéje praktikoje. Estrogeny vaidmuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy profilaktikai. Osteoporozé: pirminés ir antrinés osteoporozés
priezastys. Kauly mineraly tankis. Kaulinio audinio retéjimo greitis. Kauly lGziy
rizikos veiksniai. Osteoporozés diagnozés kriterijai. Bendrosios osteoporozés
profilaktikos priemonés.

Centriné nervy sistema ir menopauzé. Alzheimerio liga. Menopauziné hormony
terapija (MHT). Pagrindiniai gydymo principai, esant pasSalintai ir nepasalintai
gimdai. Gydymo perimenopauzés laikotarpiu ypatumai. Gydymo pomenopauzeés
laikotarpiu ypatumai. Rekomenduojami tyrimai pries skiriant MHT. Kontraindikacijos
MHT vartojimui. MHT ir ekstragenitaliné moters patologija. MHT ir vézio rizika. MHT
ir osteoporozé. MHT bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Alternatyvios gydymo
priemonés, esant MHT vartojimo kontraindikacijy. Selektyvis audiniy estrogeninio
aktyvumo reguliatoriai.  Selektyvis estrogeny receptoriy  moduliatoriai.
Fitoestrogenai, ju veikimo principas, skyrimo indikacijos. Gydymo veiksmingumo
jvertinimas. Endometriumo vertinimas postmenopauzeés laikotarpiu: indikacijos,
diagnostinés priemonés. Gimdos gleivinés patologijos diagnostikos ir gydymo gairés
pomenopauzés laikotarpio moterims. Pomenopauzinis kraujavimas iS gimdos ir
gimdos gleivinés patologijos diagnostika. Endometriumo biopsijos indikacijos.
Histerosonografijos indikacijos. Gimdos gleivinés vertinimo reikSmé pomenopauzés
laikotarpio moterims, nejaucianc¢ioms simptomu.
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