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* Seminarai vyksta, jeigu dalyka pasirenka 5 ir daugiau studenty, kitu atveju - konsultacijos

Dalyko vertinimo | Pranesimo motinos ir vaiko sveikatos tema pristatymas ir vertinimas.
budas (vertinama Tema suderinama su vienu i$ konsultuojanciy déstytojy ir pristatoma
10 baly sistemoje) Akuserijos ir ginekologijos klinikos susirinkimo ar VUL SK AkusSerijos ir
ginekologijos centro klinikinés konferencijos metu. Doktorantas turi
iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines publikacijas,
susijusias su tiksline tema ar pateikti klinikinio atvejo analize.
PraneSimas vertinamas 10 baly sistemoje: 10 - puikiai; 9- labai gerai;
8- gerai; 7 - vidutiniskai; 6 - patenkinamai; 5 - silpnai; 4 - 1 balas -
nepatenkinamai. Vertinami kriterijai - praneSimo turinys (pagrista
darbo idéja/hipotezé, suformuluotas aiSkus tikslas, paaiskinta
literatlros paieSkos strategija ir susieta su klinikiniu atveju, jeigu
pateikiama klinikinio atvejo analizé, rezultaty glaustumas, aiskumas,
néra pasikartojimy, iSvados ir pasitlymai (aiSkumas ir konkretumas)),
techninis/vizualinis apiforminimas (lenteliy ir paveiksly aiskumas;
atitikimas literattros citavimo reikalavimams, tekstas be gramatiniy ir
stiliaus klaidy, prezentacija aiski, vizualiai patraukli), pranesimo
pristatymas (gebéjimas dalyvauti diskusijoje, klausimy valdymas,
oratoriniai gebéjimai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

ISmanyti kliniking akusSerijg ir ginekologija, patologiniy budkliy akuserijoje ir
ginekologijoje etiologija, patogeneze, diagnostikq ir gydyma. Zinoti dazniausias
nésciyjy ligas, néstumo patologijos bikles. ISmanyti vaisiaus biklés tyrimo metodus
néstumo ir gimdymo metu. ISmanyti apie specifinius ir nespecifinius genitalijy
uzdegimus, negimdinj néstuma, endometriozg, gimdos miomas, 0my pilvg
ginekologijoje, jy klinikg, diagnostikg, gydymo ir profilaktikos principus. Zinoti Seimos
planavimo ir kontracepcijos metodus bei nevaisingos Seimos diagnostikos ir gydymo
principus. ISmanyti onkoginekologinius susirgimus, jy klinikg, diagnostikg, gydymo
ir profilaktikos principus, motery sveikatos patikros programy Lietuvoje principus.
Susipazinti su standartizuotai teikiama specializuota pagalba seksualinio smurto
moteriskosios lyties aukoms.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Néstumo fiziologija ir patologija. AkusSerinés pagalbos organizavimas Lietuvoje,
Perinatologijos programa. Neéstumo rizikos veiksniai, mazos ir didelés rizikos
néstumas. Prieslaikinis gimdymas, samprata, problemos aktualumas, epidemiologija,
socialiniai, ekonominiai ir medicininiai veiksniai. Prieslaikinio gimdymo numatymas,
prognoziniai pozymiai, galima profilaktika. Intrauterininé infekcija, jos jvertinimas,
pasekmés, gydymo galimybés. Prieslaikinio gimdymo gydymo tikslai, taktika,




metodai, efektyvumas. Daugiavaisis néstumas, chorioniSkumas, jo nustatymas.
Daugiavaisio néstumo prognozé, néStumo priezitros ypatumai, daugiavaisio néstumo
komplikacijos. NéStumo uzbaigimo laiko ir blido parinkimas. Vaisiaus biklés vertinimo
galimybés néstumo ir metu: neinvaziniai ir invaziniai tyrimo metodai. Vaisiaus judesiy
testas. NéSCiyjy tyrimo ultragarsu darbo principai. Oligohidramnionas.
Polihidramnionas. Rh faktoriaus nesutapimas Seimoje, isoimunizacijos profilaktika. Rh
konfliktas néstumo metu, vertinimas, néstumo prieziiros ir gydymo ypatumai.
Vaisiaus pakenkimo vertinimas, intrauterininis gydymas ir néStumo baigimo termino
parinkimas. Vaisiaus intrauterinio augimo sulétéjimas, problemos aktualumas,
galimos priezastys. Augimo suletéjimo tipai, jy priezastys. Intrauterinio augimo
sulétéjimo diagnostika, ultragarsinés doplerometrijos reikSmé. Néstumo priezilra
esant vaisiaus augimo sulétéjimui, gydymo galimybés. Vaisiaus blklés vertinimas ir
néstumo uzbaigimo laiko parinkimas.

Neésciyjy ligos. Neésciyjy hipertenzinés biaklés, poveikis vaisiui, néstumo priezidrai,
akuseriné taktika. Kraujavimas néStumo metu (savaiminis persileidimas, placentos
pirmeiga, placentos atSoka). Gestacinis diabetas. Intrahepatiné nésciyjy cholestazeé.
Neésciyjy anemija. Gestaciné trombocitopenija. Bendrosios ligos ir néstumas.

Kritinés biklés akusSerijoje: eklampsija, HELLP sindromas, nésciujy plauciy arterijos
embolija ir giliyjy veny trombozé; diagnostika, gydymas.

Gimdymo fiziologija ir patologija. Gimdymas, laikotarpiai, prieziGros ypatumai.
Vaisiaus biklés vertinimas gimdymo metu, indikacijos, reikSmé, tikslingumas,
metodika. Vaisiaus hipoksijos pozymiai. Operacijos gimdymui uzbaigti, instrumentinis
gimdymas, indikacijos, metodika, poveikis vaisiui - naujagimiui. Gimdymas po
praeityje buvusios cezario pjlvio operacijos. Kraujavimas po gimdymo - priezastys,
diagnostika, gydymas, profilaktika. Infekcija po gimdymo - endometritas, mastitas,
sepsis.

Neuroendokrininé menstruacinio ciklo reguliacija ir Sios requliacijos patologija.
Ovuliacijos fiziologija ir jg lemiantys faktoriai. Menstruacinio ciklo sutrikimai.
Nenormalus kraujavimas iS gimdos. Premenstruacinis sindromas. Létinis anovuliacijos
sindromas, diferenciné diagnostika su kitais neuroendokrininiais sindromais ir su kitos
kilmés hiperandrogenijomis. Gydymo principai, priklausantys nuo reprodukcinés
funkcijos iSsaugojimo  poreikiy. Skausmingos ménesinés. Policistiniy kiausidziy
sindromas.

Negimdinis néStumas, priezastys, diagnostika, gydymas, komplikacijos.

Moters lyties organy infekcija. ISoriniy lyties organy ir maksties uzdegiminiai
susirgimai. Bakteriné vaginozé. Dubens uzdegiminé liga. Sepsis. LytiSkai plintancios
ligos.

Létinis dubens skausmas ir jo diferenciné diagnostika. Endometrioze.

Lyties organy navikai. ISoriniy lyties organy ikivézinés ligos ir vézys. Gimdos kaklelio
ikivéZiniai susirgimai ir vé?ys. Gimdos kaklelio véZio patikros programa. ZPV
vakcinacija. Gimdos kaklelio ikivéziniy susirgimy konservatyvaus ir chirurginio
gydymo pasirinkimo kriterijai. Gimdos gleivinés hiperplastiniai procesai ir vézys.
Gimdos miomos. Medikamentinis ir chirurginis gydymas, indikacijos. KiausSidziy
nepiktybiniai ir piktybiniai navikai. Chemoterapijos, operacinio gydymo principai.
Seimos planavimas ir nevaisingumas. Seimos planavimo tikslai ir metodai , jy
patikimumas, indikacijos, kontraindikacijos. Nevaisingos Seimos tyrimas.
Nevaisingumo priezastys. Motery ir vyry nevaisingumas. Pacienty iStyrimo algoritmai.
Nevaisingy motery gydymo etapai. Ovuliacijos indukcija. Pagalbinio apvaisinimo
[statymas ir pagalbinj apvaisinima reguliuojantys teisés aktai Lietuvoje.

Menopauze. Perimenopauzé, jos simptomai. Menopauzé: moters gyvenimo kokybé
menopauzés laikotarpiu. Menopauziné hormony terapija: indikacijos ir
kontraindikacijos. MHT preparatai, vartojimo schemos: ciklinis ir nuolatinis rezimas.
Dubens dugno patologija. Moters lyties organy padéciy anomalijos (prolapsas).
Ginekologinés ligos ir Slapinimosi sutrikimai. Kosmeting, funkciné ir rekonstrukciné
ginekologija - Siuolaikinés aktualijos.

Seksualiné prievarta.




Krity ligos. Krities vézys. Krities vézio patikros programa.
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