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(ECTS kreditai, val.) 10 kredity (265 val.)
Dalyko studijy budas Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
darbas
ECTS kreditai = = 1 9
Dalyko vertinimo budas PraneSimo pristatymas ir vertinimas: praneSimas pristatomas tiksline
(vertinama 10 baly tema, kuri derinama su koordinuojandiais déstytojais (doktorantas turi
sistemoje) iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausias mokslines publikacijas,

susijusias su atitinkama tema).

PraneSimo vertinimo kriterijai (minimalus jskaitomas balas - 5):

a) pateiktos medziagos aktualumas, naujumas ir atitikimas pasirinktai
temai (2 balai);

b) bendra pranesimo struktlra ir apimtis, aiSkus ziniy pateikimas,
argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai);

c) apibendrinimas, iSvady pristatymas ir pagrindimas (1 balas);

d) probleminiy klausimy iskélimas, apzvelgty ziniy taikymo savajame
disertaciniame darbe pateikimas (3 balai);

e) vaizdiniy priemoniy organizavimas, gebéjimas dalyvauti diskusijoje,
klausimy valdymas, oratoriniai gebéjimai (2 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Igyti naujausiy ziniy zmogaus fiziologijos ir su tuo susijusiy bikliy klausimais. Visapusiskai
pazinti ir mokéti susisteminti informacijg apie Zzmogaus organy ir sistemy funkcionavimag, jy
tarpusavio rysj bei funkcijy reguliavimo mechanizmus, sudarant bazinj teoriniy ziniy pagrindg
praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui, akcentuojant jgyty ziniy ijtaka
organizmo fizinei, psichinei ir bendrai sveikatos buklei susiformuoti.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Vidiné organizmo terpé, jos reikSmé. Kraujo fiziniai rodikliai. Kraujo osmosinis slégis, jo
santykinio pastovumo palaikymas ir reikSmé. Kraujo plazmos sudétis ir sudedamuyjy daliy
pastovumo reguliavimas. Kraujo kiineliai ir jy funkcijos. Hemostazine sistema. AntikreSuminé
sistema. Eritrocity antigeny sistemos, jy reikSme, serologiniai konfliktai. Siuolaikiniai kraujo
ir jo komponenty perpylimo ypatumai. Organizmo imunine sistema.

Sirdies - kraujagysliy fiziologija. Sirdies funkciniai ypatumai. Sirdies raumens medziagy, ir
energijos apykaita. Sirdies veiklg lydintys mechaniniai ir elektriniai reiskiniai. Sirdies veiklos
nervinis ir humoralinis reguliavimas. Arterinis ir veninis kraujospudis. Arterinj kraujospudj
tiesiogiai ir netiesiogiai jtakojantys veiksniai. Arterinio kraujospidzio nerviniai ir humoraliniai
reguliavimo mechanizmai. Endotelio iSskiriamy medziagy jtaka kraujospadziui. Pulsas, jo
savybés ir vertinimas. Kapiliary reikSmé medziagy apykaitai. Audiniy skyscio ir limfos
susidarymas. Regioninés kraujotakos ypatumai.

Kvépavimo fiziologija. Plauciy oro tdriai ir talpos. Dujy apykaita tarp plauciuose esancio
oro ir kraujo bei kraujo ir audiniy. Kvépavimo dujy pernesa krauju. Kvépavimo funkcijos
nervinis ir humoralinis reguliavimas.




MedZiagy_ir energijos apykaita. Organizmo energijos atsargos, jy tyrimas ir reguliavimas.
Mitybos reguliavimas. Organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas. Energinés
maisto medziagos, jy reikSmé organizmo funkcijoms. Sveikos mitybos gairés, maisto
piramidé. Riebaluose ir vandenyje tirplds vitaminai, mineralinés medziagos, jy reikSmeé
organizmo funkcijoms.

Virskinimo fiziologija. Virskinimo sistemos funkcijos. Virskinimas burnoje. Seiliy reikSme,
seiliy sekrecijos reguliavimas. Rijimo mechanizmas. Virskinimas skrandyje. Skrandzio sulciy,
sekrecijos reguliavimo mechanizmai; motorikos reguliavimas. Kasos suldiy sekrecija ir jos
reguliavimas. Kepeny funkciné svarba virSkinimui ir medziagy apykaitai. Detoksikaciné
kepeny funkcija. TulZies svarba virskinimui, sekrecijos reguliavimas. Tulzies pislés motorikos
reguliavimas. Plonyjy zarny motorika ir jos reguliavimas. Maisto medZiagy rezorbcija.
Storosios zarnos funkcijos. Defekacijos mechanizmai.

Ekskrecija. Ekskrecinés sistemos ir jy reikSme. Inksty sandaros ir kraujotakos ypatumai.
Slaplmo susidarymas. Slaplmo gamybos reguliavimas. Slaplnlma5|s

Endokrininés sistemos fiziologija. Baltyminiy, peptidiniy hormony ir katecholaminy,
steroidiniy hormony bei skydliaukés tironiny veikimo mechanizmai. Hormony sintezés ir
sekrecijos reguliavimo ypatumai. Pogumburio - hipofizés sistema. Priekinés ir uzpakalinés
hipofizés dalies hormonai, jy fiziologinis veikimas. Antinksciy Serdies ir zievinés dalies, kasos
hormony fiziologinis veikimas. Skydliaukés tironiny poveikis medziagy apykaitai ir jvairioms
organizmo funkcijoms. Kalcitonino ir parathormono reikSmé kalcio homeostazés palaikyme.
Vyrisky ir moterisky lytiniy hormony reikSme..

Periferinés nervy_sistemos ir raumeny fiziologija. Jaudrieji audiniai. Pasyvus ir aktyvus
jony transportas per Igsteliy membranas. Membraninis ir veikimo potencialai, jy susidarymo
mechanizmai. Nervinio impulso plitimo nervinémis skaidulomis ypatumai. Griauciy
skersaruozio raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Tetaniniai raumeny
susitraukimai. Lygiyjy raumeny sandaros ir funkcijos ypatumai, membraninis ir veikimo
potencialai, susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Autonominés nervy sistemos
fiziologija.

CNS fiziologija. Refleso lankas. Nugaros, pailgujy smegeny, tilto, viduriniy, tarpiniy,
smegenéliy ir galiniy smegeny funkcijos. Salyginiai refleksai, ju susidarymo mechanizmas.
Smegeny zievés funkcinés zonos. Limbinés sistemos funkcijos. Piramidiné ir
ekstrapiramidiné sistemos. Emocijos ir motyvacijos. Atmintis ir mastymas. Kalbos
neurofiziologija. Miego fiziologija. Analizatoriai, jy savybés ir reikSmé.
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