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DALYKO KURSO TIKSLAS 

      
Įgyti naujausių žinių žmogaus fiziologijos ir su tuo susijusių būklių klausimais. Visapusiškai 

pažinti ir mokėti susisteminti informaciją apie žmogaus organų ir sistemų funkcionavimą, jų 
tarpusavio ryšį bei funkcijų reguliavimo mechanizmus, sudarant bazinį teorinių žinių pagrindą 

praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui, akcentuojant įgytų žinių įtaką 
organizmo fizinei, psichinei ir bendrai sveikatos būklei susiformuoti. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

     Vidinė organizmo terpė, jos reikšmė. Kraujo fiziniai rodikliai. Kraujo osmosinis slėgis, jo 
santykinio pastovumo palaikymas ir reikšmė. Kraujo plazmos sudėtis ir sudedamųjų dalių 
pastovumo reguliavimas. Kraujo kūneliai ir jų funkcijos. Hemostazinė sistema. Antikrešuminė 

sistema. Eritrocitų antigenų sistemos, jų reikšmė, serologiniai konfliktai. Šiuolaikiniai kraujo 
ir jo komponentų perpylimo ypatumai. Organizmo imuninė sistema. 

     Širdies – kraujagyslių fiziologija. Širdies funkciniai ypatumai. Širdies raumens medžiagų ir 
energijos apykaita. Širdies veiklą lydintys mechaniniai ir elektriniai reiškiniai. Širdies veiklos 
nervinis ir humoralinis reguliavimas. Arterinis ir veninis kraujospūdis. Arterinį kraujospūdį 

tiesiogiai ir netiesiogiai įtakojantys veiksniai. Arterinio kraujospūdžio nerviniai ir humoraliniai 
reguliavimo mechanizmai. Endotelio išskiriamų medžiagų įtaka kraujospūdžiui. Pulsas, jo 

savybės ir vertinimas. Kapiliarų reikšmė medžiagų apykaitai. Audinių skysčio ir limfos 
susidarymas. Regioninės kraujotakos ypatumai. 

     Kvėpavimo fiziologija. Plaučių oro tūriai ir talpos. Dujų apykaita tarp plaučiuose esančio 
oro ir kraujo bei kraujo ir audinių. Kvėpavimo dujų perneša krauju. Kvėpavimo funkcijos 
nervinis ir humoralinis reguliavimas. 



     Medžiagų ir energijos apykaita. Organizmo energijos atsargos, jų tyrimas ir reguliavimas. 
Mitybos reguliavimas. Organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas. Energinės 
maisto medžiagos, jų reikšmė organizmo funkcijoms. Sveikos mitybos gairės, maisto 

piramidė.   Riebaluose ir vandenyje tirpūs vitaminai, mineralinės medžiagos, jų reikšmė 
organizmo funkcijoms. 

     Virškinimo fiziologija. Virškinimo sistemos funkcijos. Virškinimas burnoje. Seilių reikšmė, 
seilių sekrecijos reguliavimas. Rijimo mechanizmas. Virškinimas skrandyje. Skrandžio sulčių 

sekrecijos reguliavimo mechanizmai; motorikos reguliavimas. Kasos sulčių sekrecija ir jos 
reguliavimas. Kepenų funkcinė svarba virškinimui ir medžiagų apykaitai. Detoksikacinė 
kepenų funkcija. Tulžies svarba virškinimui, sekrecijos reguliavimas. Tulžies pūslės motorikos 

reguliavimas. Plonųjų žarnų motorika ir jos reguliavimas. Maisto medžiagų rezorbcija. 
Storosios žarnos funkcijos. Defekacijos mechanizmai.  

     Ekskrecija. Ekskrecinės sistemos ir jų reikšmė. Inkstų sandaros ir kraujotakos ypatumai. 
Šlapimo susidarymas. Šlapimo gamybos reguliavimas. Šlapinimasis. 
     Endokrininės sistemos fiziologija. Baltyminių, peptidinių hormonų ir katecholaminų, 

steroidinių hormonų bei skydliaukės tironinų veikimo mechanizmai. Hormonų sintezės ir 
sekrecijos reguliavimo ypatumai. Pogumburio - hipofizės sistema. Priekinės ir užpakalinės 

hipofizės dalies hormonai, jų fiziologinis veikimas. Antinksčių šerdies ir žievinės dalies, kasos 
hormonų fiziologinis veikimas. Skydliaukės tironinų poveikis medžiagų apykaitai ir įvairioms 
organizmo funkcijoms. Kalcitonino ir parathormono reikšmė kalcio homeostazės palaikyme. 

Vyriškų ir moteriškų lytinių hormonų reikšmė.. 
     Periferinės nervų sistemos ir raumenų fiziologija. Jaudrieji audiniai. Pasyvus ir aktyvus 

jonų transportas per ląstelių membranas. Membraninis ir veikimo potencialai, jų susidarymo 
mechanizmai. Nervinio impulso plitimo nervinėmis skaidulomis ypatumai. Griaučių 
skersaruožio raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Tetaniniai raumenų 

susitraukimai. Lygiųjų raumenų sandaros ir funkcijos ypatumai, membraninis ir veikimo 
potencialai, susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Autonominės nervų sistemos 

fiziologija.  

     CNS fiziologija. Refleso lankas. Nugaros, pailgųjų smegenų, tilto, vidurinių, tarpinių, 
smegenėlių ir galinių smegenų funkcijos. Sąlyginiai refleksai, jų susidarymo mechanizmas. 

Smegenų žievės funkcinės zonos. Limbinės sistemos funkcijos. Piramidinė ir 
ekstrapiramidinė sistemos. Emocijos ir motyvacijos. Atmintis ir mąstymas. Kalbos 

neurofiziologija. Miego fiziologija. Analizatoriai, jų savybės ir reikšmė. 
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