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Dalyko Medziagy apykaita, reguliavimas ir sutrikimai
pavadinimas 8 kreditai (212 val.)
(ECTS kreditai, val.)
Dalyko studijy Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
budas darbas

ECTS kreditai = = 1 7

Dalyko vertinimo | PraneSimo pristatymas.

budas (vertinama PranesSimo tema yra derinama su koordinuojanciais déstytojais

10 baly sistemoje) (doktorantas turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausius
duomenis, susijusias su atitinkama tema).

Pranesimo vertinimo kriterijai:

a) pateiktos medziagos aktualumas ir atitikimas pasirinktai temai
(3 balai);

b) bendra pranesimo struktdra, zZiniy pateikimas, argumentacija,
apibendrinimas (4 balai);

¢) atsakymas | klausimus, gebéjimas dalyvauti diskusijoje (3 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Pagilinti zinias apie Zzmogaus organizmo medziagy apykaitg, jy reguliavima bei
kitimus patologiniy bukliy atvejais, taip pat suteikti naujausiais tyrimais pagrjsty
Ziniy apie medziagy apykaitos svarba dazniausiy létiniy neinfekciniy ligy
(aterosklerozés, cukrinio diabeto ir vézio) patogenezéje. Skatinti holistinj pozilrj j
Zmogaus organizmo medziagy apykaitg bei jos reikSme Zmogaus sveikatai.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

ANGLIAVANDENIUY APYKAITA

Maisto angliavandeniai, jy virSkinimas ir rezorbcija. Gliukozés-6-fosfato
susidarymas ir jo katabolizmo keliai. Gliukozés koncentracija kraujyje, jos
nustatymo metodai. Hiper- ir hipoglikemijos. Gliukozurijos. Glikolizé, jos alosteriné
reguliacija. Pirovynuogiy ir pieno rigsties apykaita. Vitaminy reikSmé
angliavandeniy apykaitai. Glikogenolizé ir glikogeneze, ju hormoninis reguliavimas.
Glikogenozés. Pentozinis angliavandeniuy skilimas, jo svarba. Favizmas.
Gliukoneogenezé, jos reguliavimas. Kori ciklas. Fruktozés ir galaktozés apykaitos,
ju sutrikimai. Angliavandeniy apykaitos hormoninis reguliavimas ir sutrikimai.
LIPIDY APYKAITA

Maisto riebalai, jy virskinimas ir rezorbcija. Galimi Sio proceso sutrikimai. Riebaly
ragstys, jy savybés. o-3 ir o-6 polinesociosios riebaly rigstys. Eikozanoidai. Lipidy
klasifikacija ir bendra juy charakteristika. Lipidy peroksidiné oksidacija.
Triacilgliceroliy resintezé zarnyno epitelyje bei lipogenezé audiniuose. Nutukimas.
Lipolizé. Audiniy lipazeés, jy aktyvumo hormoninis reguliavimas. Riebaly rtgsciy B-
oksidacija. Riebaly rigsciy sintezé. Kraujo plazmos lipoproteinai, jy apykaita.
Dislipoproteinemijos. Ketoninés medziagos. Ketogenezé ir ketolizé. Ketozé.
Sudétiniai lipidai. Glicerofosfolipidy klasifikacija, jy svarba bei apykaita.




Lipotropinés medziagos. Kepeny infiltracija riebalais.  Sfingofosfolipidy
(sfingomieliny) ir glikolipidy struktlros, svarba, apykaita. Sfingolipidozés.
Izoprenoidai. Cholesterolio struktira ir sintezé ir apykaita. Cholesterolio ir
lipoproteiny rysys. LChAT katalizuojamos reakcijos reikSmé. Hipercholesterolemija
ir aterosklerozé. o- cholesterolio nustatymo svarba. Fridevaldo formulé. Lipidy
apykaitos kepenyse ypatumai.

BALTYMY (AMINORUGSCIY) APYKAITA

Baltymy svarba. Azoto balansas. Maisto baltymai. Baltymuy virskinimas, sutrikimai.
Aminorigsciy rezorbcija. Skrandzio sulciy ir dvylikapirstés Zarnos sulCiy sudétis, jy
tyrimai.  VirSkinimo trakto hormonai. Aminorigsc¢iy puvimo produkty
nukenksminimas Zzarnyne ir kepenyse. Aminorigsciy transaminimas. Kraujo
transaminaziy aktyvumo nustatymo reikSmé diagnostikai. Aminorigsciy
deamininimas.  Gliutamatdehidrogenazé. = Aminoriigs¢iy  anglies  skeleto
katabolizmas. Glikogeninés ir ketogeninés aminorlgstys. Aminorigsciy
dekarboksilinimas (biogeniniai aminai). Aminorigsciy panaudojimas kity junginiy
sintezei. Fenilalanino ir tirozino apykaitos ir jy sutrikimai. Fenilketonurija.
Hiperaminoacidurijos. Amoniako susidarymas, jo nukenksminimo ir panaudojimo
bddai audiniuose. Glutaminas ir alaninas - amoniako pernasos formos kraujyje.
Amonio drusky susidarymas. Hiperamoniurija ir acidozé. Slapalo sintezé.
Hiperuremija. Kity junginiy nukenksminimas kepenyse (hormony, bilirubino,
alkoholio, vaisty). PakeiCiamuyjuy aminoriagsciy sintezé. Fosfokreatino sintezé. S-
adenozilmetioninas. Kreatinino susidarymas. Hiperkreatininemijos ir kreatinurijos
priezastys. Vitaminy reikSmé aminorigscCiy apykaitai. Hormoninis baltymy
apykaitos reguliavimas. Angliavandeniy, riebaly ir baltymy apykaity rysiai.
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