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DALYKO KURSO TIKSLAS

Dalyko tikslas - suteikti zZiniy apie kompleksinj reabilitacijos priemoniy ir metody
taikyma pacientams po nugaros smegeny pazeidimy, siekiant atkurti sutrikusias
paciento biopsichosocialines funkcijas arba, esant negriztamiems organizmo
pakitimams, jas kompensuoti ar palaikyti pasiekta paciento biopsichosocialinio
funkcinio pajégumo lygj; bei supazindinti su reabilitacijos priemoniy efektyvumo
vertinimo metodikomis.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Nugaros smegeny pazeidimo etiologija, patofiziologija. Netrauminiai ir trauminiai
nugaros smegeny pazeidimai: klasifikacija, etiologija, patogenezé, klinika, gydymas,
profilaktika. ASIA klasifikacija. Nugaros smegeny pazeidimo sindromai. Nugaros
smegeny, pazeidimo neurologiniai lygiai.

Gydymo aspektai esant trauminiam ir netrauminiam nugaros smegeny pazeidimui.
Reabilitacijos organizaciné struktlira pacientams po nugaros smegeny pazeidimy,
reabilitacijos kriterijai, indikacijos ir kontraindikacijos. Biopsichosocialiniy funkcijy
sutrikimas esant nugaros smegeny pazeidimui: judéjimo ir apsitarnavimo,
bendravimo, elgesio kontrolés, galimybeés dirbti ir kt. Reabilitacinés komandos nariy
vaidmuo, vykdant reabilitacija pacientams po nugaros smegeny pazeidimuy.
Reabilitacijos komandos nariy saveika bei bendradarbiavimas su pacientu ir jo
artimaisiais.

Reabilitacinés priemonés: Kkineziterapija, ergoterapija, psichoterapija, socialinés
pagalbos suteikimas, fizioterapinés priemonés, masazas, komplikacijy profilaktika,
paciento ir artimyjy mokymas, medikamentinis gydymas, dieta, kompensacinés
technikos ir ortopedinés priemonés. Reabilitacijos priemoniy tarpusavio saveika.
Komplikacijos, apsunkinancios reabilitacinés programos vykdyma (padidéjes
raumeny tonusas, ryskios ortostatinés reakcijos, kontrakttros, giliyjy veny trombozé,
heterotopiné osifikacija, osteoporozé, pragulos, hipostaziné pneumonija, dubens
organy funkcijos sutrikimas ir kt.). Hipokinezés poveikis pacientams po nugaros
smegeny pazeidimy. Paciento po nugaros smegeny pazeidimo isStyrimo reabilitacijos
eigoje metodikos. Paciento funkcinio savarankiSkumo vertinimas (Barthel indeksas,
FIM, SCIM, TFK). Fizinio pajégumo jvertinimo metodikos po nugaros smegeny
pazeidimy (aerobinio ir anaerobinio pajégumo, kvépavimo funkcijos parametry, kiino




sudéties, judesiy amplitudziy, raumeny jégos, iStvermés nustatymas ir jvertinimas).
Asmeny, po nugaros smegeny pazeidimy, kraujotakos ir kvépavimo sistemy
adaptacija fiziniam kraviui. Reabilitacijos tiksly formulavimas: artimieji ir tolimieji
tikslai esant nugaros smegeny pazeidimui jvairiuose lygiuose.

Instrumentiniai ir neinstrumentiniai tyrimo metodai, taikomi Kkineziterapijoje,
pacientams po nugaros smegeny pazeidimo. Kineziterapijos tiksly nustatymas.
Kineziterapija Gmiame periode po nugaros smegeny pazeidimy: gydymas padétimi,
aktyvios ir pasyvios kineziterapijos priemonés. Kineziterapija vélesniuose perioduose:
paciento iStyrimas, kineziterapijos artimyjy ir tolimyjy tiksly nustatymas,
kineziterapijos programos sudarymas. Aktyvios kineziterapijos priemonés: fiziniai
pratimai raumeny stiprinimui, raumeny tonuso mazinimui, raumeny iStempimui,
pusiausvyros, koordinacijos lavinimui bei mobilumo gerinimui, eisenos korekcijai bei
lavinimui. Kinezitrapijos efektyvumo vertinimas atskiruose reabilitacijos etapuose.
Kineziterapijos metodikos. Aerobiniy cikliniy pratimy taikymas pacientams po nugaros
smegeny pazeidimy, jy jtaka pacienty fiziniam pajégumui ir funkciniam
savarankiSkumui. Kompensaciniy ir ortopediniy priemoniy parinkimas ir pritaikymas.

IStyrimas ergoterapijoje, artimyjy ir tolimyjy tiksly nustatymas, ergoterapijos
programos sudarymas. Ergoterapijos metodai. Ergoterapijos priemoniy taikymas:
pratimai virSutinéms galinéms kontraktdry profilaktikai, raumeny savybiy
palaikymui, ranky judesiy koordinacijos, jutimy gerinimui. Instrumentiniai ir
neinstrumentiniai tyrimo metodai, taikomi ergoterapijoje, pacientams po nugaros
smegeny pazeidimo. Apsitarnavimo ir kasdieniniy veikly lavinimo metodikos. Pacienty
po nugaros smegeny pazeidimy namy, darbo ar kt. aplinkos pritaikymas,
kompensacinés ir ortopedinés priemonés.

Fizioterapiniy priemoniy pacientams po nugaros smegeny pazeidimy parinkimo ir
taikymo ypatumai (raumeny elektostimuliacija, impulsiniy sroviy terapija,
magnetoterapija, lazerioterapija, darsonvalizacija, ultragarsoterapija, kompresiné
terapija ir kt.), bei reabilitacijos priemoniy ir fizikiniy veiksniy derinimo ypatumai.

Slaugos priemoniy taikymo ypatumai pacientams po nugaros smegeny pazeidimuy.
Kompensacinés technikos priemonés asmeny po nugaros smegeny pazeidimo
reabilitacijoje: nejgaliojo vezimélis, vaiksStynés, lazdelés ir kt. Kompensaciniy
priemoniy parinkimas ir pritaikymas pagal individualius asmens po nugaros smegeny
pazeidimo poreikius.

Psichologinés reabilitacijos priemonés esant nugaros smegeny pazeidimams. Paciento
psichologinés buklés jvertinimas, veiklos programos sudarymas, buklés vertinimo
kriterijy nustatymas.

Socialinio darbuotojo vaidmuo, veiklos sferos: kompensacinés technikos parinkimas/
gavimas, aplinkos pritaikymas, nejgalumo, darbingumo lygio, specialiyjy poreikiy
nustatymas, lengvatos, uzimtumas ir profesinis orientavimas, persikvalifikavimas,
idarbinimas, laisvalaikio organizavimas, visuomeninés nejgaliyjy organizacijos.

Pacienty ir jy Seimos nariy dalyvavimo reabilitacijos programoje reikSmé. Paciento ir
artimyjy mokymas ir Svietimas komplikacijy ir ligy prevencijos klausimais.

Moderniosios technologijos pacienty po nugaros smegeny reabilitacijoje
(kompiuterizuotos vaiksciojimo sistemos, “robotizuota ranka”, funkciné raumeny
stimuliacija (galtiniy raumeny, diafragmos, sSlapimo paslés), skausmo ir spastiSkumo
korekcinés priemonés ir kt.




Pacienty po nugaros smegeny pazeidimo reabilitacijos efektyvumo, socialinés
integracijos ir gyvenimo kokybés vertinimas.
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