VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Medicina (M 001)
sritis/ys,
kryptis/ys
(kodai)
Fakultetas, Medicos fakultetas
Institutas, Klinikinés medicinos institutas, Vidaus ligy, Seimos medicinos
Katedra /Klinika | ir onkologijos klinika
Dalyko Nutukimas, metabolinis sindromas ir diabetologijos
pavadinimas pagrindai
(ECTS kreditai, val.) | 5 kreditai (135 val.)
Dalyko studiju Paskaitos | Seminarai Konsultacijos Individualus
budas darbas

ECTS kreditai - - 1 4

Dalyko vertinimo | Egzaminas rastu ir ZodZiu.

budas (vertinama Egzamino metu doktorantas turés rastu ir Zodziu atsakyti | tris
10 baly sistemoje) atvirojo tipo klausimus ir iSnagrinéti vieng Kklinikine situacija.
Kiekvienas klausimas bus vertinamas desimtbale sistema, o galutinis
balas bus apskaiciuojamas kaip aritmetinis visy klausimy vertinimo
vidurkis:

10: puikios zinios ir gebéjimai analizuoti ir sisteminti bei pristatyti
medziagq, gali bati tik pavieniy neesminiy klaidy.

9: labai geros zinios ir gebéjimai, gali biti nedaug neesminiy
klaidy.

8: aukstesnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai, gali blti neesminiy
klaidy.

7: vidutinés Zinios ir gebé&jimai, yra klaidy.

6: zinios ir gebé&jimai nesiekia vidutiniy, yra (esminiy) klaidy.

5: zZinios ir gebéjimai tenkina minimalius reikalavimus, yra labai
daug klaidy.

4 ir maziau: Zinios ir gebéjimai nesiekia minimaliy reikalavimy.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti zZiniy apie medziagy apykaitos reguliacijg, nutukimui bddingus adipokiny
sekrecijos sutrikimus, moksliniams tyrimams tinkamus kino sandaros, metaboliniy
rodikliy ir rezistencijos insulinui vertinimo metodus, patofiziologines nutukimo
pasekmes, mechanizmus, siejancius nutukima ir metabolinio sindromo bei cukrinio
diabeto iSsivystymg, taip pat nutukimo medikamentinj ir chirurginj gydyma.
Supazindinti su Siuolaikiniu poziliriu | svarbiausius cukrinio diabeto iSsivystymo
etiopatogenezés veiksnius, suteikti ziniy apie modernig cukrinio diabeto
klasifikacija, komplikacijy priezastis ir prevencija, diabeto gydyma bei pleotropinj
moderniy prieSdiabetiniy vaisty poveikj. Skatinti tarpdisciplininj, holistinj poziarj |
nutukimo, metabolinio sindromo ir cukrinio diabeto problematikg, modernius Siy
blkliy diagnostikos ir gydymo metodus, siekiant spresti individualias skirtingy
medicinos sriciy doktorantiros tematiky problemas.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Nutukimo patofiziogija, vertinimas ir gydymas. Moksliniuose tyrimuose naudojami
nutukimo vertinimo bidai, nutukimo paplitimas. Medziagy apykaitos ir kiino
svorio reguliacijos principai, adipokiny ir kity biologiskai aktyviy medziagy jtaka
apetitui bei baziniam metabolizmui. Adipocity sekretuojamos biologiSkai aktyvios
medziagos, jy reikSmé su nutukimu siejamy patologiniy bakliy iSsivystymui.
Nutukimo pasekmés, jy patogenezé, dazniausi su nutukimu siejami sutrikimai:




atsparumas insulinui ir 2 tipo cukrinis diabetas, reprodukcinés sistemos
sutrikimai, kardiovaskulinés ligos, miego apnéja, nealkoholinis kepeny,
suriebéjimas. Modernus nutukimo gydymo metodai.

Metabolinio sindromo etiopatogeneze ir pasekmés. Metabolinio sindromo
Siuolaikiniai diagnostikos kriterijai, paplitimas, priezastys, rizikos veiksniai.
Metabolinio sindromo issivystymo patofiziologiniai mechanizmai. Rezistencijos
insulinui jtaka metabolinio sindromo iSsivystymui. Moksliniais tyrimais jrodytos
metabolinio sindromo pasekmés. Metabolinio sindromo prevencijos ir gydymo
budai.

Gliukozés metabolizmo reguliacija. Insulino biosintezeé, sekrecija, poveikis
ivairioms kilino lastelems. Gliukozés apykaitoje dalyvaujantys hormonai ir jy
veikimas. Siuolaikiniai atsparumo insulinui vertinimo metodai. Prediabetinés
blklés, jy klasifikacija, diagnostika ir diabeto prevencijos budai.

Cukrinio diabeto klasifikacija, etiopatogenezé, gydymo principai. Cukrinio diabeto
epidemiologija, Siuolaikiné etiologiné klasifikacija. Pagrindiniai cukrinio diabeto
tipai, jy diagnostika, diferencinés diagnostikos metodai. Siuolaikinis pozilris |
pirmo ir antro tipo cukrinio diabeto etiopatogeneze. Genetiniy ir aplinkos veiksniy
jtaka skirtingy diabeto tipy iSsivystymui. Individualus diabeto gydymo tiksly
nustatymas. Nefarmakologiniai diabeto gydymo budai, fizinio aktyvumo ir
mitybos korekcijos poveikio jrodymai moksliniuose tyrimuose. Pirmo tipo cukrinio
diabeto gydymo principai. Siuolaikiniai insulino preparatai, jy farmakodinaminés ir
farmakokinetinés savybés. Modernios technologijos, naudojamos pirmo tipo
cukrinio diabeto valdyme. Siuolaikinis pozilris | antro tipo cukrinio diabeto
gydyma. Neinsulininiy priesdiabetiniy vaisty klasés, jy veikimo mechanizmai.
Moderniy prieSdiabetiniy vaisty pleotropinis poveikis. Hipoglikemija sergant
diabetu: daznis epidemiologiniuose tyrimuose, pasekmés, gydymas ir prevencija.

Cukrinio diabeto komplikacijy patogeneze, prevencija ir gydymo galimybés.
Umios diabeto komplikacijos (diabetiné ketoacidozé, hiperglikeminé
hiperosmoziné biklé): iSsivystymo mechanizmai, klinikinis pasireiSkimas,
diagnostika ir gydymas. Létiniy diabeto komplikacijy iSsivystymo sgsajos su
glikemijos kontrolés rodikliais. Létiniy diabeto komplikacijy patogenezés
mechanizmai, klasifikacija, prevencijos ir gydymo metodai. Diabeto sgsajos su
kardiovaskulinémis ligomis. Priesdiabetiniy vaisty poveikis kardiovaskulinei
rizikai.
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