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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Išmokyti studijuojančius doktorantus taikyti pagrindinius šeimos medicinos 

principus prižiūrint dauginėmis ligomis sergančius pacientus. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Pagrindinės šeimos gydytojo kompetencijos: pirminės sveikatos priežiūros 
valdymas, į asmenį orientuota priežiūra, specifiniai problemų sprendimo įgūdžiai, 
visapusiškas požiūris, orientacija į bendruomenę, holistinis modelis. Dauginių ligų 

paplitimas. Dauginių ligų poveikis sveikatos priežiūros išteklių naudojimui. 
Dauginės ligos ir pirminė sveikatos priežiūra. Daugialypės ligos ir į pacientą 

orientuota priežiūra. Dauginės ligos ir elektroniniai įrašai sveikatos priežiūros 
sistemoje. Gydymo našta ir daugialypės ligos. Dauginės ligos ir psichikos sveikata. 
Dauginių ligų įtaka sveikatos priežiūros kokybei ir saugai. Dauginių ligų pasekmės 

sveikatos politikai. Dauginių ligų išeičių optimizavimas. Daugialypių ligų 
apibrėžimas ir susijusi terminija. Iššūkiai, kylantys dėl bendro sutarimo dėl 

apibrėžimo trūkumo. Problemos mastas ir poveikis. Aprašomoji epidemiologija: 
daugelio ligų paplitimas ir dažnis. Aprašomoji epidemiologija: daugelio ligų 
modeliai. Silpnumo vertinimas. Daugialypių ligų įtaka pacientų gyvenimui. 

Daugialypių ligų įtaka globėjams. Daugialypių ligų įtaka sveikatos priežiūros 
specialistams. Ekonominė daugelio ligų našta. Poliligotumą lemiantys veiksniai bei 

kylantys šių reiškinių suvokimo iššūkiai. Galimi daugialypį susirgimą lemiantys 
veiksniai. Sąlygų sankaupų determinantai. Dauginių ligų valdymas. Dauginių ligų 
prevencija. Dabartinės dauginių ligų gydymo strategijos. Sveikatos priežiūros 

modeliai, skirti gydyti pacientus, sergančius įvairiomis ligomis. 
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