VILNIAUS UNIVERSITETO DOKTORANTUROS STUDIJUY DALYKO SANDAS

Mokslo Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000): Medicina (M 001)
sritis/ys,
kryptis/ys
(kodai)
Fakultetas, Medicinos fakultetas
Institutas, Klinikinés medicinos institutas
Katedra /Klinika | Vaiky ligy klinika
Dalyko Vaiky alergologija
pavadinimas 6 kreditai (162 val.)
(ECTS kreditai, val.)
Dalyko studiju Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
budas darbas

ECTS kreditai - 0,2 0,2 5,6
Dalyko vertinimo Egzaminas: Zodziu, pateikiami trys klausimai pagal Vaiky ligy
budas (vertinama klinikoje paruosta klausimy bloka, kuris vyra periodiskai
10 baly sistemoje) atnaujinamas. Jj sudaro dalyko sanda ruosiantys déstytojai.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti teoriniy ir praktiniy Siuolaikinés alergologijos ir klinikinés imunologijos,
vaiky alergologijos ziniy. Supazindinti su alergijos terminologija, alerginiy ligy
imunologija, vaiky alergijos raidos ypatumais. ISnagrinéti alerginiy ligy etiologija,
patogeneze, klinikg, specifine diagnostikg, gydyma, profilaktikg. ISdéstyti
pagrindinius gydymo principus, iSanalizuoti pagrindiniy alerginéms ligoms gydyti
skiriamy vaisty grupes, specifinés imunoterapijos principus ir metodus. Aptarti
naujausias vaiky alerginiy ligy molekulinés (komponentinés) alergologinés
diagnostikos, alergeny specifinés imunoterapijos (ASIT) ir Siuolaikinés
patogenezinés biologinés terapijos galimybes. Skatinti tarpdisciplininj pozidrj |
augancio vaiko sensibilizacijos alergenams ir alergijos raidos prevencijos ypatybes,
remiantis individualizuotos medicinos principais.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Bendroji dalis. Alergijos ir atopijos sqvokos, atopijos genetiniai veiksniai,
epigenetika. Siuolaikiné alergijos terminologija. Vaiky alerginiy ligy epidemiologija
pasaulyje ir Lietuvoje. Antigenas, alergenas, izoalergenas, epitopas, antikinas:
apibrézimai, savybés. Alergenai: klasifikacija, nomenklatlira. AlergeniSkumg
limfocity specifiniai receptoriai, antigeno atpazinimas, aktyvacija, funkcijos.
Imunoglobuliny klasés, poklasiai, strukttra, funkcijos. IgG poklasiy charakteristika,
specifiniai IgG4 antikanai. IgE struktdra, koncentracijos nustatymo metodai,
vaidmuo apsauginése ir patologinése reakcijose. Antigeng pristatancios lgstelés:
kilmé, apibddinimas, funkcijos. Th1l, Th2, citokiny profiliai, reikSmé alerginiy
reakcijy raidai. Komplemento sistema, aktyvacijos keliai. Gell ir Coombs alerginiy
reakcijy klasifikacija: I, II, III ir IV tipas. Imunologiniai alerginiy ligy tipai. Alergenai
ir aplinkos veiksniai. Namy aplinkos alergenai, iSorinés aplinkos alergenai.

Vaiky alergijos raidos (,atopijos zygio") ypatumai. Alerginiy ligy diagnostika:
ligonio anamnezé, odos méginiai, provokaciniai méginiai, laboratoriniai tyrimai.
Odos durio méginio atlikimas, indikacijos, kontraindikacijos, vertinimas, klinikiné
reikSmé. Odos dirio-ddrio méginio atlikimas, vertinimas, klinikiné reikSmé. Odos
lopo méginio atlikimas, vertinimas, klinikiné reikSmé. Specifiniy IgE antikiny
kraujo serume klinikiné reikSmé. Siuolaikine  molekuline (komponentiné)
alergologiné diagnostika.




Bendrieji alerginiy vaiky ligyu gydymo principai. Farmakoterapija.
Antihistamininiy vaisty charakteristika. Histamino metabolizmas, farmakologiniai
poveikiai, receptoriai. p2agonisty vartojimas alerginiy ligy gydyme. Leukotrieny
receptoriy antagonistai. Gliukokortikoidy veikimo principai, vartojimo budai,
indikacijos. Salutinés nepageidaujamos vaisty vartojimo reakcijos vaiky amziuje.
Alergeny specifiné imunoterapija (ASIT). Mechanizmai, principai, indikacijos,
kontraindikacijos, bidai, Salutinés nepageidaujamos reakcijos ir jy profilaktika bei
gydymas.

Imunomoduliatoriai ir Siuolaikiné biologiné terapija vaiky alerginéms ligoms gydyti.
Alergeny pasalinimo i$ aplinkos bidai, namy aplinkos higiena ir kontrolé. Alerginiy
ligy profilaktika.

Specialioji dalis.

Alergija maistui. Mechanizmai, kUnika, diagnostika, diferenciné diagnostika,
ypatumai vaiky amziuje, gydymas. Zindomy kddikiy alergijos maistui diagnostikos
ir gydymo ypatumai. Eliminacinés dietos reikSmé. Provokaciniai oraliniai méginiai:
atviras, abipusiskai slaptas, placebu kontroliuojamas provokacinis oralinis méginys.
Medikamentiné alergija. Mechanizmai, klinika, diagnostika, profilaktika, gydymas.
Lajelio ir Stivenso-Dzonsono sindromo epidemiologija, dazniausi etiologiniai
veiksniai, klinika ir gydymas. Seruminé liga: klinika, diagnostika, gydymas.
reakcijy gydymas, profilaktika.

Anafilaksinis Sokas. Etiologija, patogenezé, klinika, gydymas.

Vaiky kvépavimo taky alerginés ligos ir jy sasaja. Alerginiai vaiky rinitai:
epidemiologija, etiologija, patogeneze, klinika, klasifikacija, diagnostika,
diferenciné diagnostika, gydymas ir profilaktika. Polinozé: ziedadulkiy alergenai,
augaly zZydéjimo kalendorius Lietuvoje, kryzminés alerginés reakcijos su maisto
produktais. Alerginio rinito ir bronchy astmos sasaja. Vaiky bronchy astmos
ypatumai, alerginio uzdegimo raida, klinikinés formos, sunkumo laipsniai,
klasifikacija, diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymas ir profilaktika. Astmai
gydyti vartojamuy vaisty grupiy charakteristika.

Alerginiai konjunktyvitai. Etiologija, klasifikacija, klinika, diferenciné diagnostika,
gydymas.

Vaiky atopinis dermatitis. Paplitimas, etiologija, klasifikacija, klinikiniai tipai,
diagnostika, komplikacijos, diferenciné diagnostika, gydymas. Atopinio dermatito
sunkumo nustatymas SCORAD metodika.

Alerginis kontaktinis dermatitas. Paplitimas, etiologija, patogenezé, klasifikacija,
klinika, diagnostika, diferenciné diagnostika ir gydymo principai. Profesiniai
alergenai.

Dilgéliné ir angioedema. Etiologija, patogenezé, klasifikacija (spontaniné umine,
létiné dilgéling, fizinés dilgélinés risys), diagnostika, gydymas, prognozé. Mazai
pseudoalergeny turinCios dietos reikSmé dilgélinés gydyme. Létiné idiopatiné
dilgéliné.

Nuo IgE priklausomos, nepriklausomos nuo IgE ir misrios virSkinamojo trakto
alerginés ligos. Greitasis padidéjes virskinimo trakto jautrumas, burnos (oralinés)
alergijos sindromas, eozinofilinés gastroenteropatijos, maisto baltymy sukelta
enteropatija, maisto baltymy sukeltas enterokolitas, maisto baltymy sukeltas
proktitas.

Vaiky imunodeficitinés buklés.

Darbas su serganciy alerginémis ligomis vaiky Seimomis. Pacienty ir jy Seimy
mokymas, bendradarbiavimas.
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