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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Suteikti teorinių ir praktinių šiuolaikinės alergologijos ir klinikinės imunologijos, 
vaikų alergologijos žinių. Supažindinti su alergijos terminologija, alerginių ligų 

imunologija, vaikų alergijos raidos ypatumais. Išnagrinėti alerginių ligų etiologiją, 
patogenezę, kliniką, specifinę diagnostiką, gydymą, profilaktiką. Išdėstyti 

pagrindinius gydymo principus, išanalizuoti pagrindinių alerginėms ligoms gydyti 
skiriamų vaistų grupes, specifinės imunoterapijos principus ir metodus. Aptarti 
naujausias vaikų alerginių ligų molekulinės (komponentinės) alergologinės 

diagnostikos, alergenų specifinės imunoterapijos (ASIT) ir šiuolaikinės 
patogenezinės biologinės terapijos galimybes. Skatinti tarpdisciplininį požiūrį į 

augančio vaiko sensibilizacijos alergenams ir alergijos raidos prevencijos ypatybes, 
remiantis individualizuotos medicinos principais. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Bendroji dalis. Alergijos ir atopijos sąvokos, atopijos genetiniai veiksniai, 
epigenetika. Šiuolaikinė alergijos terminologija. Vaikų alerginių ligų epidemiologija 

pasaulyje ir Lietuvoje. Antigenas, alergenas, izoalergenas, epitopas, antikūnas: 
apibrėžimai, savybės. Alergenai: klasifikacija, nomenklatūra. Alergeniškumą 

lemiantys veiksniai. Kryžminės alerginės reakcijos, jų klinikiniai pavyzdžiai. B 
limfocitų specifiniai receptoriai, antigeno atpažinimas, aktyvacija, funkcijos. 
Imunoglobulinų klasės, poklasiai, struktūra, funkcijos. IgG poklasių charakteristika, 

specifiniai IgG4 antikūnai. IgE struktūra, koncentracijos nustatymo metodai, 
vaidmuo apsauginėse ir patologinėse reakcijose. Antigeną pristatančios ląstelės: 

kilmė, apibūdinimas, funkcijos. Th1, Th2, citokinų profiliai, reikšmė alerginių 
reakcijų raidai. Komplemento sistema, aktyvacijos keliai. Gell ir Coombs alerginių 

reakcijų klasifikacija: I, II, III ir IV tipas. Imunologiniai alerginių ligų tipai. Alergenai 
ir aplinkos veiksniai. Namų aplinkos alergenai, išorinės aplinkos alergenai.  
Vaikų alergijos raidos („atopijos žygio“) ypatumai. Alerginių ligų diagnostika: 

ligonio anamnezė, odos mėginiai, provokaciniai mėginiai, laboratoriniai tyrimai. 
Odos dūrio mėginio atlikimas, indikacijos, kontraindikacijos, vertinimas, klinikinė 

reikšmė. Odos dūrio-dūrio mėginio atlikimas, vertinimas, klinikinė reikšmė. Odos 
lopo mėginio atlikimas, vertinimas, klinikinė reikšmė. Specifinių IgE antikūnų 
kraujo serume klinikinė reikšmė. Šiuolaikinė molekulinė (komponentinė) 

alergologinė diagnostika.  



Bendrieji alerginių vaikų ligų gydymo principai. Farmakoterapija. 
Antihistamininių vaistų charakteristika. Histamino metabolizmas, farmakologiniai 
poveikiai, receptoriai. 2agonistų vartojimas alerginių ligų gydyme. Leukotrienų 

receptorių antagonistai. Gliukokortikoidų veikimo principai, vartojimo būdai, 
indikacijos. Šalutinės nepageidaujamos vaistų vartojimo reakcijos vaikų amžiuje.  

Alergenų specifinė imunoterapija (ASIT). Mechanizmai, principai, indikacijos, 
kontraindikacijos, būdai, šalutinės nepageidaujamos reakcijos ir jų profilaktika bei 
gydymas. 

Imunomoduliatoriai ir šiuolaikinė biologinė terapija vaikų alerginėms ligoms gydyti.  
Alergenų pašalinimo iš aplinkos būdai, namų aplinkos higiena ir kontrolė. Alerginių 

ligų profilaktika.  
Specialioji dalis.  
Alergija maistui. Mechanizmai, klinika, diagnostika, diferencinė diagnostika, 

ypatumai vaikų amžiuje, gydymas. Žindomų kūdikių alergijos maistui diagnostikos 
ir gydymo ypatumai. Eliminacinės dietos reikšmė. Provokaciniai oraliniai mėginiai: 

atviras, abipusiškai slaptas, placebu kontroliuojamas provokacinis oralinis mėginys.  
Medikamentinė alergija. Mechanizmai, klinika, diagnostika, profilaktika, gydymas. 
Lajelio ir Stivenso-Džonsono sindromo epidemiologija, dažniausi etiologiniai 

veiksniai, klinika ir gydymas. Seruminė liga: klinika, diagnostika, gydymas.  
Alergija plėviasparnių vabzdžių nuodams. Klinikiniai aspektai, diagnostika, ūminių 

reakcijų gydymas, profilaktika.  
Anafilaksinis šokas. Etiologija, patogenezė, klinika, gydymas.  
Vaikų kvėpavimo takų alerginės ligos ir jų sąsaja. Alerginiai vaikų rinitai: 

epidemiologija, etiologija, patogenezė, klinika, klasifikacija, diagnostika, 
diferencinė diagnostika, gydymas ir profilaktika. Polinozė: žiedadulkių alergenai, 

augalų žydėjimo kalendorius Lietuvoje, kryžminės alerginės reakcijos su maisto 
produktais. Alerginio rinito ir bronchų astmos sąsaja. Vaikų bronchų astmos 

ypatumai, alerginio uždegimo raida, klinikinės formos, sunkumo laipsniai, 
klasifikacija, diagnostika, diferencinė diagnostika, gydymas ir profilaktika. Astmai 
gydyti vartojamų vaistų grupių charakteristika.  

Alerginiai konjunktyvitai. Etiologija, klasifikacija, klinika, diferencinė diagnostika, 
gydymas. 

Vaikų atopinis dermatitis. Paplitimas, etiologija, klasifikacija, klinikiniai tipai, 
diagnostika, komplikacijos, diferencinė diagnostika, gydymas. Atopinio dermatito 
sunkumo nustatymas SCORAD metodika.  

Alerginis kontaktinis dermatitas. Paplitimas, etiologija, patogenezė, klasifikacija, 
klinika, diagnostika, diferencinė diagnostika ir gydymo principai. Profesiniai 

alergenai.  
Dilgėlinė ir angioedema. Etiologija, patogenezė, klasifikacija (spontaninė ūminė, 
lėtinė dilgėlinė, fizinės dilgėlinės rūšys), diagnostika, gydymas, prognozė. Mažai 

pseudoalergenų turinčios dietos reikšmė dilgėlinės gydyme. Lėtinė idiopatinė 
dilgėlinė.  

Nuo IgE priklausomos, nepriklausomos nuo IgE ir mišrios virškinamojo trakto 
alerginės ligos. Greitasis padidėjęs virškinimo trakto jautrumas, burnos (oralinės) 
alergijos sindromas, eozinofilinės gastroenteropatijos, maisto baltymų sukelta 

enteropatija, maisto baltymų sukeltas enterokolitas, maisto baltymų sukeltas 
proktitas.  

Vaikų imunodeficitinės būklės.  
Darbas su sergančių alerginėmis ligomis vaikų šeimomis. Pacientų ir jų šeimų 
mokymas, bendradarbiavimas. 
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