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Pranešimo vertinimo kriterijai (minimalus įskaitomas balas – 5): 

a) pateiktos medžiagos aktualumas, naujumas ir atitikimas 

pasirinktai temai (2 balai); 

b) bendra pranešimo struktūra ir apimtis, aiškus žinių pateikimas, 

argumentacija, glaustumas ir konkretumas (2 balai); 

c) apibendrinimas, išvadų pristatymas ir pagrindimas (1 balas); 

d) probleminių klausimų iškėlimas, apžvelgtų žinių taikymo 

savajame disertaciniame darbe pateikimas (3 balai); 

e) vaizdinių priemonių organizavimas, gebėjimas dalyvauti 

diskusijoje, klausimų valdymas, oratoriniai gebėjimai (2 balai). 

 

DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie vaikų ligų terminologiją, epidemiologiją, 
etiologiją, patogenezę, diagnostiką, apimant šiuolaikinę molekulinę diagnostiką, 

naujausius gydymo, tyrimų metodus ir vaikų ligų profilaktiką. Skatinti 
tarpdisciplininį bendradarbiavimą su įvairių subspecialybių vaikų ligų gydytojais, 

holistinį požiūrį, vykdant ilgalaikę lėtinėmis ir retomis ligomis sergančių vaikų 
priežiūrą. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

Perinatalio periodo būklės ir svarbiausios naujagimių ligos. Sveiko ir 
sergančio naujagimio būklės įvertinimas. Praeinančios būklės. Išnešioto ir 
neišnešioto naujagimio maitinimo ypatumai, žindymo privalumai. Perinatalinė 

infekcija. Neišnešiotų naujagimių slaugos ypatybės, dažniausios būklės ir ligos. 
Naujagimių būklės ir ligos, kurioms reikalingas chirurginis gydymas. 

Vaikų kvėpavimo organų ligos. Kvėpavimo sistemos ante- ir postnatalonė raida, 
kvėpavimo organų anatominiai ir fiziologiniai ypatumai bei funkcinis ryšys su 
kitomis organizmo sistemomis. Vaikų kvėpavimo ligų etiopatogenezė, dažniausios 

nozologijos, pirminė ir antrinė profilaktika. Deguonies apykaita organizme, 
kvėpavimo nepakankamumas ir jo įvertinimas. Kosulys kaip apsauginė žmogaus 

organizmo reakcija ir ligos požymis, vaikų užsitęsęs ir lėtinis kosulys. Viršutinių ir 
apatinių kvėpavimo takų obstrukcinio ir infekcinio sindromų diagnostika, 

diferencinė diagnostika ir gydymas. Lėtinių pūlingų kvėpavimo ligų diagnostika ir 



gydymas (cistinė fibrozė, pirminė ciliarinė diskinezija, bronchektazinė liga). 
Intersticinės plaučių ligos. Vaikų tuberkuliozė. Išorinio kvėpavimo funkcijos 
ištyrimas ir jo įvertinimas. Intervencinė pulmonologija (bronchoskopija, torokalinės 

chirurgijos pagrindai). 
Vaikų virškinamojo trakto ligos. Burnos ertmės ligos. Stemplės ligos. 

Gastroezofaginio refliukso liga. Skrandžio ligos. Funkciniai virškinamojo trakto 
sutrikimai. Vidurių užkietėjimas. Malabsorbcijos sindromas. Celiakija. Maisto 

alergija. Nespecifinis opinis kolitas. Krono liga. Anoreksija. Vaikų vėmimo 
diferencinė diagnostika. Vaikų pilvo skausmo diferencinė diagnostika. Kraujavimas 
iš virškinamojo trakto. Tulžies pūslės, tulžies latakų ir kepenų ligos. Portinė 

hipertenzija. Kasos ligos.  
Vaikų širdies ir kraujagyslių sistemos ligos. Įgimtos ir įgytos širdies ydos. 

Miokardo ir perikardo ligos. Infekcinis endokarditas. Širdies ritmo ir laidumo 

sutrikimai. Širdies veiklos nepakankamumas. Arterinė hipertenzija. Sinkopė. 
Naujagimių kardiologinė patologija. 

Vaikų sąnarių ir sisteminės jungiamojo audinio ligos.  Kojų skausmų 
diferenciacija. Juveniliniai idiopatiniai artritai. Reaktyvieji artritai. Sisteminė 

raudonoji vilkligė. Jaunatvinis dermatomiozitas. Skleroderma. Vaskulitai. 
Vaikų kraujo ligos. Vaikų periferinio kraujo struktūra ir pokyčiai augant. Geležies 
stokos mažakraujystė. Geležies profilaktika pirmaisiais gyvenimo metais. 

Trombocitų patologija. Limfadenopatija. Ūmios leukemijos. CNS navikai. 
Pasveikusiųjų nuo onkologinės ligos stebėsenos principai. 

Vaikų inkstų ligos. Vaikų nefrologiniai sindromai. Šlapimo organų infekcija. 
Įgytos glomerulų ligos. Inkstus pažeidžiančios sisteminės ligos. Toksinės ir 
medikamentinės nefropatijos. Paveldimos nefropatijos. Tubulopatijos. Vaikų inkstų 

akmenligė. Šlapimo organų anomalijos. Inkstinė hipertenzija. Ūminis inkstų 
nepakankamumas. Lėtinis inkstų nepakankamumas. Šlapinimosi sutrikimai. 

Vaikų endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos.  Endokrininių ligų 
pagrindiniai klinikiniai sindromai. Vaikų augimo ir lytinio brendimo sutrikimai. 
Vaikų lytinio vystymosi sutrikimai. Rachitas. Nutukimas. Hipotrofija. Vaikų 

cukrinis diabetas. 
Vaikų infekcinės ligos. Vaikų užkrečiamųjų ligų epidemiologijos ypatumai ir 

infekcijų kontrolės principai. Vaikų infekcinių ligų prevencija, Lietuvos profilaktinių 
skiepijimų kalendorius. Vaikų imuninės sistemos vystymasis, imuniteto ypatumai 
skirtingais amžiaus tarpsniais.  Dažniausiai pasitaikančių klinikinių 

simptomų/sindromų diferencinė diagnostika bei gydymo galimybės. Vaikų virusinė 
ir bakterinė infekcija, diagnostika, diferencinė diagnostika, gydymas bei 

profilaktika.  Vaikų ŽIV infekcijos epidemiologiniai bei klinikiniai ypatumai. Įgimtos 
ŽIV infekcijos diagnostika ir naujagimių stebėsena.  Vaikų COVID-19 liga, 
dažniausios klinikinės formos ir gydymo principai.  Vaikų tuberkuliozės 

profilaktikos, ištyrimo bei gydymo ypatumai.  Racionalaus antibakterinių preparatų 
vartojimo principai, pagrindinių vaikų infekcinių ligų empirinė antibakterinė 

terapija. 
Vaikų retosios ligos. Retos ligos sąvoka ir paplitimas. Paveldimos medžiagų 

apykaitos ligos. Indikacijos ištyrimui. Skubios būklės dėl įgimtų metabolinių ligų. 
Šiuolaikinės diagnostikos ir gydymo galimybės. Daugiadisciplininės priežiūros 
ypatumai. Kompetencijos ir referencijos centrai. Europos retų ligų referencijos 

tinklai.  
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