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Dalyko anotacija

Dalyko tikslas — padéti susipazinti ir kritiSkai jvertinti Siuolaikinius psichologinius kultlros
tyrinéjimus, apibddinti skirtingas Ryty ir Vakary kultry dimensijas, analizuoti jy poveikj
Zmoniy mastymui bei elgesiui, analizuoti kultlros poveikj Zmoniy bruozams bei emocijoms,
vertybiy, sveikatos ir subjektyvios gerovés supratimui, lyginti bendravimo skirtingose
kultlrose ypatumus bei jy priezastis, aptarti tarpkultirinés komunikacijos désningumus.
Dalyko metu formuojamas gebéjimas suvokti psichologiniy ir empiriniy/eksperimentiniy
kultlros tyrimy jvairove, iSskleidZziamas jvairiapusiSkas kultlros poveikis individui, ugdomi
komunikaciniai jgtdziai padedantys adekvaciau ir jautriau suvokti kitg kultlrg
sociokultlriniuose globalaus pasaulio procesuose.

Dalyko siekiniai ir kompetencijos: doktorantai iSmanys skirtingas kulttros ir psichologijos
santykj nagrinéjancias disciplinas; gebés apibtdinti ir kritiSkai jvertinti psichologinius kulttros
tyrinéjimus; gebés jzvalgiai apibldinti skirtingas kultlGros dimensijas ir analizuoti jy jtaka
Zmoniy mastymui ir elgesiui; gebés jautriai palyginti bendravimo skirtingose kultlrose
ypatumus bei jy prieZastis; gebés analizuoti kultlros poveikj Zmoniy emocijoms, vertybiy,
sveikatos ir subjektyvaus gerbivio supratimui; suprasti tarpkultdrinés komunikacijos
désningumus; jgis sistemines kompetencijas, kurios reikalauja visuminiy gebéjimy ir jgudziy -
gebéjimo derinti tarpkultlrinj supratima, jautruma ir Zinojima.

Kurso turinys:

1. Kultdra ir Zmogaus prigimtis: tarp universalizmo, relatyvizmo ir absoliutizmo. Kultdriné
Zmonijos evoliucija.

2. Kultdros ir psichologijos studijy santykis bei tikslai; rysSiai su kitais mokslais (tarpkultlrine
psichologija, etnopsichologija, kultiiriné antropologija, raidos psichologija).

3. Kultlrinés psichologijos metodai, teorinés ir metodologinés problemos

4. Kultdra, Zmogaus raida ir socializacija. Sensityvis kultlrinés socializacijos periodai. Kalba,
vaikystés patyrimas, paauglysté, edukacija.

5. Asmuo (self) kultirose: tarp individualizmo ir kolektyvizmo; autonomisko (independent) ir
saveikaus (interdependent) ,As“. Subjektyvi ir objektyvi savimoné; penkiy asmenybés
faktoriy modelis.




6. Egzistenciné motyvacija, savikontrolé, saviverté ir savigarba kultlrose. Savivertés
atstatymo strategijos. Religija ir motyvacija. Pirminé ir antriné kontrolés. Pasirinkimas ir
bejégiskumas. Prisiderinimas ir iSsiskyrimas.

7. Kultdrinés moralés ir religijos dimensijos. L.Kohlbergo moralinés raidos pakopos.

8. Autonomiskumo, bendruomeniskumo ir dieviSkumo etikos. Tarp ortodokijos ir
liberalizmo. Mastymas ir moralé. Kultdra ir teisingumo samprata.

9. Patyrimas, emocijos ir jy raiska kultlrose. Jameso-Lango ir dviejy faktoriy emocijy teorijos.
Emocija ir racionalizavimas. Emocija ir veido iSraiSka. Tarp patyrimo ir demonstravimo.
Kult@riné intensyviy emocijy patyrimo variacija. Emocijos ir kalba.

10. Mastymas, kalba ir paZinimas skirtingose kulttirose. Analitinis ir holistinis mastymas.
Démesingumo selektyvumas. Mgastymas ir verbaliné artilkuliacija. Lingvistinis

reliatyvizmas.

11. Mentalinio ir fizinio sveikatingumo samprata kultlrose; liga ir anomalus elgesys
Socioekonominis statusas ir sveikata. Etniskumas ir sveikata. Ugis ir kultdra.

12. Maistas ir mityba kultlrose. Dieta, klinas ir svoris. Valgymo sutrikimai kultGrose.

13. Kultdra ir psichopatologija. Koro, Amok ir kt. kultriskai determinuoti sutrikimai.
Depresija: tarp somatizacijos ir psichologizavimo. Socialinés fobijos ir savizudybés.
Sizofrenija.

14. Tarpasmeniniai, grupiniai, tarpgrupiniai santykiai; tarpkultdrinis bendravimas. Grupiné
identifikacija. Keturios elementarios santykiy formos. Socialiné fasilitacija ir loftingas. Kova
versus koopracija.

15. Trauma, kultlra ir atmintis, individuali ir kolektyviné atmintis bei uzmarstis.

16. Kultdra ir lyties vaidmeny samprata. Meilé ir seksualumas kultdrose. Trauka ir distancija.

17. Multikultdriskumas, adaptacija, inkultdracija ir akultlracija. Akultlracijos pavojai.
Monokultdriskumas ir bikultGriSkumas. Nuo ,,medaus ménesio” iki saviizoliacijos.
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